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CUVANTUL AUTORULUI

Traim intr-o lume secularizatd gi tehnicizata, in care omul tinde sd-si gasedscd fericirea
exclusiv ,, hic et nunc”... Desigur si-a imaginat-o altfel atunci cdnd a cdutat sa scoatd pe
Dumnezeu din sufletul si din viata lui... Numai ca rezultatul nu a fost pe masura agteptarilor...
Daca unii au reugit s obtina mult asteptatul confort al vietii, altii in schimb, isi trdiesc viata
la intamplare, in cele mai cumplite mizerii, fard nici o raza de sperantd...

Pe de altd parte, daca beneficiem de cuceririle spectaculoase ale tehnicii — si parca
pentru nimic in lume nu am putea renunta la ele — totusi in multe privinte ele se indreapta
impotriva vietii, tindnd sufletul omului in zbuciumul ratdcitor al unor neimpliniri obsedante.
Si aceasta se intampld, deoarece fara Dumnezeu sufletul ramdne coplegit de golul sau de
vidul care il debusoleaza, aflandu-se intr-o dezorientatd cautare, ce nu poate primi raspunsul
asteptat, fiindca fara Dumnezeu isi pierde menirea ascensiunii sale anxiologice... Lipsit astfel
de orizontul luminos al implinirii sale, prin pierderea propriei identitati, spiritul omenesc se
va hrani din viata instinctiva, care despoindu-l de autentic, il aruncd pradd animalitatii
oarbe, dusa la vulgarizare §i dezumanizare. Daca la aceasta se adauga confuzia ideologica,
intelegem mai bine criza care deruteazd §i nimiceste bietele constiinte umane. Dar mizeriile
din sufletul oamenilor si din societate isi au, in mare mdasurd, cauza in patimile care rastoarnd
tabla de valori a Spiritului uman. Maladiile spirituale, avand originea in dereglarea bio—
psihicd a naturii umane, se exercitd i pe plan social sub aceeasi formd distructiva rasturnand
exixtentd umand intr-o prapastie fard iesiri... Paradoxal este faptul ca, desi maladiile spirituale
fac fara crutare victime, ele sunt totusi cultivate in sufletele oamenilor cu tenacitate §i chiar
cu inddrjire... Aceasta realitate demonstreazd ca originea lor rezida in firea omeneascd ce
poartd in sine ranile pacatului. Si pentru a nu lasa putintd de tagada, invocam versurile
poetului Mihai Eminescu:

., La acelasi gir de patimi deopotriva suntem robi

Fie slabi, fie puternici, fie genii ori neghiobi!” (Scrisoarea I).

Nu e vorba aici de o eternizare a patimilor, care atenteazd violent la conditia umand,
ci de caracterul universal al pacatului ca o boala a firii. lar de aici apare tot mai stringentd
necesitatea vindecdrii firii, prin eliberarea de patimi... §i cum patimile se dezldntuiesc in
viata oamenilor prin dereglarea simturilor, terapia vine cu ,,reversul medaliei”, in sensul
necesitatii disciplindrii simturilor prin acsezd.

In felul acesta, socotim cd asceza crestind, aplicatd in sensul ei specific, isi dovedeste
actualitatea prin punerea in valoare a potentelor umane spre buna armonizare a omului cu el
insugi §i cu lumea.



Ascetica

Referindu-ne insd mai indeaproape la importanta i actualitatea ascezei crestine, vom
spune dintru inceput cd oricine stie cd pentru a dobdndi o deprindere oarecare, fie intelectuala,
fie fizicd, fie morald este nevoie de exercitiu. Cu cdt un elev va efectua mai multe exercitii la
matematicd, de pildd, cu atdt va obtine mai multa dexteritate in rezolvarea problemelor. Cu
cdt un muzician va exersa mai mult, cu atdt va deveni mai virtuos. Cu cdt un sportiv se
antreneazd mai mult, va putea obtine performante mai bune. Tot astfel i un credincios, cu
cdt se va exersa mai mult pe calea savdrsirii binelui, cu atdt va deveni mai bun gi mai virtuos.
Cu cat va cauta mai mult sa elimine pacatul din fiinta sa, cu atat va deveni mai curat §i mai
evlavios.

Acest exercitiu indeobste cunoscut §i practicat de noi toti se numegte in limbaj
duhovnicesc: ascezd. Numirea apartinea sportivilor antici, atletilor care se antrenau in
stadioane pentru atingerea performantelor i a incununarii cu victorie. Trecdand pe plan
spiritual, cuvdntul a primit un sens i un scop adecvat noii orientdri in care este folosit, incdt
s-a ajuns ca acest exercitiu sd devind o luptd contra pacatului §i o staruintd pe “calea cea
stramtd " a virtutii. Dat fiind faptul cd pacatul §i ispitele erau aga de addnc infipte in fire, de
multe ori s-a recurs la metode ce vizau insagi natura umand, ajungdandu-se la tot felul de
mortificari, incat omul modern preocupat prea mult cu ,, confortul ” vietii sale, respinge astfel
de proceduri, inainte de a le incerca sensul... Desigur, s-au facut exagerdri din prea multul
zel al performantelor duhovnicesti, dar adevdrata ascezd este totdeauna naturald i pozitivd,
incat ea nu proclama mortificarea simturilor, ci disciplinarea lor, precum nu pledeaza nici
pentru eradicarea afectelor, ci pentru convertirea lor in dispozitii sufletesti, menite sd dea
impuls creator vietii spre desavdrgirea in virtute.

Cartea de fata are un caracter didactic, avandu-se in atentie anticul, vesnicul gi mereu
actualul principiu: ., bene docet qui bene distinguit” (Invati bine cel ce stie si distingd
bine). Adica, claritatea §i distingerea. M-am strdduit in acest sens ca expunerea sd fie nu
scolasticd, ci coerentd §i sistematicd. Am adoptat un stil simplu si fluent pentru a facilita
clarificarea problemelor controversate.

Redactatd pentru timpul nostru, ascetica crestind oferd posibilitatea dezbaterii
problemelor intr-un ansamblu multidisciplinar, in mdsurd s temeluiasca viabilitatea
principiilor evanghelice, ca rdspuns la provocirile pe care acum mai mult ca oricind,
eticile secularizante i biologizante ni le pun inainte.

Impartind studiul de fatd in doud volume: I. Patologia spirituali i II. Aretologia
crestind, am dorit sd evidentiem gi sd confirmdm principiul sau regula esentiald a asceticii
crestine, care proclama eliberarea de patimi prin virtufi.

Caracterul multidisciplinar al unor dezbateri ascetice este impus de insdsi persoana
umand aflatd in actualitatea problemelor cu care se confruntd. Dat fiind faptul cd persoana
umand in actualitate trebuie sd fie privitd i tratata intr-un complex de factori, care ii determind
diversele ei aspecte, nu putem ramane la viziunea strictd a filosofiei naturii sale, incat aspectele
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strict ascetice formulate de marii ei traitori le-am confruntat si corelat cu datele psihologiei,
psihiatriei, biologiei, sociologiei, medicinii, literaturii, stiintei, culturii, artei §i nu in ultimul
rand ale bioeticii, cautand sa le prezentam sensul lor pentru omul modern.

Pe de alta parte, la aceasta abordare multidisciplinard ne obliga insdsi nocivitatea
maladiilor spirituale pentru viata persoanei umane, ca intentionalitate spre comunicare §i
comuniune. De aici rezultd gi interesul preotului duhovnic de a-gi ldargi orizontul de cunoagtere
§i de abordare cdt mai variatd a aspectelor cu care este confruntatd persoana umand in
actualitate.

In alti ordine de idei marturisesc la sfarsitul acestor randuri cd m-au atras problemele
de asceticd crestind inca de cand am pagit pragul Facultatii de Teologie din Sibiu. Dumnezeu
a randuit sa-1 intdlnesc pe eruditul profesor Nicolae Mladin, care mi-a devenit gi duhovnic.
Era o fire binevoitoare, modesta i hotardta, stiind prin naturalefea §i sinceritatea sa sd-§i
cdstige multi discipoli, pe care Ti orienta cu competentd desavdryitd. Repetatele si multiplele
discutii de asceticd crestind pe care le-am avut cu dansul, dar care nu s-au terminat..., m-au
determinat sa urmez cursurile de doctorat la Bucuresti, avand ca obiect principal de studiu:
morala. Il simeam totdeauna apropiat pe dascdlul meu de la Sibiu, beneficiind de observatiile
lui critice asupra incercarilor mele publicistice de mai tarziu. Imi péstrez si acum in suflet
amintirea cu o vie recunogtintd, fapt care ma determind s vorbesc studentilor mei despre el
ca despre un astru ce lumineazd mereu...

In sfarsit, exprim alese si sincere multumiri Domnului inginer Gabriel Marineasa
pentru contributia ce si-a adus-o la aparitia acestei carfi.
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‘A. NOTIUNEA DE ASCEZ{& SI LOCUL EI
IN CADRUL SPIRITUALITATII CRESTINE

1. Theoria si praxis

inteleptii antici ficeau deosebirea dintre theoria, considerati activitatea mintii si pra-
Xis — ca activitate exercitatd in lumea materiald.

Paérintii Bisericii, preluand acesti termeni, le-au dat o interpretare specifica. Sfantul
Grigorie de Nazianz, bundoara, acorda theoriei o extensiune afirmativa, definind realitatile
inteligibile: oxéyng vontmv', iar praxis-ul ramane in domeniul vietii de practicare a virtutilor,
dintre care cea mai mare este iubirea. Prin iubire noi imitdm pe Hristos §i devenim un duh cu
El. Astfel, praxis-ul inseamna viata in Hristos prin Duhul Sfant.

Praxis-ul are doud aspecte: unul negativ, referitor la depasirea obstacolelor concretizate
in gandurile rele §i patimi; §i un aspect pozitiv, care urmareste desavarsirea in virtute®.

Altfel spus, theoriei ii corespunde vita contemplativa prin care intrdm in comuniune
cu realitdtile mai presus de cunoastere, cu viata divind insdsi, ajungand la indumnezeirea firii
prin har; iar praxis-ului {i corespunde vita activa, viata de virtute, ca activitate neintrerupta
spre asemanarea lui Dumnezeu.

Personificarea acestor doud notiuni a fost facuta de Origen, sugerand prin activitatea
Martei, sora lui Lazar, praxis-ul ca trudé continud, iar pe Maria identificand-o cu theoria. Ea
asculta extaziatd cuvantul Domnului si nimic nu ar mai fi putut si o abatd de la aceasta. Maria
si-a ,,ales partea cea bund, ce nu se va lua de la ea niciodatd”, dar fard osteneala Martei nu s-ar
fi putut crea ambianta ospitalitatii depline. Altfel spus, Dumnezeu nu poate fi primit in suflet
si contemplat intr-o negrditd bucurie, dacd la inceput sufletul nu este curatit de patimi prin
virtuti. Pentru acest motiv, praxis-ul incepe viata duhovniceascd, iar theoria o desavarseste.

Plasticizand imaginea Martei si Mariei, un poet crestin le imortalizeaza spunand: ,,Maria
si Marta sunt doud surori / alese din lumea cea largd. / Maria-i credinta ce-nvata din zori, / iar
Marta-i credinta ce-aleargd. / Maria stitea ascultdnd si simtea / cd ceru-si desfereca poarta. /
Sa stau cu Maria intr-una ag vrea / Dar Domnul iubea si pe Marta. / Maria si Marta sunt doua
surori / ce-n rai Isi petrec vesnicia. / lar eu pe pdmant parc-ag vrea uneori / cdnd Marta sa fiu,
cand Maria. / lisus pe-amandouad surori le iubea. / Si-n cer, impreuna li-i soarta. / O, fa-ma,
lisuse, in dragostea Ta, sa fiu si Maria si Marta” (Costache loanid, «Tainey).

' Carminal, Il, 34, V 190, P.G. 37, 955.
2 Tomas Spidlik, Spiritualitatea Raséritului crestin, Manual sistematic, trad. diac. loan I. Ica jr.,
Sibiu, 1997, p.211-212.
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2. Notiunea de asceza

Cuvantul grec aokén, doknoig este greu de determinat etimologic. Homer 1l foloseste
pentru a reda ideea unei activitati artistice (Iliada 10, 438; 23, 743) sau tehnice (Iliada 3, 388;
4, 110). Isocrate identifica pe askesis cu ,,practicile evlaviei” din Egipt. La Pitagora si mai
tarziu la neoplatonici, ,,asketai” denumea pe cei ce faceau fagaduinta desavarsirii naturii umane.
Stoicii ii dau un sens moral, intelegand exercitiul metodic pentru infranarea patimilor si
savarsirea virtutilor®.

Asceza in antichitatea precrestind avea urmatoarele sensuri si aplicari:

1. exercitiul atletilor si soldatilor;

2. exercitiul inteligentei, al vointei si al simtului moral;

3. aplicare la cult i la viata religioasa.

Corelat cu askesis este yopvaoia. La inceput definea exercitiul fizic, foarte intens,
sistematic si neintrerupt, practicat in cadrul gimnaziului pentru obtinerea performantelor
atletice. Stoicii ii dau acestui termen un Inteles moral, Intelegand exercitiul pentru dobandirea
§i practicarea virtutii.

Sfantul Apostol Pavel preia acesti termeni i 1i aplicd la noua credinta si viata in
Hristos, unde vor primi un sens specific. Crestinii vor fi numiti de acum atleti ai lui Hristos
si ostasi ai lui Hristos. Asceza ca exercitiu al atletului antic era foarte severd. ,,Vreme de
zece luni i mai bine, o reglementare riguroasa si tiranica fixa candidatului orele si durata
exercitiului, a mancarii i a somnului™. La fel era asceza si ca disciplind a soldatului. Militarul
era izolat de treburile vietii, renunta la multe placeri si chiar la voia proprie, fiind supus unei
discipline aspre, ca prin exercitare metodica sa poatd deveni un bun luptator®.

Aplicand acesti termeni la viata crestind, Apostolul aratd cd ,,oricine se lupta se
infraneaza de la toate, ca si ia o cununa”. Asemenea alergdtorului din arend, atletii lui
Hristos, nu alearga la ,,intﬁmplare”, ci dupd anumite reguli (I Corinteni 9, 24-25; Filipeni 3,
13-14). La fel si ostasul lui Hristos renunta la propria voie, ca prin exersarea evlaviei sd placa
lui Hristos (I Timotei 4, 7-8).

Atletii si ostasii lui Hristos exercitdndu-se sufleteste si trupeste, depun un efort sustinut
spre a ajunge la scopul propus. Iar acesta este Hristos. Caracterul ascezei are ca obiectiv
continua exersare spre desdvarsire, avand ca tintd ,,starea de barbat desavarsit, misura
vérstei deplinatatii lui Hristos” (Efeseni 4, 13).

Cuvantul ,,atlet al lui Hristos” va deveni de acum termenul preferat pentru cei ce se
exerseaza 1n evlavia crestind. Origen va face trecerea de la scriitorii secolului II, pentru care

3 Tomas Spidlik, Idem, p. 212.
4 F. Prat, La Théologie de Saint Paul, vol. Il, Paris, 1933, p. 421.
5 Nicolae, Mitropolitul Ardealului, Studii de Teologie Morald, Sibiu, 1969, p. 341.
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martiriul era prezent, la scriitorii secolului I11 §i IV, care au format ideea martiriului spiritual
redat prin ascezi, ce reprezinta nu numai o abtinere in fata poftelor si placerilor, ci si o lupta
de necontenita crestere in virtute. De fapt, Origen este primul care introduce in literatura
filocalica termenul de ,,asceza” (ascet), referindu-se la lupta lui Iacob cu ingerul... Iacob
este numit ascet.® De acum manastirile, ca loc de exercitare a ascezei se vor numi 0oKnT@PLOV
(asceterium). Fecioarele care se exerseaza in virtute in cadrul manastirii se vor numi a6k@TPLO,
(monahie = ascetd), iar literatura care trateaza despre viata monahald duhovniceasca se vor
numi GGKNTIKOY.

Asceza crestind se Intemeiaza si se dezvolta prin virtutea infranirii = eykpdareuwn, ca
stapanire de sine. Ea are doud aspecte: wévog = nevointa, caznd, truda, osteneald; si aywv =
luptd necontenitd cu tine insuti pentru ca dominand asupra patimilor, sa cresti necontenit in
virtute. Sfantul Vasile cel Mare referindu-se la exersarea atletilor, aratd cd aceasta se
temeluieste pe o infranare constantd si severa: ,,... Trebuie sd v spun cd atletii se supun la
nenumarate oboseli, ca sd-si mareasca prin fel de fel de mijloace puterea lor trupeasca: transpira
foarte mult din pricina exercitiilor gimnastice, primesc multe rani in locurile de exercitii, tin
dietd, nu cea mai placutd, ci cea hotaratd de instructorii lor i inca alte multe osteneli... Dupd
toate aceste pregatiri, se dezbraca pentru a intra in stadion; aici sufera totul si isi pun viata in
primejdie, ca sa primeasca o coroana de maslin sau de telind sau de altd planta de acest fel si
ca sa fie strigati de crainic ca invingatori”.* De aici si aplicarea ascezei la viata spirituala,
efectuatd de atletii crestini, cu mijloace proprii: ,,... Trebuie, dar, sa slujim trupului numai in
cele necesare; sufletului insa, sa-i dam ce-i mai bun, spre a-1 slobozi, cu ajutorul filosofiei, ca
dintr-o inchisoare de legatura cu patimile trupului, ca sé facem in acelasi timp si trupul stapan
pe patimi. Stomacului sa-i slujim numai in cele de trebuintd, sa nu-i ddm mancarurile cele
mai placute, cum fac cei ce cautd bucatari §i oameni pentru servit la masa..., care rascolesc
pamantul §i marea ca §i cum ar plati bir unui stipan neindurator... Se cuvine sa stipanim i sd
infrandm trupul, cum infrAndm patimile fioroase ale unui animal, iar tulburarile pricinuite in
suflet de trup sa le domolim, atingandu-le cu ratiunea ca si cu un bici...”.’

Din cele pand aici tratate, vedem ca asceza crestind ca infranare este ,,osteneala si
lupta” pentru disciplinarea simturilor, a afectelor si a instinctelor, de a fi supuse spiritului,
care la randul siu mereu se exerseazi cu evlavia, spre a creste mereu in virtute, dupa
modelul lui Hristos, printr-o viata duhovniceasca pétrunsa de duhul vietii Lui. Redand
astfel chipul lui Dumnezeu naturii umane ce poarti in sine ranile pacatului, aceasta se
va Insdndtosi prin puterea si lucrarea harului divin, ca prin virtute sa aspire la aseménarea
cu Dumnezeu si la indumnezeirea ei.

P.G. 8, 318.

T. Spidlik, o.c.p. 212-213.

Omilia XXII cétre tineri, VI, trad. Pr. D. Fecioru, PSB 17, p. 576.
Idem, cap. VII, p. 576-579.

© © N o
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B. iNTELESUL ASCEZEI CRESTINE

fnca de la inceput se cuvine si precizdm ci in crestinism asceza este deosebitd ca
inteles de modul in care era ea practicata in diferitele curente filosofice sau religioase
precrestine. Noi pornim de la faptul cd méntuirea se realizeaza ca viata in Hristos prin
Duhul Sfant. Iar mintuirea inseamna restabilirea chipului lui Dumnezeu in om, adica
a ordinii, armoniei si echilibrului in natura umana, impacata cu Dumnezeu, cu sine si
cu intreaga creatie, printr-un act de acceptare libera din partea omului. Aceastd acceptiune
libera are un caracter dinamic, manifestandu-se printr-un exercitiu continuu de colaborare cu
harul divin. Pe mésura ce colaborarea este mai intensa si mai profunda, cu atit mai bine firea
omeneasca se insanatoseste prin eliberarea de pacate si de patimi.

Prin urmare, asceza crestina se referi la dobandirea si desavarsirea vietii in Hristos.
fn aceasti stradanie omul nu este l3sat singur. Harul lui Dumnezeu il ajutd neintrerupt pe cel
ce se sileste, Incat Apostolul poate constata cu multd siguranta, spunand ,,Toate le pot in
Hristos care ma intareste” (Filipeni 4, 13).

De aici vedem ca omul prin vointa sa liberd si prin strddania sa indeplineste doar
conditia de lucrare a harului divin. Putem astfel stabili cd harul lui Dumnezeu lucreaza
eliberarea din patimi si cresterea In virtute, iar asceza este doar o conditie, un mijloc necesar,
ce exprima adeziunea libera a omului la lucrarea harului divin, precum si stradania
depusa in acest sens. Altfel spus asceza este asemenea pregatirii si cultivarii pAmantului
pentru a face si rodeasca in el siméanta harului divin, noua viata in Hristos.

in cele ce urmeaza vom vedea care este aportul firii noastre ca asceza ce face vie si
rodnica lucrarea harului divin in directia dezvoltarii si desavarsirii vietii in Hristos.

Faptul cd omul a fost definit ,,Magnum Amphibium” (Robert Barry), ne determina
sd acceptam ca viata lui se desfagoard deopotriva pe plan spiritual si biologic; precum si ca
din modul in care reuseste sa-si potriveascd armonic firea spirituald cu cea materiald, rezulta
implinirea si desdvarsirea lui ca persoana.

in felul acesta, numai despre om putem spune ci este persoand, adica entitate
psihosomaticd ireversibild, transcendenta si relationala.

Structura sa materiala si spirituald ii oferd posibilitatea si chiar 1l obligd sa participe
atat la lumea pamanteana de aici i de acum, cat §i la viata spirituald a comuniunii vesnice cu
Dumnezeu in veacul ce va sa vina.

in acelasi timp, caracterul transcendent si vesnic al persoanei umane vizeaz3 atat partea
materiald, cat si cea spirituald a unicei sale fiinte, pe baza originii ei comune si de destin.

Pe de alta parte, sufletul omenesc a fost Inzestrat de Dumnezeu cu capacitatea deosebirii
binelui de rau si a judecatilor de valoare privind faptele sale, sdvarsit de constiinta morala,

11
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pe care Victor Hugo o numeste “ochiul spiritual” si pe care a imortalizat-o in «Mizerabiliiy,
dupé cum putem vedea intregul ei clocot de alternantd intre lumina §i Intuneric: “Am mai
privit in adancurile acestei constiinte; si a venit vremea sa privim din nou... Ochiul spiritual
nu poate gasi nicdieri mai multd stralucire si mai multa bezna decat in om; nu se poate opri
asupra nici unui alt lucru mai de temut, mai complicat, mai misterios $i mai fara de margini.
Exista un spectacol mai mare decét intinsul mérii: cerul. Existd un spectacol mai mare
decat cerul: sufletul omenesc. A scrie poemul constiintei omenesti, dac-ar fi vorba de-un
singur om, de cel mai neinsemnat dintre oameni, ar insemna sa contopim toate epopeile intr-o
singura epopee superioard si definitivi. Constiinta este haosul nilucitor al poftelor si al
incercirilor; este focarul viselor, caverna gandurilor de care ti-e rusine; este gheena
sofismelor si cAmpul de lupta al patimilor. Patrundeti in anumite ore dincolo de chipul
livid al unei fapturi omenesti care cugeta si priviti ce se ascunde acolo, priviti induntrul acestui
suflet, priviti in aceastd intunecime. Sub ticerea asta de suprafata se dau lupte de uriagi ca in
Homer, sunt incaierari de balauri si de scorpii, invalmaseli de fantome ca in Milton, vartejuri
ca in Inchipuirile lui Dante. Cat de intunecat e acest infinit pe care omul 1l poarta in el si pe
care cu deznadejde incearca sd-1 masoare cu vointa fiintei lui si cu faptele vietii Sale!”.

Pe de alté parte, omul a aparut in lume din vointa divina si, tot sub purtarea de grija a
lui Dumnezeu, se impartdseste de sacralitatea vietii Lui, pe care este chemat sd o primeasca
ca fiinta libera. In luptd cu ribufnirea si revolta simturilor existente in firea care poarti in sine
ranile pacatului, desi 1i creeaza contradictia cu el insusi, omul nu rimane totusi instrainat fata
de Dumnezeu, ci in permanentd iluminare a harului ce i se oferd, se straduieste sa depaseasca
inrobirea patimilor, spre a dobandi libertatea sfinteniei.

Inca din antichitate inteleptii au stabilit ci simturile omului sunt ingelitoare si din
cauza slabiciunii lor nu suntem capabili sa distingem adevarul'’. S-a stabilit apoi ca la
cunoagterea adevarului se poate ajunge numai prin curatirea vietii prin mintea eliberata de
dominatia afectelor §i prin ordonarea sau disciplinarea simturilor. Pentru implinirea acestui
deziderat a luat nastere asceza, ca exercitiu continuu al infrandrii de la patimi. Unii au
mers insd prea departe, facand din asceza o luptd pornita de-a dreptul impotriva simturilor, iar
afectele fiind considerate boli ale sufletului, s-a propus eradicarea lor.

Luand firea noastra cu toate afectele ei afard de pacat, Mantuitorul a prezentat-o prin
moartea, invierea gi indltarea Sa la cer, Tatalui, oferindu-ne-o in acelasi timp si noua ca izvor
de sfintenie si indumnezeire. El ne-a ardtat astfel ca nu simturile si nici afectele nu poartd in
ele stigmatul necuratiei, ci atitudinea noastra fata de ele poate fi corectd sau gresitd. De aceea,
Hsfintenia se referd la calitdtile personale sau ipostatice pe care cineva le dobandeste prin
lupta ascetica impotriva ispitei si a pacatului, ca §i prin atingerea virtutilor. Sacralitatea
trebuie privita ca o functie a ,,naturii”, iar sfintenia ca o functie a persoanei”''. De aici rezulta

' Gh. Vladutescu, O enciclopedie a filosofiei grecegti, Bucuresti, 2001, p. 492.
" John Breck, Darul sacru al vietii, trad. P.S. Irineu Pop Bistriteanul, Cluj-Napoca, 2001, p. 20.
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caracterul sinergic al ascezei, care constd, pe de o parte in sfintenia lui Dumnezeu ca dar si in
lupta pentru dobandirea ei, ca rod al stridaniei sau al staruintei noastre. Askesis este ,,lupta
spirituald Intre stricdciune, pacat §i moarte, pe de o parte si plinatatea sfinteniei si viata vesnic
fericitd, pe de alta. Aceastd lupta si izbanda ei finald constituie ,,viata in Hristos “'.

Asceza bazatd pe eykparera (Infranarea, stapanirea de sine) are un aspect spiritual:
vonti si altul vizand partea materiald a simturilor: axweOn1. Asceza, ca putere a sufletului,
nu este lipsitd de scientia, adicd de masura ca dreapta socoteald. Ea nu va porni impotriva
simturilor, ci va actiona pentru disciplinarea lor. In acelasi timp, ea nu va eradica afectele,
cile va converti spre virtute. Prin urmare, ,,lupta impotriva pacatului nu poate si, mai ales,
nu trebuie identificatd cu lupta impotriva trupului. Asceza nu echivaleaza cu ,,mortificarea”
trupului, cum gresit se exprima unii teologi, ea se reduce la un exercitiu care tinde sa redea
materiei o flexibilitate capabila sa nu mpiedice sufletul in efortul de atingere a culmilor
perfectiunii. De aceea, cdnd marii indrumatori in ale duhovniciei vorbesc despre trup si
rastignirea lui, au in vedere ,,vointa trupului” si ,,dorintele lui dezordonate™'>.

E locul sa precizam ca 1n limbaj biblic i apoi ascetic si filocalic, cuvintele ,,carne” si
Hlume” inseamna revolta simturilor venita din interior sau impulsionata din exterior, orientatd
impotriva adevaratei naturi umane, iar ,lepidarea de sine” inseamna renuntarea la eul
carnal, care degenereazd in patimi. latd si cuvintele Apostolului: ,,...Céci ati murit §i viata
voastra este ascunsa cu Hristos in Dumnezeu... Omorati deci madularele voastre cele de pe
pamant: desfraul, necurdtia, patima, pofta cea rea... lepadati-le pe toate: mania, rautatea,
hula. ...Dezbrécati-va de omul cel vechi dimpreuna cu faptele lui si imbréacati-va in cel nou,
care se innoieste spre a ajunge la cunoastere, dupa chipul celui ce I-a facut” (Coloseni 3,
3-10). ,,...Si cei ce sunt in trup (6apé = carne) nu pot sd placd lui Dumnezeu. Dar voi nu
sunteti 1n trup, ci in duh, daca Duhul lui Dumnezeu locuieste in voi” (Romani 8, 8-9). ,,Asadar,
datori suntem nu trupului ca s vietuim dupa trup (kere cdpka {nv = ca sa vietuim dupa
carne, adica dupa poftele carnale), caci dacd veti vietui dupa trup veti muri” (Romani 8, 12-13).

Pornind de la faptul ca simturile sunt ingelatoare, ele anuleaza libertatea omului, de
unde si indemnul unui parinte filocalic: ,,s4 nu dai libertate vreunuia din simturile tale, ca
nu cumva si nu mai poti reveni la ea”'*. Aici este evidentiatd legatura organicd dintre
libertate si stapanirea de sine sau libertatea insisi ca stipanire de sine = avreiovoiov.
Aceasta Inseamna ¢, daca ,,dai libertatea unui simt, el copleseste prin libertatea lui libertatea
ta si cine stie dacd mai poti dobandi libertatea ta. Prin libertatea data unui simt, te-ai robit
celor cu care intra simtul respectiv in contact, in unire. Ai cedat simtului stdpanirea ta peste
tine”"".

2 |dem, p. 17.

8 Mitropolit Nicolae Corneanu, Viata si petrecerea Sfantului Antonie cel Mare, Timisoara, 1998, p. 48.
™ Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul LX, Filocalia, vol. X, p. 311.

% |dem, nota 362.
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Se cuvine sa facem precizarea ca in practicarea ascezei crestine, din prea mult zel, s-au
comis si unele exagerari. Se apreciaza ca Insecolul al V-lea, amenintarea martiriului incepand
sd nu mai apese atat de greu asupra crestinilor, numarul lor a crescut pe masura ce a scazut
fervoarea de la inceput. Ca o reactic fatd de aceastd slabire, unii crestini s-au refugiat in
deserturi dedandu-se unei pocainte pe care am putea-o socoti exageratd. Unii s-au condamnat
la o tacere continud, altii au refuzat sa se mai spele; unii mancau o datd pe saptamana, altii —
cei mai admirati de multime — ramaneau nemiscati pe stalp. Poate ca emulatia gi-a avut un
mare cuvant de spus in varietatea acestor cazne, in care virtutea depasea putin in favoarea
virtuozitatii”'e.

Majoritatea ascetilor crestini au pastrat insé dreapta socoteald, legea imparateasca
in practicarea ascezei. inci Clement Alexandrinul spunea ca ,,in general vorbind nu trebuie
sd suprimam toate insusirile firesti pe care le are omul, ci dimpotriva, sd le ddm masura
cuvenita i sa le savargim la timp potrivit” (Pedagogul 11, V, 46, 1-3). Prin urmare, nu orbirea
spiritului si anihilarea simturilor, a afectelor i a instinctelor, ci aducerea lor in normalitate
prin stipanirea asupra poftelor si patimilor, care dd naturii umane autenticitatea si fi
imprima dinamismul creator spre desavarsire.

Tot mai mult a inceput s se facd deosebirea dintre asceza naturali si cea nenaturala,
mai ales 1n atitudinea fatd de corp. ,,Asceza naturala reduce existenta materiald la maxima
simplitate, reducand la minim nevoile noastre fizice, dar fara si mutileze trupul sau sa-i
provoace in mod deliberat vreun alt fel de suferintd. Dimpotriva, ascetismul nenatural cautd
forme speciale de mortificare, ce chinuie trupul si-i provoaca suferinte fara rost. Astfel, a
purta haine ieftine si grosolane e o forma de asceza naturald, dar e nefiresc sd porti centuri cu
tinte de fier ce strapung carnea. Dormind pe pamantul gol e o forma de asceza naturala, pe
cand dormitul pe un pat de cuie e nefiresc. A-ti duce traiul intr-o coliba sau pestera, in loc de
o casd confortabild, e o forma de asceza, dar e nefiresc sa te legi cu lanturi de o stdnca sau sa
stai permanent in varful unui stalp. Oprirea de la casatorie si activitate sexuald e o asceza
naturald; castrarea este nefireasca. A hotari sa mananci legume, fard carne i sa bei numai apa
sl nu vin, e o asceza naturald; dar e nefiresc sa faci in mod voit ca hrana si bautura sa-ti
provoace sild, cum facea Isaac Preotul, care dupd Liturghie isi golea cenusa din cadelnita
peste mancare, ori losif din Panepho, ce turna apa de mare in apa de rau pe care o bea. Printre
altele, asemenea fapte aratd desigur o ciudata lipsa de respect fatd de Dumnezeu in chip de
Creator; cdci nu se cuvine sd desfiguram darurile pe care ni le-a dat Dumnezeu™"’.

Biserica, incepand cu secolul IV, a luat atitudine fatd de modul de practicare a ascezei,
aratind cd abstinenta voluntard din motive ascetice, este legitimi, dar abtinerea
provenita din sila fata de creatia materiala este ereticd. Canonul 51 apostolic spune in

6 Mitropolit Nicolae Corneanu, o.c.p. 49.
7 P. S. Kallistos de Diokleia, Calea ascetilor: negativa sau afirmativd?, in rev. Altarul Banatului, nr.
4-6/1998, p. 112.
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acest sens urmatoarele: ,,Dacd vreun episcop sau diacon sau orice alt membru al clerului se
opreste de la cdsatorie ori de la carne si vin, nu pentru nevointa (askesis), ci din sild fatd de
aceste lucruri, neluand seama cd Dumnezeu a ficut ,,toate foarte bune si frumoase” (Geneza
1,31)si,,a facut pe om barbat si femeie” (Geneza 1, 27), hulind astfel lucrarea creatiei, sa fie
canonisit ori depus si alungat din Biserica. Asemenea sa se faca si mireanului”. La fel sinodul
din Gangra (355) prin canonul 9 anatemizeaza pe cei ce condamna casatoria $i mancatul de
carne ca fiind pacat in sine: ,,Daca cineva traieste in feciorie ori infranare (enkrateia) oprin-
du-se de la casatorie ca §i cum ar fi un lucru dezgustator, iar nu pentru frumusetea si sfintenia
fecioriei ca atare, sa fie anatema”.

Dintre parintii filocalici si asceti, care s-au pronuntat cu multd autoritate pentru asceza
pozitiva, vom cita in ordine cronologica trei figuri reprezentative: Didoh al Foticeei, Petru
Damaschin si Sfantul Maxim Marturisitorul.

Didoh al Foticeei spune ca ,,precum trupul ingreunat de multimea mancarurilor face
mintea greoaie, tot aga cand e slabit de prea multd infranare face partea contemplativa a
sufletului posomorata gi neiubitoare de cunostinta. Deci, mancarurile trebuie sd se potriveasca
cu starea trupului. Cand trupul e sanatos, trebuie s fie chinuit atat cat se cuvine, iar cand e
slabit, sa fie ingrijit, dar cu masura. Céci cel ce se nevoieste nu trebuie sd-si slibeasca trupul
decat atat cat se cuvine ca sd-i inlesneascd lupta, ca prin ostenelile trupului si sufletul sa se
curdteasca dupd cuviintd... Postul are in sine laudd, dar nu la Dumnezeu. Céci este numai o
unealta, ducind spre cumpatare pe cei ce vreau... Caci mesterii nici unui mestesug nu se
lauda cu uneltele lor, ca si cand ar fi rezultatul mestesugului lor, ci asteaptd fiecare sa
ispraveasca lucrul de care s-a apucat, ca din el sd arate destoinicia mestesugului lor. Precum
pamantul udat cu masura face sa rasard cu cel mai mare spor simanta curatd semanata in el,
dar Tnecat in multe ploi aduce numai spini §i marécini, asa si pamantul inimii, de vom folosi
vinul cu masura, vom scoate la iveald, curate, semintele ei firesti, iar pe cele semanate de
Duhul Sfant in ea le vom face sa rasara foarte infloritoare si cu mult rod; dar de o vom scélda
in multa bautura, va preface in spini si maracini toate gandurile ei”®.

Petru Damaschin spune ca ,,nici un lucru care se face dupa Dumnezeu, cu smerenie,
nu este rau. Cu toate acestea sunt deosebiri intre lucruri si indeletniciri. Tot ce este 1n afara de
trebuintd neaparata, adica tot ce nu ajutd la mantuirea sufletului sau la viata trupului, i se
face piedica celui ce vrea sa se mantuiascd. Fiindcd nu mancarurile, ci licomia pantecelui este
rea; nu banii, ci impatimirea; nu gréirea, ci grairea in desert; nu cele dulci ale lumii, ci
neinfranarea; nu dragostea cétre ai tdi, ci lenevirea de cele bineplacute lui Dumnezeu; nu
hainele trebuitoare pentru acoperire si ferire de frig sau de arsita, ci cele de prisos si de mult
pret; nu casele pentru a te apra cu ai tai de fiare i de oamenii rdi, ci cele cu doud si cu trei
caturi mari si mult costisitoare... nu a avea prieteni, ci a avea pe cei ce nu sunt spre folosul
sufletului; nu femeia este un rau, ci desfraul; nu bogétia, ci iubirea de arginti; nu vinul, ci

8 Cuvant ascetic, 44-48, Filocalia, vol. |, p. 352-353.
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betia; nu slava, ci iubirea de slava si slava desarta... nu a avea virtute, ci a-ti inchipui ca o
ai... nu lumea e rea, ci patimile; nu firea, ci cele contrare firii... nu madularele trupului, ci
reaua lor folosire...”".

Sfantul Maxim Marturisitorul aratd cd afectele pot fi bune sau rele, in functie de
ideea care le provoaca. Lumea le ofera placerile si poftele care devin ispite, ce le determind sa
se rostogoleascd spre rau i s atraga firea spre cadere. Ele devin in acest caz contra firii. Dar
dacd sunt tinute in frau, ele devin favorabile si necesare firii, ,,pentru cd si hrana mai simpla
ne produce o placere naturald, chiar daca nu voim, intrucét ne satisface o necesitate biologica.
La fel bautura, prin faptul ¢ ne potoleste neplicerea setei sau somnul, prin faptul ci relnnoieste
puterea cheltuita prin veghe. La fel si toate celelalte functiuni ale firii noastre, care sunt pe de
0 parte necesare pentru sustinere, pe de alta folositoare celor ce se sarguiesc pentru implinirea
virtutii”?.

Pe de altd parte, Sfantul Maxim Marturisitorul, referindu-se la afecte, arata cd acestea
aflandu-se intr-o continud miscare, pot fi convertite din rele in bune. ,,Afectele devin bune
in cei ce se straduiesc, atunci cand, desfacandu-le cu intelepciune de cele trupesti, le folosesc
spre castigarea celor ceresti. De pilda, pofta o pot preface in migcarea unui dor spiritual dupa
cele dumnezeiesti; placerea in bucuria curatd pentru conlucrarea mintii cu darurile
dumnezeiesti; firea, in grija de a ocoli osdnda viitoare de pe urma pacatelor; iar intristarea,
in pocdinta de pe urma raului savarsit in timpul de aici”".

De aici vedem cé asceza naturala este favorabila atat sufletului, cit si trupului.
Intrebat: ,,ce este asceza?”, preotul rus Alexander Elchaninov (1881-1934), a rispuns: ,,un
sistem de exercitii ce supun trupul duhului”, iar cand s-a dorit a se sti care este cel dintai
exercitiu, s-a raspuns: ,,respiratia pe nas”. Telul ascezei noastre nu e retinerea respiratiei
printr-o tehnica silnica, ci doar respirare corectd, lasand astfel trupul sa lucreze in mod firesc.
,,Cel mai important lucru in cazul postului”, a adaugat parintele Alexander, ,,nu este faptul de
ane abtine de la una sau alta sau de a ne lipsi de ceva, ca un fel de pedeapsa”; scopul lui e mai
degraba ,,rafinarea” corporalitatii noastre, astfel incat sa ajungem mai aproape de Dumnezeu.
Rafinare nu nimicire: acesta e telul*.

Din acest exemplu ca si din celelalte, vedem ca asceza crestind Intemeiatd pe infranare
este un lucru firesc, avand un sens natural i pozitiv manifestat prin disciplinarea simtirilor
si convertirea afectelor de la pacat la sfintenia vietii in Hristos, adica la apatheia ca Incununare
a tuturor virtutilor, prin eliberarea de patimi.

L

9 Tnvét,éturi duhovnicesti, Filocalia, vol. V, p. 127-128.
2 Raspunsuri catre Talasie 55, Filocalia, vol. Ill, p. 260.
2" Raspunsuri catre Talasie, 1, Filocalia, vol. Ill, p. 21.
2 PS. Kallistos de Doikleia, o.c.p. 123.
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PATOLOGIA SPIRITUALA
— PACATUL SI PATIMA -

Ca realitate religios spirituala pacatul reprezinta greseala provenitd prin sustragerea
voluntara si deliberatd a omului din sfera autorittii paterne si a iubirii lui Dumnezeu.

Ca act de vointd pacatul este o impotrivire, o contrarietate fata de vointa lui Dumne-
zeu ce i se oferd omului ca lumina si putere menita sd-i implineasca destinul pentru care a fost
creat.

in esenta sa, pacatul este actul de rupturd fati de voia lui Dumnezeu, care atrage dupa
sine Tnstrdinarea fatd de El; din casnic al lui Dumnezeu, din familiar al Parintelui sau (Efeseni
2, 19), omul devine ,,fiu al maniei lui Dumnezeu” (Efeseni 2, 3).

Patima este o realitate mai adanca. Ea vizeaza suferinta firii umane in urma infuzarii
pacatului In ea. Ca realitate de profunzime, vizand natura umana, patima este asemenea unei
boli, care detagdndu-1 pe om de Principiul vietii lui, ii aduce moartea. Patima este astfel o
moarte 1n pacat sau pacatul care Inrobind sufletul si trupul, creeaza contradictia ireversibila a
conditiei umane, anulandu-i libertatea devenirii sale axiologice.

Pécatul a alterat chipul lui Dumnezeu in om, crednd tenebrele firii, patima aduce
putreziciunea firii, Incatusand-o In intunericul mortii.

Pécatul este o faptd ce ameninta distructiv conditia umana, patima este dezastrul acestei
distrugeri.

Desi pacatul in esenta sa este acelasi, modul de interpretare este diferit in Spirituali-
tatea Apuseand si cea Rasariteand. In Apus se avea in vedere fapta ca greseald in fata justitiei
divine. Pacatosul apare in postura de inculpat in fata lui Dumnezeu. Caracterul juridic-formal
al moralei catolice o determina s acorde spatii largi pacatului ca faptd vinovata. Pacatul intra
astfel in studiu ca intr-un cod penal... Se are mai putin in vedere caracterul inrobitor al
pacatului, dupa cum avertiza chiar Mantuitorul, ca ,,cel ce pacituieste devine rob pacatului”
(Toan 8, 34).

Dupa cum vedem, pacatul nu rimane la suprafata, detasat oarecum de firea omului, ci
o patrunde, anulandu-i arhitectonica devenirii sale.

Spre deosebire de aspectul juridic, specific moralei apusene, in Spiritualitatea
Résériteand pacatul este privit ontologic, sub forma patimii care degradeaza si distruge fiinta
bio-psihica si spirituald a omului instrdinat de Dumnezeu. Aceasta este o viziune de profunzime
cu repercusiuni favorabile asupra terapiei patimii ca eliberare a firii prin harul lui Dumnezeu
de sub dominarea oarba a pacatului.

Din cele de mai sus vedem ca pacatul ca fapta raportata la Legea si voia lui Dumnezeu
are un caracter juridic, pe cand patima, referindu-se la firea umana, are un caracter ontologic.
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Prin caracterul sau juridic, pacatul este mai greu de determinat fiindca legea nu cuprinde
aspectul integral al vietii n desfasurarea ei. Din acest motiv legile omenesti sunt atat de
schimbatoare. Dar nici Legea divind nu 1si propune s cuprinda si sa prevada toate greselile
oamenilor. Fumatul, de pilda, este pacat? Dar bautura, cand este i cand nu este pacat? La
aceste Intrebari, orientdndu-ne dupd poruncile lui Dumnezeu, poate raspunde numai patima.
Si anume, patima priveste natura umand, iar aceasta este chemata spre desavarsire, mereu sa
se perfectioneze, pana la asemanarea lui Dumnezeu. Porunca Mantuitorului in acest sens este
foarte clara: ,,Fiti desavarsiti, precum si Tatal vostru cel din ceruri este desavarsit” (Matei
5,48). Privind sub acest unghi faptele noastre, vom stabili si criteriul determinarii desavarsirii
naturii umane, spunand ca tot ceea ce conduce la desavarsirea firii este virtute, iar tot cea ce o
ruineaza este greseala sau patima. Astfel, vom putea face precizarea cd fumatul este pacat,
fiindca inrobeste si ruineaza firea omeneascad. Bautura nu este pacat atat timp cat nu robeste
firea omeneasca. Cand omul insa ii devine rob, bautura devine o patima dominanta, ce duce la
ruind natura spirituald si fizica a omului, deteriorand in acelasi timp si relatiile interpersonale.

Pentru a intelege, insd, mai bine aceste realitati distructive pe care le aduce pécatul
conditiei umane, se cuvine sa le analizdm pe rand.
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1. PACATUL

Picatul a fost definit ca fiind "incilcarea cu deplini stiinti si voie liberi prin gind,
cuvant si fapta a voii lui Dumnezeu””. Aceasta inseamna ca pacatul reprezinta o greseald a
omului raportatd la voia lui Dumnezeu exprimata in Legea Sa. Pe drept cuvant spune Sfantul
Apostol Pavel ca vinovatia 1n fata lui Dumnezeu apare odata cu legea divina, fiindcd ,,nu era
cunoscut pacatul decat prin lege” (Romani 7, 7). Aceasta nu nseamnad, insd, cd oamenii
apartinand neamurilor care nu cunosteau legea data de Dumnezeu, nu purtau si ei vinovatia
pacatului. Oamenii de pretutindeni aveau inscrisa in inima lor legea morali naturala (Romani
2, 14) ca un imperativ al binelui, care stabileste dreptatea lui Dumnezeu in lume si ca urmare,
toti se fac vinovati de pacat.

1.1. Determinarea pacatului in lumea precrestina

in conditiile firii cizute in pacat, instinctele, care aveau menirea de a asigura buna
desfagurare a vietii biologice a omului si a relatiilor cu semenii prin instinctul social, au adus
multe nepldceri naturii umane si relatiilor interpersonale. Legea morald naturald exista in
viata spirituald a omului i 1i dicta s urmeze binele i sé evite raul. Astfel, s-a remarcat ca
,,omul este impins prin instinctele sale si nu tina nici o socoteala de limitele care-i sunt
impuse de natura sa”*. Aceasta exagerare daunatoare vietii, care constituia o depasire a
conditiei umane prin excesele ce depdseau masura ca armonie a vietii si a conditiei cuvenite
naturii umane era numitd vppig. Cei dominati de aceasta meteahna erau firi orgolioase, insolente
s abuzive in relatiile sociale, incat se considera cd unii ca acestia trebuie alungati din cetate
ca fiarele...

Pentru ca hybris-ul ddunétor naturii omului §i vietii sociale sa fie combatut cu mai
multd putere, oamenii gi-au creat zei, punand existenta sub ocrotirea lor. Nemesis, bundoara,
era zeita masurii. Ea apdra principiul destinului de la Delfi, pedepsind pe omul orgolios i
necumpdtat, fiindcd masura inseamna o limitd a destinului ce nu putea fi pedepsita. De aceea,
porunca zeitei era ,,Nimic prea mult!”. Aceastd porunca a destinului nu era, insa, intru totul
favorabila omului, deoarece i reteza nu numai orgoliul, ca depasire a conditiei umane, ci
insdsi aspiratia lui spre devenire, spre progres, tindndu-1 intr-o ascultare oarba sub invincibila
fortd a destinului... Dar nu numai zeii combateau hybris-ul, ci si inteleptii timpului il considerau

3 fnvé;étura de credinta cregsting ortodoxa, Bucuresti, 1952, p. 375
% Jean Coman, L ‘idee de la Nemesis chez Eschyle, Paris, 1931, p. 40
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o meteahna a spiritului uman sau un comportament gresit in relatiile sociale impuse de legea
dreptatii. Astfel, hybris-ul, ca greseala asupra firii umane, precum si a relatiilor sociale, fiind
pedepsit de zei, devine sinonim pécatului.

lata cateva exemple:

Hesiod, povatuindu-si fratele, 1i spune: “dar tu, Perses, ascultd de dreptate si nu te lasa
stapanit de pacat (un 0 vpprg 0perde), cici pacatul este o nenorocire (pacoste) pentru omul
de rand (Munci si zile, 213-218)... Dreptatea biruie pacatul atunci cand 1si ajunge tinta (dikn
& vaép vhorog woyer &¢ Téhog e€ehBovoa) pana ce nu patimeste, prostul nu invata®.

Solon aratd ca belsugul zamisleste imbuibarea, din care se naste pacatul, atunci cand
prea multul belsug e cautat de cei scrantiti la minte (wiktel yap képog vhpv otav TOAVG
oAPog emnol avOpOTOLGLY 0601G U1) VOOG UPTLOG V...)

Theognis, rezumand o invataturd intalnita la Eschyl, spune: “imbuibarea a pierdut pe
multi oameni fara minte, caci acolo unde este abundenta (belsug) anevoie se pastreaza
masura”.?

Herodot, asemeni reprezentantilor eticii arhaice, pune in evidenta vigilenta divina si
dreptatea lui Dumnezeu, fiindca nici o nelegiuire nu scapa nepedepsiti (V, 36). In special
“Sfanta Dreptate” are menirea sd puna capat Trufiei, fiica Pacatului (Hybris): “dwa Aikn
opéoeer kpatepov kopog Ypprg wiov” (VIII, 77).77

Alte greseli care constituie defecte ale naturii umane sunt viciile — kokio. Acestea
erau rautitile ddunatoare firii, asemenea bolilor care 1i aduc pieirea. Pe timpul lui Hesiod,
viciile primesc $i un sens moral social, concretizandu-se in necinstirea parintilor, in atitudinile
violente fata de saraci, precum si in destrdmarea familiei.

Pe langa acestea erau si greselile directe fata de zei. In fruntea lor se afld acépera,
lipsa de evlavie, manifestatd prin neimplinirea datoriilor religioase fata de zei. Pacatul era
sanctionat i de autoritatile civile. Socrate a fost una din victimele ei...

O alta greseald era én - comisa prin ratacirea spiritului. De fapt A era zeita fatalitatii,
care inspird actiunile rele si pricinuieste calamitti.

Pe langa aceste aspecte religioase, pacatul, ca greseala a orientérii in viata, era si
un concept filosofic. inteleptii antici identificau virtutea cu inteligenta si stiinta, iar
greseala cu ignoranta. In conceptia acestora, ignoranta era, in primul rand, lipsa discerna-
datoritd debusolarii ratiunii. Ca lipsé a ratiunii sdnatoase, ignoranta te duce totdeauna pe cai
gresite si intortocheate inrobind firea instinctelor si a afectelor ca forme ale irationalitatii. Ca
lipsa de prevedere, de chibzuinté si de mésura, ignoranta reprezinta un esec existential
a carui finalitate este dezastrul vietii. [gnoranta este boala vietii spirituale ce duce la nebunie.

% P. Waltz, Hesiode et son poeme moral, Bordeaux, 1906, p.50 s.u. dupa D.M. Pippidi, Studii de
istorie a religilor antice (Colectia Logos) — ed. a Il-a) f.a. (retiparirea editiei din 1969, p. 32).

% LaD. M. Pippidi, o.c. p. 33

7 |bidem
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Potrivit acestei conceptii, pacitosul este cufundat in somnul adinc al ignorantei.
Ignoranta duce la neascultare si se concretizeazi prin revolta contra legii divine.”

De fapt, in cele din urma, atat kaxia cat si vppig — ul isi au originea in ignoranta.
Numai masura aduce armonia. Pentru acest motiv, numai masura este specifica inteleptilor,
intocmai cum pacatul este caracteristic ignorantilor.

1.2. Pacatul in Sfanta Scriptura

1.2.1. Vechiul Testament

Din referatul biblic cu privire la ciderea omului in pacat, rezultd in primul rand ca
greseala primilor oameni este rezultatul Ingelarii lor in urma ispitirii diavolului. Ea nu apartine
firii omului de la creatie. Omul nu este autor, ci victima. El se face totusi vinovat, fiindca nu
a dat ascultare vointei lui Dumnezeu.

in jurul acestei realitati s-au creat si termenii prin care este redat picatul in Vechiul
Testament.

Astfel, in Vechiul Testament, cuvantul prin care este exprimatd notiunea de pacat
este in primul rand evreiescul hattat. Acesta corespunde grecescului apeapria, indicand
greseala in atingerea unui scop, In atingerea unei tinte (mai ales la vandtoare). Mai mult, insa,
hamartia se referd si la calea pe care o urmam, reprezentand esecul de la capatul drumului...
Hamartia este echivalentul unui faliment total. Sub aspect religios-moral, hamartia indica
pervertirea vointei, care ne face vrijmasii lui Dumnezeu. in LXX, hamartia are nu numai
un caracter juridic, vizand calcarea sau violarea legii lui Dumnezeu, care exprima vointa Sa,
ci si un caracter religios privind relatia cu Dumnezeu, mai precis ofensarea sau jignirea
adusa lui Dumnezeu. Acesta este caracterul personal al pacatului. Ca detasare de Dumne-
zeu, care este izvorul vietii, hamartia defineste pacatul ca egec existential.

Alt termen care exprima notiunea de pacat in Vechiului Testament este awon, 1n sensul
de vinovitie, de nedreptate = adwia, care atrage dupd sine pedeapsa divin.

Sintagma pesha, in sens de faradelege, indicd impotrivirea fata de superior sau
infidelitatea fati de un aliat. in aceasti directie, picatul reprezinti incilcarea unui
legimant ce se concretizeazi cu ruperea unei relatii de comuniune si comunicare.

fn LXX, cuvantul avopia este corespunzitor incilcarii legii divine, iar asépero indica
lipsa de religiozitate, lipsa de evlavie, prin care omul se detageazd de comuniunea cu Dumne-
zeu.

%2 A. Jagu, Les philosophes grecs et le sens du peche, in vol. Theologie du peche, vol. IV, Turnai,
1960, p. 189-240
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Aspectul religios al pacatului este dat in Vechiului Testament de ruperea legaturii cu
Dumnezeu i de intrarea sub ascultarea diavolului.

In acelasi timp, pacatul Vechiului Testament se refera si la dezordinea ce se creeazi
in relatiile cu semenii si chiar cu intreaga creatie.

1.2.2. Noul Testament

in Noul Testament, hamartia va desemna infidelitatea omului care se depirteazi
de Dumnezeu.

in general, autorii cirtilor Noului Testament, propovaduind necesitatea mantuirii in
Hristos, se refera doar la existenta In lume a pacatului ce urmeaza sa fie eradicat: ,,...A doua zi
a vazut loan pe lisus venind catre el si a zis: iatd Mielul lui Dumnezeu care ridica pacatul
lumii” (Ioan 1, 29).

Sfantul Apostol Pavel, asociind originii §i universalitdtii pacatului, originea si
universalitatea mortii, arata cd fiinta pacatului consta in neascultarea primului om: rapaxon.
Asa cum prin neascultare a intrat in lume pécatul si moartea, tot astfel prin ascultarea lui
Hristos a venit in lume harul izbavirii din pacat si dobandirea dreptatii, a sfinteniei spre viata
vesnica (Romani 5, 18-21).

Sfantul Apostol Pavel prezintd apoi pe hamartia ca personificat, fiindca a intrat in
lume ca greseald a primului om, ducand cu sine osdnda tuturor oamenilor (Romani 5, 18).
Picatul a intrat In lume ,,cu tot alaiul de mizerii dintre care cea mai umilitoare este revolta
simturilor””, ca urmare, victimele pacatului vor fi supuse si inrobite poftelor carnale (Romani
8,3-14).

Apostolul aratd apoi cd pacatul este amdtn — inselare, amagire, care impietreste
(oxknpvvew) inima 1n rdu (Evrei 3, 13), faicnd-o ca o stinca de granit, lipsitd de sensibilitate
fata de bunitatea si sfintenia lui Dumnezeu. Intr-adevar, pacatul este ingelare, fiindci promite,
dar nu finalizeaza favorabil figaduinta. Pentru acest motiv si diavolul este numit “parintele
minciunii”, fiindcd intr-un fel a fagaduit primilor oameni 1n rai si cu totul altfel s-a finalizat
promisiunea lui...

Prin urmare, pacatul, ca faptd potrivnica lui Dumnezeu, poartd in sine elementul dia-
bolic. Nu e o simpla greseald. Nu omul a creat pacatul. Omul e victima lui. Omul e vinovat
numai pentru c il accepti in mod liber.

Mantuitorul depaseste legalismul formal al evlaviei care se statornicise in acele timpuri
in popor si arata cd pacatul vizeaza adancul de taind al sufletului omenesc, care ne desparte de
comuniunea lui Dumnezeu, Parintele Sau. Pacatul nu este o simpla fapta rea care atrage dupa

2 Dr. Grigorie Marcu, Antropologia pauling, Sibiu, p. 151
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sine vinovatia si, ca urmare, pedeapsa lui Dumnezeu. Tatdl ceresc, ca Parinte bun i iubitor nu
este atat de dornic sd pedepseasca pe pacitos, ci sa-l ierte si sd-l integreze in comuniunea cu
Sine. In Noul Testament, deviza va fi: “uriste picatul, dar iubeste- pe picitos!”. Picatul
trebuie lepadat, fiindcd este uraciune i necuratie in fata lui Dumnezeu. Pacatosul insa trebuie
iubit, fiindca si Dumnezeu il iubeste, asteptand cu indelunga rabdare i bucurandu-se nespus
de mult de rentoarcerea lui... Mai mult se bucur pentru un pacitos care se intoarce din calea
pacatului spre iubirea Sa iertitoare, decat de 99 de drepti. Si aceasta fiindca “Dumnezeu nu
vrea moartea pacatosului, ci sd se intoarcd si sa fie viu” (Iezechiel 18, 32; II Petru 3, 9);
“Dumnezeu voieste ca toti oamenii sd se mantuiascd si sd vind la cunoasterea adevarului”
(I Timotei 2, 4). De aici vedem ca Mantuitorul, avand ca obiectiv salvarea pacatosilor, pune
pe primul plan nu dreptatea si pedeapsa pacatului, ci iubirea, iertarea si mantuirea lor. Acesta
este mesajul Evangheliei, “fiindca cei bolnavi au nevoie de doctor...”

Sfantul Apostol Pavel aratd ca, intr-adevar, pacatul, fiind o incilcare a voii celei sfinte
si drepte a lui Dumnezeu, Izvorul vietii, atrage dupa sine moartea (Romani 6, 23). Dar prin
Hristos, care “s-a facut pentru noi pacat” ca sd ne indreptateasca in fata Tatdlui (Il Corinteni
5, 21), devenim din “fii ai maniei lui Dumnezeu” (Efeseni 2, 3), “casnicii” Lui (Efeseni
2, 19), dobandind prin El calitatea de fii ai lui Dumnezeu si mostenitori ai imparatiei Sale
(Galateni 4, 6-7). Daca pacatul inseamna o instriinare fatd de Dumnezeu, adica eArotpineig
(Efeseni 2, 12), prin Hristos noi am obtinut mappnoia (Efeseni 3, 12), adica indrizneala
filiala i intimd cu Dumnezeu, accesul liber de participare la viata lui Dumnezeu, de
impartasire de viata divina.

1.3. Notiunea pacatului la Sfintii Parinti

Sfintii Parinti sunt unanim de acord cd pacatul este amétn = ingelare ce vine atat din
partea celui viclean, cat si din partea firii cazute 1n pacat, a concupiscentei, care inseamna o
continud ispitire... Unii din dascalii spiritualitatii apusene opereaza cu aspectul juridic al
pacatului, ca ofensa adusa maiestatii divine. Biserica Apuseana va formula mai tarziu teoria
satisfactiei cu referire la jertfa Mantuitorului adresata catre Dumnezeu Tatdl. Aceastd teorie
exprimd mentalitatea Evului Mediu, cand lupta pentru onoarea jignitd mergea pand la moarte...

Dascilii spiritualitatii rasdritene vad in pacat neascultarea fatd de porunca divina:
mapoxon (Sfantul loan Gura de Aur) si mai ales instrainarea fatd de Dumnezeu: aAhotpicoig
(Sfintii capadocieni: Vasile cel Mare si Grigorie de Nyssa). De aici, Parintii au formulat teoria
ontologica cu privire la jertfa Mantuitorului raportatd la natura umana, pe care luand-o, i-a
redat puterea harului spre indumnezeirea ei.

in concluzie, se cuvine si precizam ca pacatul nu este o simpla fapta exterioard. Omul
nu este un simplu delicvent care apare in fata justitiei divine, fiindca a incalcat legea lui
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Dumnezeu. Omul pécatos apare in fata lui Dumnezeu ca un instriinat de comuniunea
Parintelui sau. El nu se mai poate impartasi de viata lui Dumnezeu, fiindca prin pacat a pierdut
filiatia divind si nu mai are indrazneala i nici acces liber la iubirea lui Dumnezeu.

1.4. Natura, originea si posibilitatea pacatului

Posibilitatea pacatului se explica prin trei factori coroborati:

1. Starea omului de creaturd marginita si imperfecta, creeaza posibilitatea de a fi sedusa
de aparente

2. Vointa omului este prin natura sa liberd. Desi are menirea de a se indrepta spre bine,
ea poate alege la un moment dat un bine aparent si ingelator.

3. Ratiunea omului se indreapta totdeauna spre adevar. Dat fiind insd faptul ca este
imperfecta i marginita, judecata omului se poate insela, fiind sedusa de aparente.

Vointa se migca de la sine dupa judecata ratiunii, transformand prin decizie deliberarea
in act. Vointa este prin natura sa libera, deci poate alege un bine aparent si inferior, dictat de
ratiunea care s-a inselat. in concret, inselarea ratiunii determinata de ispitirea diavolului, fiind
o detasare de vointa si comuniunea lui Dumnezeu, ce exprima adevarul si binele pe care se
cuvenea sd le urmeze conform menirii sale, duce la pacat, adica la esec existential.

Din cele pand aici tratate vedem ca pacatul ca rau moral, nu poate avea existantd in
sine, nici 1n creatie si nici in fiinta Ingerilor rdi. El este lipsa unui bine necesar (“privatio
bonis”). Originea pacatului rezida in vointa libera a creaturilor rationale, atat a Ingerilor,
cat si a oamenilor. Cat priveste natura pacatului, putem stabili cd el nu are natura proprie,
ci reprezintd devierea voluntara datorita ratiunii care s-a ingelat.

1.5. Cauza pacatului

Urmarind posibilitatea pacatului, putem stabili usor si cauza lui.

Sfantul loan Gura de Aur aratd cd nici ochiul i nici un madular al trupului nu sunt
cauza pacatului, ci numai vointa perversa.”’ Dar, inainte de a fi vointd perversa, pacatul
apare ca o greseald a mintii, ce se lasa sedusa de aparentele inselitoare, spune Sfantul
Grigorie de Nyssa.’! Daca pacatul s-ar prezenta in toatd nuditatea lui, omul nu s-ar mai lasa
prins de el.

fn acest context, cauza pacatului este apoviia, ca lipsa unei reflexii si decizii temeinice
spre voia lui Dumnezeu.

% Omilia 21,1 la Geneza, P. G. 53, 187, PSB 21, p. 246
3t De hominis opificio, 20, P. G. 44, 200 a
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Prin urmare, pacatul e totdeauna opera libertatii noastre. Cel ce i se impotriveste, nu-i
va cadea victima... Dar pacatul nu este uzul libertatii, ci dimpotriva, este refuzul folosirii
naturale a libertatii, care consta in refuzul de a raspunde iubirii lui Dumnezeu.*” lar
aceasta atrage dupa sine perversitatea inimii, care este esenta pacatului.

Vointa liberd a omului fiind principiul moralitdtii, ea este n acelasi timp si cauza
pacatului. De aceea, se pune problema gasirii factorilor care influenteaza vointa, fard insd a
putea sa lucreze pacatul.

Cauzele pacatului sunt: interne si externe. Cele interne sunt ispitele, iar cele externe
sunt ocaziile de pacat.

1.5.1. Ispita

Cuvantul mewpaopdg are trei sensuri: 1. incercare sau experientd; 2. incitare sau
inducere; 3. diavolul — ispititorul: to mewpdlwv (Matei 4, 3; I Tesaloniceni 3, 5), cel ce ne
duce 1n ispitd prin diverse forme de viclenie, inclusiv prin simfurile noastre orientate spre
imagini ce duc spre pacat.

in Vechiul Testament il intalnim in episodul incercarii credintei lui Avraam (Facerea
22,1)...

in Noul Testament cuvantul este folosit in sensul de ademenire spre picat. Deci
ispita este o incercare de a atrage vointa spre pacat. Aceastd Incercare se exercitd prin
cercul vicios stabilit intre placere si durere. Plicerea exercitd asupra vointei atractia spre
pacat, iar durerea, respingerea, pentru a cddea apoi victima placerii.

Izvoarele ispitei sunt de doud feluri: interne si externe. Izvorul intern este
concupiscenta (emibupia) - reprezentind firea deterioratd de pacat, care pastreaza in sine
dorinta poftei spre pacat. Izvoarele externe sunt: diavolul si lumea.

1.Izvorul intern - concupiscenta sau pofta, dorinta rea: emBopie, intratd in firea
noastrd odatd cu pacatul originar, reprezintd o continud ispitire. Sfantul Apostol loan o
sintetizeazd in trei elemente: “pofta trupului, pofta ochilor si trufia vietii” (I loan 2, 16).
Acestea pornesc din simturi mai precis din ingelarea simturilor devenite senzatii. Pofta rea
este numita de Fericitul Augustin: ,,concupiscientia carnis”.

Aceasta poftd rea nu este pacat, ci numai amagire, la care omul poate sd consimta sau
sd nu consimtd. Sfantul lacob spune cd “fiecare se ispiteste de pofta sa, fiind tras i amagit de
ea” (lacob 1, 14).

% Tomas Spidlik, Spiritualitatea Résaritului cregtin (Manual sistematic), trad. diac. loan . Ica jr.
Sibiu, 1997, p. 223
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Firea omeneasca poarta in sine rénile pacatului, spun Parintii Bisericii. Aceasta “rana”
o formeaza atat vinovatia pacatului, cat si predispozitia firii spre el. Asa cum legea morala
naturald este o predispozitie a naturii de a urma binele sau voia lui Dumnezeu, tot astfel si
epithymia este o predispozitie a firii, insa spre pacat...

Puterea si directia poftei rele depinde de varsta, temperament, fire, precum si modul
de a ne trdi viata.

Vointa este atrasa spre pacat mai intdi de ingelarea simturilor, dupa cum reiese din
marturia Scripturii: ,,...Rodul pomului este bun de méncat i placut ochilor la vedere si vrednic
de dorit... si a mancat si a dat barbatului sdu si a mancat si el” (Facerea 3, 6). Simturile
influenteaza afectele, care sunt migcari irationale ale sufletului, creand o judecata falsa, ce isi
va dovedi netemeinicia in actul de decizie al vointei. lar prin pervertirea vointei, pacatul intrd
in firea omului, devenind patima. Si astfel, dacé la inceput pacatul era doar impulsionat ca o
placuti dorinta, transforméandu-se 1n patima, devine apoi suferintd, inrobind firea omeneasca.

2. Izvorul extern

a) Diavolul este numit in Sfanta Scripturd “ispititorul” (I Tesaloniceni 3, 5). El a
ispitit pe primii oameni §i chiar pe Mantuitorul...

Ispitirea diavolului este indirecta, printr-un proces psihologic care consté in intunecarea
mintii, amagirea fanteziei cu chipuri ingelatoare si propunerea unui bine aparent in locul
binelui adevarat.

Diavolul nu se poate atinge de libertatea omului. Pe de alta parte, diavolul poate ispiti
atat cat 1i este ingaduit de Dumnezeu.

b) Lumea este reprezentatd de oamenii rai care prin invitatura i faptele lor smintesc,
amagesc, ingeala si prigonesc pe cei buni.

Apoi, placerile lumii atata simturile spre fapte contrare vointei lui Dumnezeu.

In sfarsit, relele fizice existente in lume aduc supariri, incercari si chinuri.

1.6. Deosebirea pacatelor

Sfantul Apostol loan precizeaza la sfarsitul primei sale epistole: “Daca vede cineva pe
fratele sau pacdtuind — pacat nu de moarte — sa se roage i Dumnezeu i va da viata ca celora
care nu pacatuiesc de moarte. Este si pacat de moarte; nu zic sa se roage pentru acela” (I loan
5, 16).

De aici vedem ca se impune a face deosebirea dintre pacatele grele si pacatele usoare.
Primele atrag dupa ele moartea, fiindcd, savarsindu-le, crestinul pierde harul divin. Sunt insd
si pacate usoare, nu de moarte, legate de faptul cd “nu este om care sa fie viu si sd nu
greseasca...”
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Deosebirea dintre pacatele grele si cele ugoare nu este una de grad, ci de esenta.
Pacatele grele sunt cunoscute in Sfanta Scripturd sub numele de firadelegi, nelegiuiri,
uriciune inaintea lui Dumnezeu, insotire cu diavolul. Mantuitorul face referire la aceste
pacate cand raporteaza barna din ochiul tau la paiul din ochiul fratelui tau... (Luca 6, 41-42).
La fel, atunci cAnd acuzi pe cel ce “Inghite camila si strecoara tantarul” (Matei 23, 24). Din
pilda celor doi datornici reiese deosebirea dintre cel ce datora zece mii de talanti si cel ce
datora o suta de dinari...” (Matei 18, 24-35).

Sfantul Apostol Pavel le spune “fapte ale trupului”, fiindca sufoca viata duhovni-
ceascd. Acestea sunt: desfraul, necuratia, necumpatarea, slujirea idolilor, fermecatorii, vrajbe,
certuri, manii, galcevi, dezbindri, erezii, pizme, ucideri, betii, chefuri si celelalte asemenea
acestora... Cei ce fac unele ca acestea nu vor mosteni imparatia lui Dumnezeu” (Galateni 5,
19-21). Acestea constituie “trupul pacatului”’: To copa g opaptiog — (Romani 6, 6)
adica firea omeneasca Injugata cu pacatul, natura care poarta ranile dureroase ale pacatului
sau pacatul ca subjugare a aspiratiilor spiritului...

Cei dominati de pacatele grele sunt supusi, ,,slujesc legii pacatului”: vopm apaptiag
(Romani 7, 25), devenind dovihot Tng apaptieg (robi pacatului — Romani 6, 20).

De aici vedem cé pacatele grele sunt identice cu patimile care tulburd si strica
arhitectonica chipului lui Dumnezeu in om, aducand contradictia in noi ingine, precum si
invrajbirea in relatiile interpersonale sau ale omului cu lumea. Pacatele grele, devenite patimi,
pierzand controlul spiritului, se numesc trupesti, ca si cum ar reprezenta in exclusivitate
declinul in animalitate, ce se manifesta strict instinctiv. Numai ca si instinctele sociale,
specifice omului, sunt deteriorate, fiindcd aduc prejudicii omului ca fiinta sociala. Asa se
explica faptul ca printre faptele trupului, prin care omul slujeste legii pacatului, sunt trecute
si faptele pornite din adancul de taind al inimii, adica actele sufletesti, cum ar fi: slujirea
idolilor, fermecatorii, vrajbe, manii, dezbindri, erezii, pizme... (vezi si Marcu 7, 21).

Picatele ugoare sunt abaterile savarsite fard deplind cunostinta si vointa, mai
mult din neglijenta si fira intentii. Prin astfel de pacate, viata haricd nu decade complet, ci
slibeste. Intrucét si cei drepti vor savarsi astfel de pacate, inteleptul Solomon vine cu precizarea:
“Caci dacd cel drept cade de sapte ori, tot se ridicd (din pacatul lui), pe cand cei faradelege se
poticnesc si pier” (Proverbe 24,16). Dupa cum vedem, din faptul ca cel drept se intoarce din
greseala lui, rezultd cad si savarsirea pacatelor usoare, trebuie evitata pentru ca nu cumva
aceasta sa devina obignuintd. Pe de alté parte, un pacat usor se poate transforma in pacat greu
prin repetarea si amplificarea lui. De fapt, notiunea de “pacat usor” a fost formulata de catre
Biserica apuseana in lupta cu pelagianismul. Aceasta invatatura si-a gasit formularea deplina
in secolul al XVI-lea, la Sinodul Tridentin. Farad a contrazice prea mult aceasta distinctie a
pacatelor, spiritualitatea rasariteand este de parere cd in cele din urma orice pacat poate fi
socotit greu, fiindca 1l mahneste pe Dumnezeu. Sfantul Vasile cel Mare spune ca orice incélcare
a legii lui Dumnezeu este una si aceeasi. Asa cd, pacatul trebuie vazut in perversiunea
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interioara a starii inimii, care este grava, chiar dacd este vorba de lucruri exterioare lipsite
de importanta.*’

Manualele de morald crestina trateaza cu precadere pacatele grele, pe care le socotesc
pacate de moarte.

Pécatele de moarte au douad caracteristici:

1). Ele reprezinta o incélcare a poruncilor esentiale, fundamentale, care exprima voia
lui Dumnezeu si astfel prin aceste pacate ne rupem de viata si de sfintenia lui Dumnezeu.

2). Aceste pacate sunt savarsite in deplind cunostinta si in deplina libertate.

1.7. Impirtirea si felurile pacatului

Manualele de morala crestind privesc pacatul din punct de vedere al obiectului la care
se referd, al felului 1n care se sdvarseste, al importantei legilor pe care le Incalca i astfel
stabilesc cd pacatul este de mai multe feluri:

Dupa persoana care il sdvarseste, vom numi pacatul originar (strimosesc) si pacatul
personal.

Pécatul personal poate fi actual, care consta in savarsirea unei fapte de incélcare a
legii la un moment dat si habitual, ca stare pacdtoasa durabila, adica starea de pacdtosenie

1.7.1 Felurile pacatului personal

1. Pacatul de comitere Dupa cum aratd numele, pacatul de comitere este fapta prin
care se calcd o poruncd divina exprimatd negativ. De exemplu: sa nu ucizi, sa nu furi, sa nu fii
desfranat... Cel ce ucide, cel ce furd, cel ce desfraneaza, etc. a comis o faptd impotriva legii
divine, care exprima vointa lui Dumnezeu.

2. Pacatul de omitere Acest pacat vizeaza aspectul pozitiv al datoriei de a Implini
poruncile divine, prin neglijarea sau omiterea Implinirii lor, dupd cum spune Sfantul lacob:
»Deci, cine stie sd faca bine si nu face, are pacat” (Iacob 4, 17). in;elegem mai bine ce este
pacatul de omitere, daca ne referim la textul Rugaciunii Domnesti (,, Tatdl nostru”) pe care se
cuvine si o rostim cu regularitate. in una din cereri spunem: ,,Si ne iarta noua datoriile noastre,
precum si noi iertdm datornicilor nostri”. Orice neimplinire a voii lui Dumnezeu insemna in
Vechiul Testament, o neachitare a datoriei fatd de Dumnezeu si fatd de Legea Sa cea sfanta,
care exprima tocmai vointa Sa. lar aceastd neimplinitd datorie era pacat. Prin urmare,

B Idem
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savargim pacat ori de cte ori omitem sa implinim o datorie 1n care este implicata voia lui
Dumnezeu. Acum ne apare foarte limpede pacatul de omitere indicat in Rugaciunea Domneasca
prin inlocuirea notiunii de ,,datorie” cu cea de ,pacat” (greseald). Si astfel spunem: ,,si ne
iartd noud pacatele noastre”... in loc de: ,,Si ne iartd noua datoriile noastre”.

Pe langd aceste pacate, la slujbele de inmormantare se face pomenire de pacatele
savarsite ,,cu stiintd sau cu nestiintd; cu voie sau fara de voie; cu lucrul, cu cuvantul sau
cu gandul”.

Multe din aceste pacate sunt numite in manualele de morala ca fiind pécate veniale,
adica pacate ugoare, ce sunt iertate de Dumnezeu. Dar existd si pacate grele, care atrag dupa
ele moartea, ,,fiindca rasplata pacatului este moartea” (Romani 6, 23). Acestea sunt pacate
de moarte, numite i capitale. Ele constituie radacina sau izvorul tuturor pacatelor, deve-
nind patimi, adicd boli ce patrund firea omeneasca in adancul ei, aducand moartea in picat.

Pacatele capitale trate Tn manualele de morald crestind sunt gapte la numar, oranduite
dupa cum urmeaza: mandria, iubirea de arginti, desfraul, invidia, licomia, ménia si lenea.

Pacatele capitale au fost preluate din spiritualitatea rasdriteand. Aici sunt cunoscute
sub numele de patimi sau de ,,duhuri ale rautatii”. Pentru acest motiv, le vom acorda un
spatiu mai larg, in partea a doua a studiului nostru §i anume cea referitoare la patimi.

Potrivit descoperirii Sfintei Scripturi mai cunoastem si pacatele impotriva Duhului
Sfant, precum si pacatele strigitoare la cer.

3. Pacate contra lui Dumnezeu, a semenilor si fati de noi insine

In cele ce urmeazi ne vom referi la pacatele impotriva Duhului Sfant si la pacatele
strigatoare la cer.
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) 2. PACATELE )
IMPOTRIVA DUHULUI SFANT

Mantuitorul spune ca “oricine va grai cuvant impotriva Fiului Omului, se va ierta
lui, dar oricine va spune cuvint impotriva Duhului Sfint, nu se va ierta lui, nici in
veacul de acum, nici in veacul viitor” (Matei 12, 32).

Aceste pacate sunt concretizate in faptele si in atitudinile potrivnice lucrarii Sfantului
Duh. Iar cum lucrarea Sfantului Duh se exercitd 1n viata crestind avand ca roade cele trei
virtuti teologice, pacatele impotriva credintei, a nddejdii si a dragostei sunt considerate a fi
pacate Impotriva Sfantului Duh.

1. Pacate Tmpotriva credintei au fost sivarsite, spre exemplu de catre fariseii care
huleau lucrarea mantuitoare a Domnului lisus Hristos, spunand ca: “cu domnul demonilor
scoate El demonii” (Matei 9, 34).

Tot pacat impotriva Duhului Sfint poate fi socotitd si apostasia, adica lepadarea
credintei in Hristos si in opera mantuitoare a Bisericii, precum si prigonirea Bisericii.

2. Pacat impotriva nadejdii este in primul rand pierderea increderii In bunatatea si
indurarea lui Dumnezeu de a-ti ierta pacatele. Un astfel de pacat a savarsit luda, cand s-a
sinucis, coplesit de deznadejde. Pentru acest motiv, Fericitul Augustin considera suicidul ca
fiind hula la adresa Duhului Sfant.

3. Pécat impotriva iubirii 1l constituie in primul rand invidia fata de sporul
duhovnicesc al semenului. La fel, refuzul de a indruma pe pacétos pe drumul méantuirii.

Am vézut cd Domnul spune referitor la aceste pacate cd nu se vor ierta. Aceasta nu
inseamna insa ca nu se pot ierta , fiindca la Dumnezeu toate sunt cu putintd si pentru ca El nu
inceteaza si-si arate dragostea fatd de pacatos. Mantuitorul a spus ca “In cer va fi mai mare
bucurie pentru un pacdtos care se pocaieste, dect pentru noudzeci si noud de drepti care nu
au nevoie de pocdintd” (Luca 15,7).

Intrucat “Fiul Omului nu a venit si piarda sufletele oamenilor ci si le mantuiasca”
(Luca 9, 56), tot cel ce nu se caieste de faptele sale rele, sdvargeste prin aceasta pacat impotriva
Duhului Sfint. lar aceastd impotrivire fatd de mantuirea la care esti chemat prin cainta,
constituie pacat Impotriva Duhului Sfant care nu se va ierta, datorita rezistentei pe care
insusi omul o face fatd de harul lui Dumnezeu ce i se oferd permanent spre iertarea
pacatelor.

in aceasti situatie, unii scriitori bisericesti ridica problema in favoarea lui Tuda, spunind
cd el s-ar fi putut mantui datorita caintei sale, Intrucat Domnul a acordat totdeauna iertarea Sa
tuturor celor care si-au plans pacatul spre indreptarea vietii. Exemplul femeii pacatoase care
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cu parul capului ei a sters lacrimile de pocdintd de pe picioarele lui lisus, este concludent in
acest sens. [uda insa a ramas cufundat in cel mai groaznic pécat, cel al deznadejdii, prin care
ne izolam de bunatatea si iubirea iertatoare a lui Dumnezeu.

2.1. Toxicomania — pacat al deznadejdii sufletesti

Toxicomania ca dependenta de drog inseamnd o inrobire a vietii de aceastd patima.
Aspiratiile sufletului sunt sufocate de otrava drogului. increderea in Dumnezeu este stavilita
de deznadejde, precum oprita este si lucrarea Duhului Sfant, de viatd facatorul si mangaietorul,
care indreapta faptele omului spre virtute.

Sa vedem am indeaproape ce inseamna toxicomania §i care sunt repercusiunile ei asupra
vietii omului.

Din timpuri imemoriale, ori de cate ori omul nu si-a gasit puterea In sine si bucuria
vietii In comuniunea lui Dumnezeu, a cdutat cu insistentd elixirul vietii, ca pe ceva din afara
lui, spre a-i fi de ajutor in drumul vietii, nu totdeauna neted si cu flori. De cand a aparut
alcoolul, acesta a fost cautat i folosit ca un elixir al vietii, desi datoritd lipsei de cumpatare,
de multe ori omul i-a devenit victima, ingreunandu-si si complicandu-si viata.

Tot astfel, in ultimul timp, in zbuciumul existentei de multe ori dure, omul modern, ca
sd poatd pluti cu mai multd sigurantd pe valurile vietii agitate, pe masurd ce s-a departat de
Dumnezeu si-a vazut sufletul tot mai gol, iar el tot mai instrdinat in lumea pe care vrea s o
stdpaneasca tehnologic spre a-si gdsi confortul i bunastarea. Grija, necazurile si frimantarile
de tot felul, sunt insd mai mult decat mult asteptata satisfactie a vietii. Conflictele si tensiunile
sociale in competitia vietii, la care dacd se mai adauga si esecurile familiare si profesionale, il
inconvoaie pe bietul pdmantean, ficand sa-si ,,tarasca” de multe ori existenta cu anxietate si
angoase. Si fiindca refuza sa-si indrepte ochii spre cer, pimantul in care isi pune toatd nadejdea
nu-i poate da mai mult decdt materie. Aceeasi materie si pentru linistea sufletului sau. Si
astfel a aparut industria tranchilizantelor cu indicatii psihoterapeutice cu contraindicatii si
mai ales cu efecte secundare... lar pentru a-si alina durerile au aparut analgezicele... Dar in
cautarea elixirului vietii, omul doreste ceva mai mult. Si astfel si-a gésit prabusirea trupeasca
si sufleteasca in toxicomanie.

2.2. Numirea si definitia toxicomaniei

Dupa cum aratd numele, toxicomania este de-a dreptul o nebunie, mai precis nebunia
de a te otrdvi. Derivat de la cuvintele grecesti: toxukétng toxivn (otrava, de unde adj. ToEucdg
(otrdvitor) si pavio (nebunie, toxicomania reprezintd patimd, fiindca il inrobeste pe om atat
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fizic, cat si spiritual, devenind obsesia care-i duce viata la ruind. Precum otrava este impotriva
firii §i vietii, la fel este si patima toxicomaniei. Dependenta sau obignuinta fatd de drog
transforma euforia in degradare. O definitie a toxicomaniei ar scoate in evidenta ,, relatia de
dependentd alienata fatd de un drog mai mult sau mai putin toxic, relatie ce tinde sa subordoneze
intreaga existenta a subiectului de cautare a efectelor produsului.®*

Desi sintagmele ,,toxicomanie” §i ,,obisnuinta” sunt specifice pasiunii pentru drog,
Organizatia Mondiald a Sanatatii considerd cd cel mai propriu este termenul de
farmacodependenti, socotind ci toxicomania isi are cauza eficienta in drog, ca produs chimic
farmaceutic. Dependenta psihica si fizica fata de drog, induce efecte negative atat pentru
individ, cat si pentru societate. C. Olievenstein a propus pentru toxicomanie o definitie
descriptiva, aratand cd este toxicoman ,,acela care, pornind de la un produs de baza, face
escala la unul sau mai multe produse si le utilizeaza zilnic sau aproape zilnic”.3

Ca pasiune deosebita fatd de droguri manifestata ca apetentd pentru toxic, ii aduce si
apelativul de ,,toxicofilie” (iubirea toxicelor).

2.3. Scurta privire istorica

Daci alcoolul si alcoolismul apartine vremurilor imemoriale, toxicomania este de data
recentd. Desi betia alcoolica era consideratd greseald, pacat sau viciu, totusi prima forma a
maladiei toxicomane o gasim in lucrdrile lui B. Rush, datand din 1790, cu referire la lipsa de
cumpdtare In consumul alcoolului. Apoi, in scrierile lui T. de Quincey si Ch. Baudelaire apare
hasis-ul si opium-ul ca o deschidere a lumii drogului. Mai tarziu, in 1916, legislatia franceza
considera folosirea drogurilor ca un nou teren al infractiunii. Voga actuala a drogului ia fiintd
la sfarsitul anilor *60, fiind considerat de atunci un adevarat flagel social. Recursul la droguri
a devenit expresia angoasei tinerilor, ca expresie a conflictului dintre generatii. Asa sunt
miscarile hippy sau psihedelice. Prima folosire a unui ,,drog dur” a consemnat victime in
jurul varstei de 18 ani. Numarul toxicomanilor cuprindea cel mai mult tinerii Intre 22 si 24 de
ani din toate categoriile sociale, mai mult bieti decat fete. Acum insd a intrat si in scoli
facand victime copii intre 11-12 ani. Principalul drog a fost heroina. in Franta s-au inregistrat
intre 80.000-120.000 toxicomani. Legislatia actuala il considera pe toxicoman bolnav si
delicvent (Legea din 31 decembrie 1970).

Dupa cum toxicomania creste tot mai mult prin “deziluzia provocata de lume” asupra
pierderii reperelor sacre, ca valori universal admise de grupul social.*® Fara a apela la statistici,

¥ Larousse, Dictionar de psihiatrie si de psihopatologie clinica — sub directia lui Jacges Postel,
trad. Dr. Leonard Gavriliu, Bucuresti 1998, p. 265

% |dem, ibidem

% |dem, p.568

37



Ascetica

vedem fard prea mare greutate cd toxicomania devine tot mai mult un refugiu al subiectului in
sine insusi, incercand sd umple golul sufletesc determinat de pierderea propriei identitati ca
persoana menitd s comunice cu Dumnezeu, sd aiba 1n sufletul siu pe Dumnezeu, al carui
chip il poarta.

2.4. Drogurile si efectele lor nocive

Cele dintai descrieri ale toxicomaniei moderne au fost acelea ale morfinismului. Se
face insd deosebirea intre morfinizatii deveniti in mod accidental dependenti, in urma unei
prescriptii medicale si morfilomanii, cei aflati Intr-o continua cautare de droguri, determinata
de starile de degradare nevrotica si psihoticé, la care i-a adus folosirea drogului.

Cele mai folosite droguri sunt extrasii de Papaver Somniferum Album — o varietate de
mac si de opiu, asemandtoare morfinei, heroinei, codeinei. Sunt apoi extrasii de Canabis
Indica — o varietate de canepd, asemenea hasisului, marijuana; apoi extrasul de peyotl — o
planta cactee ce creste in zonele desertului arid al Mexicului si Texasului. La acestea putem
adauga si cocaina extrase din frunzele de coca. Folosirea ei abuziva duce la toxicomanii grave.
in occident este la moda produsul cunoscut sub denumirea de LSD, corespunzitor acidului
lisergic. Desigur, nu ne oprim aici, fiindca se cautd si se gisesc mereu noi plante generatoare
de droguri. Daca in 1949 erau puse sub controlul international doar 17 droguri, In 1963 numarul
s-a ridicat la 83, iar acum a depdsit de mult suta. Numarul drogurilor a crescut cu atat mai
mult cu cat s-a creat o adevdratd ,,industrie” a prepardrii lor sintetice. Drogurile se folosesc
sub forma de injectii sau pastile; Sunt baute, fumate sau inhalate.

Drogurile halucinogene sau onirogene produc stéri euforice sau de extaz delirant.’’

Nocivitatea drogurilor se realizeaza in trei faze: 1). faza initiala, a placerii, numita a
,»lunii de miere”. Relatia toxicomaniei cu placerea, ,,superioard unui orgasm”, este In aparenta
stdpanita si controlatd de subiect. 2). faza morbida, e o trebuintd obsedanta a drogarii. Lipsa
drogului produce o tulburare a cautarii. Aceasta este plicerea ,,negativa”. Cand insa starea de
lipsa a drogului este suprimata, subiectul se simte normal. 3). faza de degradare, de bulversare
a vietii psihice, cu decaderea vietii sociale, morale si fizice, ducand subiectul la prabusire. De
fapt, ,trairea realitatii prin prisma suferintei corporale este, de asemanea, un element—cheie al
oricarei toxicomanii.*

Dupa S. Rads si H. Rosenfeld, toxicomania se apropie de tulburarile maniaco depresive.
Drogul pare al inceput un antidepresor dar prin toxicitatea lui devine mijloc de sinucidere. C.
Durand i opune pe toxicomanii nevrotici ,,compulsivi”, toxicomanilor ,,impulsivi” perversi
sau psihopati. J. Bergeret spune cd nu existd structura psihologica proprie toxicomanilor:

% Mitropolit Nicolae Corneanu, Quo vadis?, Timisoara, 1990, p. 269
% Larousse, o.c.p. 566-569
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nevroticii, perversii, psihoticii sunt ,,toxicomani nonstructurati”, care trebuie comparati cu
starile limita.*

La acestea putem adduga ca toxicomania exercitata prin folosirea aceleiasi seringi de
mai multi subiecti, devine sursa a bolii Sida.

2.5. Aspectul psihologic — moral al toxicomaniei

Un studiu asupra adolescentilor a pus 1n evidenta faptul ca elevii de 18-19 ani, evaluati
de colegi ca fiind impulsivi, nepoliticosi, nedemni de incredere, lipsiti de ambitie i neobisnuiti
cu munca, sunt atragi de fumat, bautura si droguri. Unii ca acestia vor deveni toxicomani
inrditi peste 12 ani, daca nu-si vor schimba mentalitatea si comportamentul.

Prin 1988 Newcomb si Bentler au studiat efectele drogurilor asupra stilului de viata al
tinerilor, constatand atitudinea lor de nonconformism fata de valorile traditionale, adoptarea
unor comportamente deviate si ilegale, precum si asocierea cu indivizi angajati in astfel de
compartimente; relatii dificile cu familia, lipsa intereselor educationale, experiente de tulburare
emotionald, stari de alienare §i razvratire.*’

2.6. Incercari de recuperare

fnca de la inceput trebuie si recunoastem ci recuperarea toxicomanilor este foarte
dificild si grea. Ei sunt victimele propriei lor aspiratii. Chiar daca recunosc starea deplorabild
in care se afla, lor nu le-a mai rimas dect o singura solutie a vietii: drogul. E singurul sens de
a exista. De aceea, batélia pentru drog e pe viata si pe moarte.

Avand efecte dezastruoase asupra individului si a relatiilor lui sociale, statele lumii au
elaborat legi, spre a sanctiona fira mild pe traficantii de droguri. Existd o adevarata politie
specializatd in acest sens. Si cu toate astea drogurile circuld, fiindca aduc venituri imense
celor ce le comercializeazd, ruindnd in schimb economic pe cei ce au devenit victimele lor.

Nu numai politia, ci i medicina este angajata in opera de recuperare a victimelor de
pe urma drogurilor. S-au incercat i se incearca tot felul de metode terapeutice. Unii sustin cd
cei aflati sub dominatia drogurilor, trebuie total detasati de groguri si astfel acesti pacienti
sunt tinuti intr-o totald izolare, 1n Inchisori special amenajate. Alti incearca sa trateze toxico-
mania printr-o micgorare treptatd a dozei sau tranchilizante sau altd medicatie ce nu creeaza
dependenta.

® |dem, p. 568
4 Rita L. Atkinson, Richard C. Atkinson, Edward E. Smith; Daryl J. Bem, Introducere in Psihologie,
ed. XI-a, Arad. Leonard Baiceanu, Gina llie, Loredana Gavrilitd, Bucuresti, 2002, p. 274
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La polul opus, se afla cei care considera cd toxicomania nu trebuie considerata flagel
social i propun ca consumatorilor de droguri sa nu li se pund interdictii dure in folosirea lor,
ci sa fie convinsi ca ei singuri sa renunte la ele. In optica unei societati individualiste, subiectii
trebuie cat mai de timpuriu responsabilizati, ca optiunile libere sd le urmeze asumarea riscurilor
ce decurg din consumul de droguri.*!

Dupa cum am vézut, toxicomania creste tot mai mult prin pierderea reperelor sacre si
a valorilor universal admise de grupul social. Pentru acest motiv, un rol important in combaterea
toxicomaniei il are Biserica, atat pe plan general, cat si pe plan particular.

Am vazut ca atat alcoolicii, cat si toxicomanii sunt considerati delicventi si bolnavi.
Biserica nu-i va judeca in calitatea lor de delicventi, ci va cduta si-i salveze prin metodele si
formele specifice, din nenorocita lor stare de bolnavi ,,cei bolnavi au nevoie de doctor, iar nu
cei sanatosi” (Matei 9, 12), a spus Mantuitorul, iar Bisericii 1i revine misiunea samariteand de
a-1incorpora pe toti pacatosii in atmosfera de har a Trupului lui Hristos, fiind primiti i tratati
in comuniunea eccleziala ca fii si ca frati.

Se impune apoi o adevdratd lucrare de reeducare crestind a celor cdzuti victime
toxicomaniei, redobandind increderea in bunatatea Parintelui ceresc.

Incd de la inceput am remarcat ci drogul cautd s umple golul aflat intr-un suflet
dezorientat, care cautd orb o implinire nefondati si pana la urmi bizara. Intr-o judicioasa
determinare a pacatului s-a aritat ca acesta ,,este o incercare de a umple un gol” (Simone
Weil). Ne-am fi asteptat sd se spund acest lucru despre virtute, fiindcd pacatul insusi ar fi
golul ce se cuvine a fi inlocuit. El e intunerecul care dispare odata cu aparitia luminii. In
definitia amintita Insa, pacatul este determinat ca incercare personala de a umple sufletul gol,
mai precis sufletul devenit gol prin scoaterea lui Dumnezeu din el. Fard Dumnezeu sufletul
devine gol, zbatandu-se in zbuciumul unei cautari haotice de al umple. Aceasta irezistibild
tensiune de a umple vidul sufletesc pentru a-gi regési propria identitate, poate deveni pacat,
atunci cand golul sufletesc este compensat cu tot felul de surogate. Un astfel de surogat este
si drogul. Pentru aceasta toxicomania este o patima. Omul isi cauta orbeste prin toxicomanie
sinuciderea. Aceasta este de altfel marea ingelare a patimii: ea te ademeneste pentru a te
ucide. Toxicomania ca incercare de a umple un gol, este in fond pacatul ce se transforma in
patima ucigatoare, fiindcd ,,rasplata pacatului este moartea” (Romani 6, 23). De aceea, toti
cei ce au cu adevarat pe Dumnezeu in suflet, nu au nevoie de droguri. Ei nu au nevoie de
substitutive false atta timp cat posedd autenticul vietii lor. Ei nu sunt niste cautatori de elixir,
fiindca Dumnezeu care se afla in sufletul si viata lor, este totul. El ¢ pentru ei ,,calea, adevarul
si viata” (loan 14, 6).

Pentru salvarea acestor bolnavi spirituali, Biserica venindu-le in intdmpinare, va utiliza
metodele specifice ale reconvertirii lor spre viata de har. Patima constituind pierderea vietii

# Larousse, Dictionar de psihiatrie si de psihopatologie clinica — sub directia lui Jacqes Postel,
trad. Dr. Leonard Gavriliu, Bucuresti 1998, p. 569
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de har, readucerea acestor impatimiti la viata lui Hristos constituie misiunea Bisericii in lume.
Cuvantul lui Dumnezeu le va descoperii lumea harului in comuniunea vietii celei noi in Hristos.
Rugaciunea le va umple golul cu viatd divind. Spovedania i determina sa-gi analizeze constiinta
si sd 1a hotararea de indreptare. Euharistia le va Tmpartasi pe nsusi Izvorul harului, iar Maslul
le oferd harul tamaduirii sufletesti i trupesti.

Rémanerea in starea de har i angajarea activa ca membru al Trupului lui Hristos la
viata de sfintenie a Bisericii, rimane o asceza constantd in scopul dobandirii caracterului
religios moral crestin. Apoi, cei atrasi 1n viata Bisericii vor fi antrenati in multiplele activitati
misionare, caritative si gospodaresti spre a-gi consolida apartenenta ca membre active ale
Trupului lui Hristos. Acest fapt rimane de o covarsitoare importantd educativa in exercitarea
misiunii terapeutice a Bisericii.

Prin urmare, harul lui Dumnezeu si reintegrarea activad a celor Impatimiti de drog in
viata Bisericii, 1i va putea elibera, de sub obsesia chinuitoare a patimii, oferind un orizont
vesnic deschis vietii spirituale in Dumnezeu.
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3. PACATE STRIGATOARE LA CER

Sub acest nume sunt cunoscute in manualele de morala crestind mai multe pacate care,
prin cruzimea, rautatea si intinarea pe care o aduc vietii oamenilor, prin urmarile sau prin
consecintele lor sunt ca un strigét spre cer, ca o adresare citre dreptatea lui Dumnezeu ca
sa intervina spre a le pune stavila. Ele se impotrivesc ordinii naturale si sociale, aducand
prejudicii demnitdtii omenesti.

Pacatele strigatoare la cer sunt urmatoarele:

1. Omuciderea voitd (intentionatd), avand la origine primul fratricid savarsit de
Cain asupra lui Abel. Dumnezeu mustrand pe Cain pentru omorarea fratelui sau, il intreaba:
”Ce ai facut? Glasul fratelui tdu strigi citre mine din padméant” (Facerea 4, 10). Dupa cum
vedem, ,,strigatul din pdmant” al celui ucis se indreaptd spre Dumnezeu pentru a-I cere
dreptate... Tot in aceastd ucidere voitd se incadreaza sinuciderea si avortul.

Inrudita cu uciderea intentionata este si uciderea morali, care reprezinti un atentat
lent asupra vietii semenului, fiind insa lipsit de violenta uciderii. In aceasti categorie intr:
cruzimile, rapirea libertatii si atentatul la demnitatea aproapelui prin calomnie si defaimare
(Matei 18, 10).

Tot ca moarte morald poate fi considerata si sminteala, ca o gresita orientare a atitudinii
fatd de semen. Gravitatea acestui pacat este aratata de Mantuitorul in termeni foarte categorici:
“...Iar celui ce va sminti pe unul dintre acesti mici, care cred in mine, mai de folos i-ar fi ca
sd-gi atarne o piatra de moard de gt si sd se arunce in adancul marii. Vai lumii din pricina
smintelilor! Ca smintelile trebuie sd vind, dar vai de omul acela prin care vine sminteala”
(Matei 18, 6-7).

2. Oprirea platii lucratorilor reprezinta o pervertire a instinctului social, care atrage
dupa sine defectiuni de comportament prin aceea ci lezeazi relatiile sociale. Incd in Vechiul
Legamant, oprirea platii lucratorului era o mare nedreptate savarsitd asupra semenului, ca si
asupra vietii lui, fiindca, multi trdind dupd munca lor, neremunerarea acesteia constituie un
atentat asupra vietii lor: ”Sa nu opresti plata celui sarac sau celui lipsit dintre fratii tai sau a
simbriagului... ci da-i plata in aceeasi zi, inainte de apusul soarelui...ca sd nu strige catre
Domnul asupra ta” (Deuteronom 24, 14-15). Acelasi strigat cdtre Dumnezeu poate fi auzit
si In Noul Legadmant, atunci cand plata lucratorilor nu era ficuté la timp, conform muncii
prestate: “laté plata lucratorilor — avertizeaza Sfantul lacob pe bogatii nedrepti — celor care
au secerat tarinile voastre, pe care ati oprit-o, striga si strigatele seceritorilor au intrat in
urechile Domnului Savaot” (Iacob 3, 4).
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3. Pacatul sodomiei practicat in perioada Vechiului Testament i in lumea pagana,
a constituit o nelegiuire atat de mare impotriva randuielii agezate de Dumnezeu in lume si in
natura omului, ncét cetatile Sodoma si Gomora au fost blestemate si nimicite de Dumnezeu,
pentru ca odatd cu acestea sa dispara si ruginoasa nelegiuire indreptatd contra firii si a
instinctului de conservare a vietii (Facereal8, 20; 19, 13).

4. Asuprirea viduvelor, orfanilor si siracilor este socotit pacat strigator la cer,
fiindca vaduvele, orfanii si cei saraci au ca ajutor si protector de multe ori numai pe Dumne-
zeu. El este parintele lor care le poartd de grija, de aceea legiuirea teocraticd a Vechiului
Testament {i avea in apropiata atentie: “La nici o vaduva si la nici un orfan sa nu le faceti rau!
[ar de le veti face ru si vor striga citre mine, voi auzi plangerea lor. Si se va aprinde mania
mea §i va voi ucide cu sabia si vor fi femeile voastre vaduve si copiii vostri orfani. De vei
imprumuta bani fratelui sirac din poporul meu sd nu-I strimtorezi si sd nu-i pui camata”
(lesirea 22, 22-25).

5. Necinstirea parintilor ~ Acest pacat reprezinta in primul rand o incélcare a poruncii
a patra din Decalog, care ne indeamna sa ne cinstim parintii, fiindca prin ei ne transmite
Dumnezeu viata pe care o trdim aici §i acum, iar bundstarea acestei vieti va fi n functie de
cinstirea §i recunostinta aratata parintilor. Datoritd acestui fapt, necinstirea périntilor era
pedepsita in statul teocratic al lui Israel, cu moartea: “Cel ce bate pe tatil sau sau pe mama sa,
cu moarte sa se omoare! Cel ce va grai de rau pe tatdl siu sau pe mama sa, cu moarte s se
omoare” (lesirea 21, 15-17).

3.1. Pacatele strigatoare la cer in actualitate

Pécatelor numite “strigdtoare la cer” li se cuvine o atentie speciald datoritd novivitatii
lor, a modului in care sunt “cultivate” in actualitate, cat si a discutiilor purtate pe seama
interpretarii lor.

Dintre acestea, se “evidentiaza” cele referitoare la viata omului de la zdmislire i pana
in faza ei terminald, ele intrdnd si 1n studiul bioeticii. Astfel, ne vom ocupa in mod special de:
avort, euthanasie, suicid, crima si violentd, urmarind intreaga problematica pe care o implica
in actualitate.
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3.2. Avortul

Dacd morala crestind considerd cd avortul este pacat strigator la cer, constituind o
crima cu premeditare, savarsitd in cadrul familiei sau in afara ei, nu inseamna ca intotdeauna
si de catre toti oamenii, nasterea de copii a fost si este agteptatd cu bucurie si entuziasm.

Desi 1n antichitate existau practici si ierburi care sd opreasca sarcina si sd o elimine,
multe din legile existente se refereau la avort ca la o crimd. Nu ne va mira astfel faptul ca, in
juramantul lui Hippocrate se spune: ,,...nu voi da femeii substante avortive”. Cu timpul insa,
acest juramant pe care il repeta si azi generatiile de medici, a rimas extrem de relativ si chiar
nebidgat in seam. In istorie si-au facut aparitia noi mentalitati, noi interpretiri, noi motivatii,
noi atitudini, care se considerd realiste §i progresiste, in masura sd considere avortul ca un
legitim drept al omului. Existd in timpul nostru chiar o miscare de masa a femeilor, cerdnd
legiferarea avortului. Mai mult decat atat, recent, membrii Parlamentului European au adresat
Uniunii Europene un protest prin care condamna autoritatea morald a Bisericii in probleme
laice. Mai precis, e vorba, pe de-o parte, de aprobarea de citre Parlamentul European a
raportului Van Lancker, care cere actualelor si viitoarelor natiuni, membre ale Uniunii
Europene, s legalizeze avortul. Pe de alt parte, cu ocazia celebrarii, la 3 februarie 2002, a
Zilei Pro—Vita, papa a cerut ,,protejarea juridica” a copiilor nendscuti din momentul conceptiei.
Condamnand ,,opozitia rigidd a Bisericii Catolice fatd de Intreruperea voluntara a sarcinii
(avortul), ca si fatd de orice altd metodd nenaturald de conceptie, membrii Parlamentului
European cautd sa elimine Sfintul Scaun din ONU. Actiunea pornitd impotriva Bisericii
Romano-Catolice, socotitd cd ,,isi impune legea”, in confruntare cu , legislatiile nationale
privind sandtatea sexuala si a reproducerii”, reprezintd o reactie durd fata de succesul Sfantului
Scaun de a impiedica recenta sesiune ONU privind in special largirea accesului adolescentilor
la avort. Actiunea pornita impotriva Sfantului Scaun a atras deja 10 membrii ai Parlamentului
European, iar efortul de a aduna noi semnaturi continud si se pare ca nu fard succes*.

Desigur, pozitia moralei crestine antiavortista este precisa si ferma. Se impune 1nsd a
vedea, in continuare, mentalitatea actuald si conceptiile cu care ea se confrunta.

3.2.1. Miscarea proavortista

In epoca contemporand, sub dominatia secularismului neo-pagan, cand eticile
biologizante proclama liberalizarea instinctelor pentru intronizarea placerii, nu ne va mira cd

4 Catholica, 25 iulie, 2002
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avortul este privit sub aspect moral ca o problema indiferenta. Astfel, migcarea proavortista
isi va intensifica si consolida tot mai mult pozitia in lume. Spre exemplificare vom arita ca
numai in America de Nord un sfert din embrioni sunt ucigi inainte de a se naste. Numai in
deceniul al noualea au fost ucisi 370 milioane prunci nendscuti.*

In prima parte a secolului XX apare conceptul de ,,maternitate voluntari”, iar dupa
1960 cel de ,,family planning” (planificare familiald),* creandu-se un hiat intre sexualitate
si procreatie. Viata sexuald va avea ca scop principal placerea si mai putin procreatia. Avortul
este motivat de faptul ca femeia are posibilitatea de control asupra corpului si destinului ei.
Nimeni nu are dreptul s intre in viata intima a femeii si sa dispuna de ea. ,,Afara legile din
corpul nostru!” a devenit sloganul miscérilor feminine proavortiste.

Pe de alta parte, traiim contradictia unei actiuni de aparare a drepturilor omului, facan-
du-se efortul de abolire a pedepsei cu moartea, n timp ce prin acceptarea avortului este strivit
dreptul la viatd a celei mai nevinovate si lipsite de aparare fiinte.

Miscarea proavortista isi sustine atitudinea motivand schimbarea de mentalitate a
timpului in care ne desfasuram viata. Un profesor de criminalistica declara: ”In constiinta
comund avortul a Incetat sa mai fie considerat delict penal. Legiuitorul este obligat si urmeze
constiinta sociali... Asa, de pilda, in unele tiri fumatul era inainte pedepsit cu moartea. in
zilele noastre, aceasta ni se pare o gluma. Din contrd, pirateria era socotita o faptd de vitejie,
astazi insa se socoteste crima...”.*

Procedand la o analizd de fond, vom observa ca aceste afirmatii nu rezista criticii,
deoarece adevarata constiintd morald nu este pur si simplu produs al societatii. Constiinta
morald este un judecator al faptelor noastre, nu o simpla acceptie a schimbarilor de mentalitate.
Cajudecator al faptelor, congtiinta morala implica relatia omului cu Dumnezeu si se raporteaza
la legea morali care exprima vointa sa. In felul acesta, constiinta morald este chemata sa
schimbe mentalitatea si comportamentul social atunci cand acesta este deformat de conceptiile
nedrepte ale oamenilor. Tocmai datoritd acestui fapt, pirateria s-a transformat din vitejie in
crima...

De fapt, chiar si elementul moral este relativ si contradictoriu 1n atitudinea fatd de
avort. Bundoard, in timp ce detestdim femeia care isi leapada noul nascut, in acelasi timp
aducem flori §i consolare femeii care avorteaza in spital...

Temeiul migcarii proavortiste rezida in faptul cd nu califici avortul ca fiind crima.
Adica se considera ca zigotul (ovulul fecundat) nu este embrion uman in primele 8-12
zile din momentul zamislirii, este doar un pre-embrion, o ,,masé de celule nediferentiate”
ce nu au o viatd individuald. Altii merg mai departe, sustindnd ca nici embrionul nu poate fi

#  Meletios Kalamaras, Mitropolit de Nikopole, Grecia, Avortul, trad. Garoafa Coman, Tesalonic,
Grecia, 1991, p.23

“  Gheorghe Scripcaru, Aurora Ciucd, Vasile Astarastoaie, Célin Scripcaru, Bioetica, Stiintele vietii
si drepturile omului, 1asi, 1998, p. 109

4% M. Kalamaras, o.c.p. 4
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socotit ,,persoand potentiala”, fiindca nu are infitisare umana. In aceasta situatie, avortul
echivaleaza cu simpla indepartare a unui organ care dduneaza, cum ar fi— sa zicem: apendicele
sau amigdalele.*® Adoptand aceasta pozitie, multi medici din SUA s-au straduit s3 demonstreze
cd viata fetusului incepe dupa mplinirea a doudsprezece saptamani de la concepere. Chiar
dacd aceastd afirmatie nu i-a dovedit temeinicia, a urmat un imens numar de avorturi pand la
aceastd varsta. Altii au mers si mai departe, sustinand ca fetusul devine om separat de persoana
mamei sale numai atunci cand poate avea existenta in sine, adici odata cu nasterea.
Consecinta acestei interpretari da posibilitate fiecarei mame sa-gi poatd omori copilul nedorit
chiar cu cateva minute inainte de nastere.

Curtea supremad a Statelor Unite a legalizat la 22 ianuarie 1973 ,avortul la cerere”
pentru primul trimestru al sarcinii. Consecinta a fost ca, in numele ,,libertatii reproductive”,
in S.U.A. s-au facut 30 de milioane de avorturi in ultimul patrar de veac. Peste 98% din
acestea sunt facute din ratiuni ne-medicale. Statisticile recente aratd ca 43% dintre femeile
din America au facut un avort in timpul vietii lor.*’

Pe de alté parte, laboratoarele Roussel-Uclaf din Franta la inceputul anilor ’80 au
preparat pilula RU-486 (dupa numele laboratoarelor) cu efect avortiv. Pilula permite femeilor
,,54 avorteze in intimitatea propriilor dormitoare” si astfel ,,avortul a devenit in curand mijlocul
preferat de control al nagterii in lumea modernd”, facand din anul 1987 un an al avorturilor
realizat de persoane care si-au administrat pilule®,

3.2.2. Cauzele avortului

1. Aratam ca secularismul 1n care ne aflam urmaéreste in sexualitate placerea, in
detrimentul procreatiei. In slujba sexualitatii hedoniste, sta erosul concupiscentei, sustinut de
o adevdratd industrie de anticonceptionale. Pe de altd parte, pornografia a intrat in literatura,
artd, cinematografie, unde aventurile de tot felul au luat locul subiectelor decente si educa-
tive.

2. Cauzele economice, determinate mai ales de somaj, vizeaza criza materiala in care
foarte multe familii marginalizate abia se ,trisc”...In aceasti situatie, aparitia unei noi fiinte
aduce mai mult ingrijorarea decat bucuria fireasca. .. Greutatile vietii sunt, pentru multe familii,
de-a dreptul de nesuportat, incat se recurge la avort ca la un mijloc salvator de supravietuire. ..

3. Pe de alta parte, la polul opus, sunt familiile rasfatate cu belsugul si confortul vietii.
Acestea se sustrag de la nasterea si Ingrijirea copiilor, multi preferand cresterea animalelor de
casa.

% Dr. George Stan, Teologie si bioetica, Alexandria, 2001, p. 16

4 Preot Prof. Dr. John Breck, Darul sacru al vietii, trad. rom. P. S. Dr. Irineu Pop Bistriteanul, Cluj-
Napoca, 2001, p. 187-188.

% ldem, p. 188.
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4. Planificarea familiala este determinatd, in cea mai mare parte de efortul sustinut de
familiile bogate in directia crearii conditiilor de viaté si de afirmare profesionala si de bunéstare
a odraslelor in viitor... lar dacé acestia sunt prea multi, obiectivul réméne neimplinit.

5. Criza morald a familiei este o altd cauza a avortului. Existenta multor familii
dezmembrate fac din copii victime. Este adevarat cd multimea copiilor intareste unitatea si
coeziunea familiei, dar neintelegerile dintre soti nu conduc la procreatie, ci la avort. in unele
tari, persoanele singure formeaza jumitate din populatia adulta. In SUA, 53% dintre femei
sunt singure; 20% nu au fost casatorite niciodata, iar 33% sunt divortate sau vaduve®.

in problema divorturilor, se constatd c in Anglia, una din trei csatorii contractate
sfarsesc prin divort. In SUA, situatia este si mai alarmantd, cifra de divort fiind unu la doi®.

O alta criza morala este desfraul. Astfel, 70% din esantionul de femei chestionate,
care erau casatorite de mai mult de cinci ani, aveau sau avusesera relatii sexuale in afara
cadrului cdsatoriei, degi majoritatea mai credeau incd in monogamie. O analizd recentd a
adulterului in Anglia arata cd un numar egal de femei casatorite, ca si de barbati, au relatii
extraconjugale si le prezinta ca fiind ,,aventuri de o noapte™'.

6. Cresterea si descresterea natalitatii este in functie si de orientarile demografice ale
diferitelor state. Pentru atingerea obiectivelor demografice, in multe situatii se legalizeaza
sau se interzice avortul, iar populatia se conformeaza relativitétii legilor omenesti... S-a ajuns
ca in unele tari sa se exercite ,,controlul nasterilor”, in sensul adoptarii unor legi speciale
care sd opreasca procreatia.

7. Avortul este des intalnit la fetele tinere, adolescente, fara orientare si decizie pentru
viata familiald. Un ,,aport” moral il aduc si parintii, rusinati de fapta fiicei lor i Ingrijorati, in
acelagi timp, de viitorul ei si al copilului care se va naste. Evident ca vinovat se face si partenerul
sarcinii, care in foarte multe cazuri, cu dezinvolturd si nerusinare refuza sa-si asume
responsabilitatea faptei sale.

8. Au fost de-a lungul vremii si cauze dure care au determinat avorturile. Au fost
femei care pierzandu-si simtdmantul matern, au acceptat oferta hitleristilor din Germania i
Franta de a avorta prin cezariand, pentru ca fatul viu sa fie folosit pentru experiente si pentru
prepararea cosmeticelor®?,

9. Pe langa cele mai sus ardtate, punem in discutie cazurile de incest si viol. In cazul
violului, femeia nu participa ca subiect liber, ci ca obiect obligat si pasiv, fapt care nu atrage
responsabilitatea morala a faptei. Se apreciaza ca atunci,,cand o femeie devine victima violului
sau a incestului”, ar trebui sd caute imediat un tratament medical pentru oprirea conceptiei.
Stiinta embriologiei a aratat cd fertilizarea, adica unirea nucleului spermatozoidului cu nucleul

#  Adrian Thather, Liberating sex (Descatusarea sexului), Londra, 1993, trad. rom. Mariana
Grancea, Bucuresti, 1995, p. 241-242

% idem, p.174

5 ibidem, p. 173

%2 M. Kalamaras, o.c.p. 21
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ovulului necesita 36 de ore pentru finalizare. Acest lucru deschide o ,,fereastrd” de mai mult
de o zi pentru a se face o astfel de interventie, fara riscul de a avorta un rod al conceptiei,
recunoscut de catre Biserica drept o ,,persoand” umana, un ,,individ” uman.>

10. Data fiind posibilitatea diagnosticérii anomaliilor genetice ale fatului, pe baza
biopsiei vilozitatilor corionice, se pledeazd pentru oprirea sarcinii, pentru a nu aduce un
nenorocit pe lume...>*

11. Sunt situatii cand sarcina creeaza stres psihic mamei, amenintandu-i grav sandtatea.
Acest fapt ridicd din nou problema unei interventii chirurgicale in favoarea avortului, in cazul

12. Sunt cazuri in care viata insdsi a mamei este marcaté de sarcind, iar medicul este
pus in situatia de a alege salvarea mamei sau a copilului...

Din aceastd duzind de cauze si motivatii ale avortului, vom pune in discutie doar pe
ultima, desi multe din cele anterioare nu sunt lipsite de importantd, dat fiind faptul cd nasterea
de copii nu este numai un act liber, ci si un act responsabil fatd de cel adus pe lume. Fata de
destinul pamantean si vesnic al acestuia se ridicd unele intrebari: copiii se nasc, dar unde se
nasc? Ce tratament li se aplica?... Ce educatie li se face?... Ce perspective de viitor li se
ofera?...]1ata doar cateva intrebari realiste si foarte serioase vizavi de avort. ..

Dar sa trecem la problema pe care am anuntat-o ca studiu de caz si anume, in situatii
limitd, medicul va salva mama sau copilul?!

Invocand cuvintele Sfantului Apostol Pavel, cé ,,femeia se va mantui prin nastere
de copii” (I Timotei 2,15), eticienii romano—catolici au adoptat o pozitie intransigenta, spunand
ca in cazul alegerii salvarii vietii mamei sau a copilului, se va decide in favoarea copilului.
Asa cum ostagul moare in trangeul de luptd, tot astfel si mama va muri in trangeul maternitatii. ..
Desigur, discutiile care au urmat, au fost in mésura sa schimbe tabla de valori in favorul
mamei, motivandu-se ca femeia constituie elementul de baza al familiei. Ea ar putea da ulte-
rior nastere la alti copii... Apoi, in familie, pot exista mai multi copii care ramén orfani, iar
sotul vaduv. Pe de altd parte, prin moartea mamei, Biserica si societatea poate pierde un
membru deja format profesional si educat religios...

Cand s-a pus problema de a alege intre avort si moartea mamei sau a copilului, un
episcop romano-catolic a raspuns cu duritate: mai bine doua morti decat o crima.* Dar, din
practica medicald, vedem cd conceptia eticienilor romano-catolici nu a fost insusita.

% Pr. Prof. dr. John Breck, o.c.p. 329
% idem, p. 313
% Gheorghe Scripcaru si colab., o.c.p. 109
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3.2.3. Avortul — crima cu premeditare
si pacat strigator la cer

in ciuda faptului ci avortul este legalizat si ca urmare, nepedepsit, el rimane totusi o
crima cu premeditare.

Pentru a ne lamuri de aceasta realitate, sd ascultdm glasul stiintei.

Dupa ce in numai doi ani, a savarsit 60.000 de avorturi, medicul american obstetri-
cian-ginecolog Barnard Nathanson, fost director al unei clinici speciale de avorturi din SUA,
a studiat cu cele mai avansate mijloace tehnice starea unui zigot avortat la doudsprezece
saptdmani (trei luni). Filmarea cu ultrasunete s-a facut pe o videocaseta, pe care el a intitu-
lat-o semnificativ: The silent scream (Strigatul mut), definind perceperea de catre fat a in-
strumentului ucigas al avortului prin urmatoarele actiuni:

1. se migcd intr-un mod violent i agitat;

2. cresc bataile inimii de la 140 1a 200;

3. deschide gura larg, ca Intr-un strigit: strigatul mut.

Concluzia este cd ,.fatul, la 12 sdptamani (trei luni) este o fiintd omeneasca separata,
cu toate caracteristicile personale specifice”.

Pe de altd parte, medicina nucleara contemporana, constatd comportamentul zigotului la
diferite varste.

1. La 18 zile incepe sd se simtd bataia inimii fatului si se pune in functie sistemul
circulator.

2. La cinci saptdmani se vad clar: nasul, obrazul si degetele fatului.

3. La sase saptamani Incepe sd functioneze sistemul nervos, se distinge clar scheletul
si Incep s functioneze rinichii, stomacul si ficatul fatului.

4. La sapte saptdmani (50 de zile) se fac simtite undele encefalice, ceea ce dovedeste
cd se afla in viata.

5. La zece saptamani (70 de zile), are toate caracteristicile pe care le vedem clar la un
copil dupa nasterea sa (9 luni).

6. La 12 sdptamani (92 de zile, trei luni), are toate organele sale definitiv conturate,
chiar si amprentele degetelor. Poate sa-si intoarcd capul, sd se miste, sd strangd pumnul, sd
gaseasca gura si sd-si suga degetul.

Aceste observatii au fost autentificate si de cercetdrile sotilor medici obstetricieni
Wilke. Ei dovedesc cu argumente pur medicale ca avortul este o crimd cu premeditare,
infirmandu-se conceptia ca fatul, inainte de a fi om, este o bucata de carne.

Medicul Paul Rockwell din New York, dupa ce a examinat un embrion de opt siptdmani
(doua luni), constata: ,In urmd cu 14 ani, am dat anestezic unei sarcini extrauterine. Fatul
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avea doud luni. Am luat In mainile mele placenta. Era cea mai mica plasma omeneasca, pe
care a putut si o atinga vreodatd un om. In interiorul placentei inota, deosebit de vioi, o fiinta
omeneascd, microscopicd, de gen masculin, 1% inch (1 inch = 2,54 ¢cm) indltime. Acest om
microscopic era complet format. Pielea lui, aproape diafana, la extremitatile degetelor, era
stravezie, arterele si venele fine si delicate. Bebelusul arata foarte activ si inota cu viteza, un
tur pe secundd, ritmul inotatorului normal. Cand sacul placental s-a deschis, omul micro-
scopic si-a pierdut viata si a luat infatisarea unui embrion la aceastd varstd. Am avut senzatia
cd vedeam mort un om adult”.

Renumitul profesor de geneticd Jerome Lejeune, de la Universitatea din Paris scria:
»asemenea tuturor cercetatorilor care urmaresc fard partinire fenomenele biologice, sunt si eu
convins ca fiinta omeneasca incepe sé existe din momentul fecundarii ei. Aceasta inseamna
cd eliminarea unui fat, de orice varsta ar fi, echivaleaza cu uciderea unei fiinte omenesti”. in
prelegerea tinutd la Academia de Studii Etice si Politice din Franta, la 1 octombrie 1973,
acelasi profesor Lejeune a spus: ,,Inceputul fiintei omenesti se urca la momentul conceptiei...
Fiinta omeneasca este de atunci desavarsita si unica. Este una, pentru ca este absolut intotdeauna
aceeasi, in toate partile ei si unicd, pentru ca nu se poate inlocui sub nici o forma cu nimic
altceva. Acest fat microscopic in a 6-a sau a 7-a zi a vietii sale, care are abia " mm inaltime,
este deja capabil sa se ingrijeascad de destinul sdu. Acesta produce intreruperea ciclului peri-
odic al mamei sale, determinand astfel pe mama sa-1 protejeze”.

[ntr-un studiu etic, sociologic si biologic, medicul Ernest Haunt declara: ,,Ovulul
fecundat nu este o simpld masa celulara fara caractere specifice. Nu este in acest stadiu nici o
fardma de viatd botanica si nici macar embrionul vreunui sir biologic de viaté. Este pe deplin
si absolut viata unei existente umane. Si are atata viatd cat are nou nascutul, copilul de gradinita,
adolescentul si adultul. Prin urmare, prin avort se omoard viata omeneasca, existenta
omeneasca, chiar dacé se afld in stadiul cel mai de inceput”. Ca urmare, gésim pe deplin
justificatd declaratia Societatii Medicale Panelene de la Congresul Medical din 1985 ca
inceperea vietii omului coincide cu momentul fecund:rii” 5 Acest fapt este confirmat si
de cercetarile facute recent de celebrul medic Albert Liley de la Universitatea Spitalului
Medical din Aukland — Noua Zeelanda. El declara cd viata umana incepe in momentul
conceptiei, cand celula masculina si cea feminina se contopesc. Copilul este viu incd din
momentul fecundatiei; aceasta se constatd prin cresterea, dezvoltarea, metabolismul, diviziunea
celulelor, etc. Incd de la prima celuld, este stabilit daca el este fata sau baiat, care va fi culoarea
ochilor sau a parului sau, ce temperament va avea, cum vor functiona organele. Copilul deja
conceput este cea mai valoroasd creatura a Intregului univers in cea mai mica cantitate de
materie. Nici unul dintre noi nu am fost niciodata nici spermatozoid si nici ovul, dar fiecare
am avut la origine corpul format dintr-o singurd celuld numita zigot. Conceptia are loc la
aproximativ doud saptamani inainte de data ciclului lunar asteptat, care nu a avut loc, de

% M. Kalamaras, o.c.p. 9-13
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obicei, in trompele uterine. De aici, copilul se deplaseaza in uter si, dupd 7-10 zile el se
implanteaza daca totul este in ordine. In cazurile mai rare, fatul se implanteaza in afara uterului.
in a 18-a zi de la fecundatie si aceasta este dupd mai putin de o saptiméani de la lipsa ciclului
lunar, inima este asa de dezvoltatd, incat incepe sa batd, iar in a 21-a zi de la conceptie pompeaza
sangele 1n vase. La trei séptdmani, pe creier se observa scoarta cerebrald. Primele migcari ale
copilului sunt prezente Inca in prima celuld, deoarece si in aceasta existd migcare. Dar la cinci
saptdmani si jumatate el isi miscd capul, iar dupd sase saptdmani isi va misca mainile §i
picioarele, la fel ca un copil nou nascut. Femeia va simti insa aceste migcari mult mai tarziu,
in saptamanile 16-21. Reflexele copilului apar in siptdmana a 6-a. Daca i se atinge buza si
nasul fatului de sase saptamani cu un instrument fin, se poate vedea cum el 1si intoarce capul.
La sase saptdmani a putut fi inregistrata si activitatea electrica a creierului (EEG). Este cunoscut
faptul ca activitatea electricd este prezenta in orice fiintd vie, deci §i in prima celuld numita
zigot. Desi inima isi incepe activitatea mult mai devreme, EKG a fost inregistrat in a 45-a zi
sau chiar §i mai devreme. La opt sdptdmani, copilul isi strange pumnul, sughite, doarme si se
trezeste din somn. Atingerea palmei deschise determina strangerea ei in pumn. Inci ina 10-a
saptamana copilul prezinta pe varful degetelor amprentele care ii vor rimane toata viata. in
saptdmana a 11-a, copilul are marimea degetului mare al unui adult, dar miniaturizat la
dimensiunea respectiva. Copilul poate pune in acest timp degetul la gura i sa-1 sugd. Totodata,
reactioneaza la zgomote, astfel incat galagia din exterior ii provoaca trezirea din somn. Daca
este intepat cu un ac, se zbate de durere. Dacd inainte de intepare, se emit de cateva ori
semnale sonore §i asocierea acestor semnale cu intepatura acului se repetd, dupa un timp
copilul se va zbate doar in prezenta semnalelor sonore care semnalizeaza intepatura.

Din cele pana aici expuse, reiese ca cercetdrile si concluziile comitetelor de bioetica
nu admit ca sufletul este absent de momentul conceptiei, incat ,,morala elementara cere a se
recunoaste un subiect de drept din primul moment al existentei, de la debutul evolutiei sale
ontogenetice, deci din momentul fecundarii™’.

Aceste fapte ale stiintei dovedesc cd avortul este omucidere. [ar omuciderea este un
mare pacat, fiindca viata este darul lui Dumnezeu si numai El poate dispune de ea. Asa cum
sangele nevinovat al lui Abel a strigat la cer, cerandu-i lui Dumnezeu dreptatea (Facere 4, 10),
tot astfel si prin avort, fatul condamnat la moarte strigd dupa dreptatea lui Dumnezeu care i-a
déruit viata. De aceea, strigatul celui ucis este pacat strigitor la cer.

3.2.4. Temeiuri scripturistice contra avortului

Nagterea de copii reprezintd porunca sfanta inscrisd de Dumnezeu in fiinta §i in menirea
primei familii: ,,Cresteti si va Tnmultiti i stapaniti pAmantul” (Facere 1, 28).

% Gheorghe Scripcarul si colab., p. 72.
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Implinirea peste veacuri a acestei porunci, se concretizeaza prin aceea ci prezenta
catmai multor copii in familie reprezinté o binecuvantare a lui Dumnezeu, pe cand absenta lor
era socotita ca un blestem: ,,Asa zice Domnul: scrieti pe omul acesta lipsit de copii ca pe un
nenorocit in zilele sale” (Ieremia 21, 30). Ca urmare, rodnicia femeii insemna pentru sotul ei
un dar venit din partea lui Dumnezeu: ,,Fericiti toti cei ce se tem de Domnul, care umbla in
cdile Lui. Rodul muncii mainilor tale vei manca. Esti fericit i-ti va fi bine. Femeia ta— ca o
vie roditoare 1n laturile casei tale. lar fiii tdii — ca niste vlastare tinere de méaslin, Tmprejurul
mesei tale. [atd aga se va binecuvanta omul, cel ce se teme de Domnul” (Psalmul 127, 1-4).

Pe temeiul acestei invataturi divine, legislatia teocraticd va proteja femeia insdrcinata,
dupé cum ne arata Scriptura: ,,De se vor bate doi oameni si vor lovi o femeie insarcinata si
aceasta va lepada copilul sdu fara vreo altd vatamare, sa se supund cel vinovat la despagubirea
ce o va cere barbatul acelei femei si el va trebui sé plateasca potrivit cu hotararea judecétorilor.
Iar de va fi i alta vatamare, atunci sa plateasca suflet pentru suflet” (Iesirea 21, 22-23). De
aici vedem ci textul face deosebire in aplicarea pedepsei intre fetusul deplin si nedeplin
format. De altfel, aceasta prevedere scripturistica se intemeiaza pe porunca a sasea din Decalog
care stabilea dreptatea cu strictete si fara echivoc: ,,Sa nu ucizi!” (lesirea 20, 13). Si mai
departe, aplicarea acestei porunci: ,,De va lovi cineva pe un om i acela va muri, sa fie dat
mortii” (Iesirea 21,12).

Pe de alta parte, potrivit monoteismului Vechiului Testament, Dumnezeu este stapanul
absolut al vietii, de la conceptie pand la mormant, incat el stabileste cu fiecare faptura o
comuniune intima conform planului sdu. Profetii recunosc cd alegerea lor este stabilita de
Dumnezeu incé din pantecele mamei lor. Astfel, profetul Isaia spune: ,,...Domnul m-a chemat
de la nagterea mea, din pantecele mamei mele mi-a pus mie nume... m-a zidit din pantecele
mamei mele ca sd-i slujesc Lui si sd Intorc pe lacob catre El i sa strang la un loc pe Israel”
(Isaia 49, 1-5). La fel se pronunti si profetul Ieremia: ,,Inainte de a fi zamislit in pantece,
te-am cunoscut si inainte de a iesi din pantece, te-am sfintit §i te-am randuit proroc pentru
popoare” (leremia 1, 5). Acestor afirmatii li se asociazd Sfantul Apostol Pavel cand scrie
galatenilor: ,,Dar cand a bine voit Dumnezeu, care m-a ales din pantecele maicii mele $i m-a
chemat prin harul Sau, si descopir pe Fiul Siu intru mine...” (Galateni 1, 15-16). In aceste
cazuri ca §i 1n toate celelalte — fiindca cu fiecare om Dumnezeu are un plan al sdu — avortul
constituie o grava incalcare a planului lui Dumnezeu. in acelasi timp, daci Dumnezeu stabileste
cu fiecare om o comuniune, inseamna cd i recunoaste calitatea de persoana, adica de entitate
psihosomatica ireductibila. lar daca ,,viata fetald” este recunoscuta de catre Dumnezeu ca
,»viatd personald”, rezultd clar ca avortul este o crimd impotriva persoanei umane create dupa
chipul lui Dumnezeu.

Noul Testament nu aminteste nimic de avort. Dar el se deschide cu marea minune a
Buneivestiri, cand, prin pogorarea Sfantului Duh, Fiul lui Dumnezeu s-a zdmislit in pantecele
Sfintei Fecioare, incepand din acest moment opera de mantuire a neamului omenesc din pacat,
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fiindca celelalte evenimente au urmat in mod firesc si necesar. De aici vedem c4, fard sa o
spund in mod explicit, Evanghelia arati ca zimislirea marcheaza ireversibil viata
persoanei umane definite.

In favoarea nasterii de copii si impotriva avortului sunt explicite cuvintele Sfantului
Apostol Pavel care spune cé ,,femeia se va méantui prin nasterea de copii” (I Timotei,
2, 15). Crestinii care au luat cunostintd de cuvintele Apostolului au inteles si reversul negativ
al indemnului, in sensul ca femeia nu se va mantui daca refuzi procreatia. Avortul este
tocmai refuzul procrearii, de aceea crestinii nu l-au acceptat. Ei nu l-au acceptat, desigur si
fiindca au vazut totdeauna in el pacatul uciderii condamnat de lege.

3.2.5. Atitudinea Bisericii fata de avort

Urmand duhului Scripturilor Sfinte, intrite de indemnul apostolic, Biserica, incé dintru
inceput, s-a aratat potrivnica avortului si, in acelasi timp, sustindtoarea zamislirii copiilor si a
educarii lor de catre familiile crestine Intr-un nou mod de vietuire, specificd Evangheliei lui
Hristos.

Vom temelui aceste afirmatii cu texte din operele Parintilor si scriitorilor bisericesti
din primele veacuri crestine, apoi din viata liturgica a Bisericii, precum si din canoanele care
reglementeaza disciplina bisericeasca a credinciosilor.

a). Argumente din literatura crestina antica

in Didahia (invatatura celor 12 Apostoli) citim: ,,A 2-a porunca a invataturii: ,,S3 nu
ucizi, sd nu savarsesti adulter, sa nu strici baieti, sa nu fii desfranat, sa nu furi, sa nu vrdjesti,
sd nu faci otravuri, sd nu ucizi copil in pantece, nici pe cel in scutec sa nu-1 ucizi...” (IL.3),
»aceasta este calea vietii” (IV, 14)%.

Epistola lui Barnaba specifica exact acelasi lucru ca si Didahia, cu deosebirea ca in
loc de ,,calea vietii”, este folosit termenul ,,calea luminii” i ,,gnoza”: ,,calea luminii este
aceasta...iar gnoza care ni s-a dat sd mergem pe aceasta cale este aceasta: ,,...Sa nu ucizi
copil in pantecele mamei si nici sa-1 ucizi dupa ce s-a nascut” (XIX, 1-5).%

in Epistola citre Diognet se spune despre crestini ¢ ,,se casatoresc ca toti oamenii si
nasc copii, dar nu aruncé pe cei nascuti” (V, 6).5

Dintre apologetii crestini numim pe Atenagora Atenianul, care in ,,Solie in favoarea
crestinilor”, combatand luptele de gladiatori, constata: ,,Pentru noi, crestinii, insa, e aproape
acelasi lucru sd vedem un om ucis sau sd-1 ucidem; de aceea n toate chipurile noi ne ferim de

% PSB |, trad. pr. D. Fecioru, Bucuresti 1979, p. 26-27
% PSBI, p. 135
© PSB I, p.340
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astfel de spectacole si atunci, cum am putea fi noi in stare sa ucidem, daca nu ne place nici sa
privim o astfel de faradelege strigatoare la cer? Cum am putea noi savarsi astfel de ucideri,
cand si pe femeile care le ajutd pe mame sa avorteze le numim ucigase si spunem ca pentru
aceasta colaborare a lor vor avea sd dea socoteala inaintea lui Dumnezeu? Pana si fetusul
din pantecele mamei, de care inci nu suntem siguri ci e intr-adevir o fiinta vie, spunem
cid Dumnezeu ii poarta de grija; dar s mai si ucidem pe cineva care e inaintat in
varsta?!...” (XXXV)*.

Tertulian, in Apologeticul sdu, scria: ,,...Pe cand noi, care ne interzicem orice ucidere,
nu ne permitem s stingem viata pruncului conceput in pintecele mamei, inainte chiar
ca sangele si se plimadeasca in el ca om. A impiedica nagterea este o omucidere anticipata:
cici ce deosebire poate fi intre a rapi viata unui suflet nascut sau a-1 omori la nastere? Om este
si cel nascut, urmand sa creasca si cel care este un fruct doar in germene” (IX, 8)%.

Acuzandu-i pe pagani de ucidere, Minucius Felix, in al séu Octavius spune: ,,... Voi
sunteti cei care va lasati uneori fiii, abia nascuti, in fata fiarelor si pasérilor sau 1i omorati
alteori, in mod barbar, strangulandu-i. Aveti mijloace cu care distrugeti viata viitorului om
chiar in pantecele voastre, omorandu-vai copiii inainte de a-i naste” (XXX, 2)%,

Clement Alexandrinul, in Pedagogul, primul manual de morala crestin, aratd
deosebit de limpede care este invitatura Bisericii cu privire la avort: ,,...Intreaga noastra
viatd se va scurge in chip firesc daca ne stipanim de la inceput poftele si nu ucidem cu
mijloace rele fitul omenesc, facut si se nasca prin dumnezeiasca purtare de grija. Femeile
care folosesc pentru acoperirea desfranarii droguri pentru avort, scot afard o materie complet
moartd, dar avorteaza odata cu fatul si iubirea de oameni” (IT; X; 96, 1)%.

Pe de alté parte, dascalii Bisericii sustin ca odatd cu zdmislirea, trupul fiinteaza si-
multan cu sufletul. Sfantul Irineu (#202) aratd pentru prima data ca “sufletul nu este ante-
rior trupului in existenta sa; nici trupul Tnaintea sufletului in formarea sa, ci aceste doud
elemente existd din aceeasi clipd”.® Mai tarziu, Sfantul Grigorie de Nyssa, considera ca
“nici sufletul nu existd Tnaintea trupului, nici trupul nu se alcatuieste naintea sufletului, ci
vin in viatd in acelasi timp”.%¢ Sfanstul Grigorie isi motiveaza afirmatia pe baza faptului ca
incd de la zamislire, omul poarta chipul lui Dumnezeu. Sfantul Maxim Marturisitorul, com-
batand teoria origenista (de origine platonicd) a preexistentei sufletului, declara ca, “urmand
calea imparateascd a Parintilor, nu sustinem nici preexistenta, nici postexistenta, ci coexistenta
sufletului si a trupului, pazindu-ne a ne apleca spre dreapta sau spre stanga, dupa cum zice

& PSB I, p. 382-383

& PSBII, p. 52

& PSBII, p. 384

& PSB IV, p. 284-285

% Fragmente la Cantarea Cantarilor XXVI, dupa Jean Claude Larchet, Statutul embrionului dupa
traditia patristicd, Arad, Maria Oprea, in Revista Teologica, nr.1 / 1998, p. 32.

%  Omilii la Cantarea Cantarilor, P.S.B. 29, Bucuresti, 1982, p. 221.
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Sfanta Scriptura”.®’ La baza afirmatiei Sfantului Maxim, sta faptul ca logosul fiecarei fiinte
umane isi are temelia in Logosul-Hristos, fiind stabilit de vointa divina inaintea veacurilor.

In altd ordine de idei, Parintii Bisericii, precum Sfantul Ioan Guri de Aur, il fac
responsabil de avort si pe barbatul femeii, intreband peste veacuri: ,,De ce semeni acolo
unde ogorul are de gand sa strice rodul? Acolo unde se face ucidere inainte de nastere?... De
ce darul lui Dumnezeu 1l batjocoresti si legilor lui te impotrivesti? De ce ceea ce este blestem
tu iei binecuvantare? De ce salasul nasterii il faci sdlag as uciderii? De ce femeia care ti-a fost
data spre nastere de prunci o pregatesti pentru ucidere?”.68

b). Argumente liturgice

Rugaciunile care se rostesc cu prilejul tainei Sfintei Cununii au mereu in atentie sco-
pul casatoriei ca nastere de copii. Astfel, mirelui i se face urarea: ,,Marit sa fii mire ca Avraam,
binecuvantat s fii ca [saac, sd te inmultesti ca lacob, umbland in pace si lucrand in dreptate
poruncile lui Dumnezeu”. Urare asemanatoare se face si miresei: ,,Si tu mireasd, maritd s fii
ca Sarra, sd te veselesti ca Rebeca, sd te Inmultesti ca Rahela, veselindu-te cu barbatul tau si
pazind randuielile Legii, ca asa a binevoit Dumnezeu”.

La sfarsitul slujbei, Biserica se roaga pentru cei doi miri spunand: ,, Tatal, Fiul i Duhul
Sfant, Treimea cea intru tot sfantd §i de o fiinta §i incepatoare de viatd, o Dumnezeire §i o
imparitie, sa va binecuvinteze pe voi. Sa va dea voud viata indelungatd, nastere de prunci
buni, spor in viaté si-n credinta”.

Aceeasi purtare de grija o acorda biserica si copiilor nou nascuti, deveniti prin Botez
membrele Trupului lui Hristos. Vedem aceasta din rugaciunile ce se rostesc, nu numai pentru
mamd, ci §i pentru copil, la 40 de zile dupa nastere, cu prilejul imbisericirii: ,,S1 pe acest
prunc niscut dintr-insa binecuvinteazi-1, creste-1, sfinteste-1, intelepteste-1, fa-1intreg la minte
si cu bund pricepere, cd tu l-ai adus pe acesta i i-ai aratat lui lumina cea simtitoare, ca sd se
invredniceasca si de lumina cea Intelegdtoare in vremea pe care tu ai hotdrat-o. Si sd se numere
impreund cu turma Ta cea sfanta...”.

Cat de mult pretuieste Biserica nasterea de copii o dovedeste faptul ca in calendar se
face pomenire de zdmislirea de prunci cu mai multe prilejuri. Astfel, la 24 septembrie —
zamislirea Sfantului loan Botezatorul; la 8 decembrie - zamislirea Maicii Domnului, iar la 25
martie se face pomenirea cu praznuire a Buneivestiri®.

¢). Argumentul disciplinei bisericesti
Legislatia bisericeascd a luat atitudine inca dintru inceput fata de pacatul avortului.
Astfel, Sinodul de la Elvira (306) prin canoanele 63 si 68 excomunica pe femeia care a

5  Ambigua catre loan, 42, P.S.B. 90, Bucuresti, 1983, p. 279.
%  Omilia 24 la Romani, dupa M. Kalamaras, o.c.p. 27.
% John Breck, o.c.p. 328
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avortat, oprind-o de la Impértasanie pana pe patul mortii. Ceva mai tarziu, legislatia biseri-
ceascd devine mai indulgentd cu privire la pedeapsa acordata pentru avort. Canonul 21 al
Sinodului local de la Ancira (314) precizeaza: ,,Pe femeile care sunt desfranate si isi omoa-
rd fatul si se Indeletnicesc cu pregatirea mijloacelor de avort, hotararea de mai inainte le-a
oprit panad la iesirea din viatd si aceastd hotarare se tine indeobste, dar, gasind ceva spre a le
trata mai bland, am hotérat ca vreme de 10 ani sa mplineascd in penitentd, potrivit treptelor
hotérate”. Dupd cum vedem, canonul face derogare de la obiceiul existent, comutand epitimia
de la oprirea pe viata la 10 ani.

Sfantul Vasile cel Mare in canonul 2 arati cd ,,cei care dau medicamente avortive
sunt ucigasi. Si ei si cele care primesc otravuri ucigatoare de embrioni... Dar nu trebuie si se
intinda pocainta lor pand la moarte, ci sa se primeascé dupd un termen de 10 ani, dar vindecarea
sd se hotdrasca nu dupi timp, ci dupa chipul pocaintei”. In canonul 8, marele capadocian
precizeaza: ,,...Si cele ce dau doctorii de avort sunt ucigase si cele ce primesc otravurile care
omoara fatul”. Dupa cum vedem, Sfantul Vasile cel Mare, facand deosebirea dintre uciderea
voluntard si involuntard, considera avortul ucidere voluntara si pretinde epitimie 10 ani
asemenea canonului 21 al Sinodului de la Ancira.

Canonul 91 al Sinodului Trulan (692) precizeaza cd ,,pe cele care dau doctorii
lepadatoare de fat (provocatoare de avort) si pe cele care primesc otrdvuri pierzatoare
(omoratoare de prunci) le supunem pedepsei ucigasului”.

Ioan Postitorul, prin canonul 33, revine asupra epitimiei date de Sfantul Vasile cel
Mare spunand: ,,Vasile cel Mare in canonul sdu al 2-lea si al 8-lea condamna pe femeile care
strica cu mestesugiri pe feti in pantece si pe cele ce dau si iau doctorii, pentru ca sa-i piarda si
ca fetii Inainte de vreme sa cadd afard. Noi Insd hotaram ca acestora sd li se dea cel mult pand
la 5 ani sau si 3 ani”.

Din cele de mai sus, vedem ca, potrivit legislatiei bisericesti, avortul este socotit ucidere
voluntara. La inceput se pedepsea prin oprirea de la Tmpartasanie pe toatd viata. Apoi, perioada
epitimiei scade la 20 de ani, apoi la 10 ani, apoi la 5 i la 3 ani. Se apreciaza desigur, ca mai
importantd este intensitatea cdintei aducatoare de vindecare, decat timpul prea mare care pe
unii i-ar putea duce la deznadejde, iar pe altii i-ar putea indeparta de la puterea timaduitoare
a harului, care ,,pe cele slabe le vindeca”.

3.2.6. Urmarile avortului

Avortul are urmari nefaste asupra femeii care avorteaza, asupra familiei si asupra
societatii.

a). Urmari fizice asupra mamei Avortul poate crea leziunea colonului uterin,
perforatia uterului, hemoragii, stare septica, tromboembolie.
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La fel, avortul poate duce la obturarea trompelor uterine, la sterilitate, la hemoragii
uterine neregulate, la cresterea frecventei sarcinilor extrauterine, la cresterea frecventei
avorturilor ,,spontane”, la predispozitie de nagtere prematura, la dereglari in perioada a treia a
nasterii, precum si la mortalitatea prenatald crescuta.

b). Urmari psihice Avortul creeazd de cele mai multe ori femei forme depresive,
sentimente de vinovitie, insomnii §i vise grele, anxietate, frustratie, pierderea respectului
fatd de sine, aparitia racelii emotionale, dereglari sexuale, dereglari comunicationale cu par-
tenerul de césatorie si cu copiii deja ndscuti, precum si schimbari dramatice de personalitate.

¢). Urmari asupra familiei si societitii Avortul poate aduce cu sine dereglari ale
relatiilor dintre membrii familiei: pierderea motivatiei, raceala emotionald, dezamagirile si
alte stari nevrotice sau psihotice cauzate de omor.

Dupi cum s-au exprimat unii romano-catolici, ,,In privinta barbatului care se opune
avortului, el nu are nici un drept in fata legii si nu poate apara dreptul la viata al propriului
copil. Mahnirea sa este dublata de sentimente de neputintd. Uciderea 1i rineste i pe cei vii.
Ea nu cunoagte nici o preferinta de gen”.”

Influenta negativa a avortului asupra societatii este de ordin demografic, datd in primul
rand de scaderea dramatica a natalitatii. Apoi, prin avorturi, societatea poate pierde un even-
tual om de mare folos pentru destinele ei.

Avortul are urmari si asupra celor care participa la efectuarea lui. Medicii, asistentii
medicali, surorile medicale i chiar farmacistii resimt indirect vinovatia crimei, cu rasfrangere
negativé asupra familiei lor, dupa cum declard multi dintre ei.

3.2.7. Prevenirea avortului prin virtutea infranarii

Este cunoscut din randuiala Legii Vechi cd in anume perioade de timp, femeia era
consideratd a fi curata, iar in alte perioade se considera necuratd, impunandu-se in acest caz si
unele restrictii sub aspectul evlaviei si al ritualului.

Era prevazutd si starea de fertilitate a femeii, cdnd procrearea era recomandatd spre
inmultirea neamului...

Acele timpuri au trecut, iar omul contemporan se confrunta cu alte realitéti aflate la
polul opus fatd de cele mentionate i respectate cu strictete de Legea Veche.

Pe de alta parte, a aparut o adevaratd industrie de anticonceptionale folosite pe scard
larga de femeile ce nu doresc sd devind mame, dar 1n acelasi timp doresc s evite avortul.

" J. Breck, o.c.p. 199
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Nenorocirea este ca toate anticonceptionalele prezintd un mare pericol pentru sindtatea femeii
si a copiilor ce urmeaza sa se nasca.

Pentru evitarea sarcinii i a avortului, dacé se urmaresc acestea, vom apela la argumente
si la proceduri morale i anume la virtutea infranarii. Astfel, se va avea 1n atentie perioada
de fertilitate a femeii. Toate cartile si publicatiile de planificare familiald sau de educatie
sexuald, la moda, arata ca stiintific si practic rimane dovedit faptul ca fertilitatea maxima este
intre 1315 zile a ciclului lunar al femeii, care tine 28 de zile (cu aproximatie 26 sau 30 de
zile). Prin urmare, de la ncetarea ciclului lunar se numara 13—15 zile plus-minus 2 zile, mai
precis 11-17 zile. In aceastd perioada de aproximativ o saptimana, fertilitatea fiind maxima,
se poate evita avortul prin infranarea sexuald. Multi respectd aceastd infranare, altii insa,
fiind neinfranati sau neglijenti, folosesc anticonceptionalele atat de ddunatoare sanatatii femeii
sau din nefericire maresc numarul avorturilor.

3.3. Euthanasia

in zbuciumul suferintei sale cumplite, Franz Kafka spunea pe patul mortii medicului
,,JDaca nu ma omori esti un criminal!”

in astfel de conditii se pune in discutie problema euthanasiei, ca moarte plicuti sau
cadreptul de a sfarsi demn viata ajunsa la insuportabil!... Dintotdeauna moartea a fost primita
fie cu teamd, ingrijorare sau cu resemnare, fie cu intelepciune si curaj. inteleptii Eladei au
chiar formulat deviza: ,,Maxima philosophia, scientia mori” (cea mai mare filozofie este sa
stii s3 mori). Ingrijindu-se ca trecerea prin moarte s fie linistitd, cu constiinta datoriei implinite,
Biserica permanent cere lui Dumnezeu 1n rugdciune: ,,sfarsit crestinesc vietii noastre, fara
durere, neinfruntat in pace si raspuns bun la infricosata judecata a lui Hristos”.

3.3.1. Notiunea si interpretarea euthanasiei

in timpurile mai noi, grija acordata suferinzilor s-a prelungit cu atentia ce se cuvine
muribunzilor, luand fiintd thanatologia, cu adevarate reguli si proceduri de asistare a omului
aflat pe patul mortii. n acelasi cadru, al dreptului de a muri demn, este si euthanasia. Sintagma
a fost pusa in circulatie de catre Francis Bacon (1561-1626)"" si inseamna ,,moarte buna”,
»moarte usoara, placuta” (de la grecescul: ,,eu” = bine, bun i ,,thanatos” = moarte); sau intr-o

" Prot. Dr. Marcu Banescu, Reflexii teologice in legétura cu eutanasia, in rev. Mitropolia Banatu-
lui, nr.1/ 1986, p. 8
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definitie mai putin crestina: ,,arta de a sfarsi bine, frumos, agreabil si demn enigmatica (si nu
totdeauna agreabila) existentd umana”’.

Modul de a ntelege si de a aborda euthanasia este in functie de felul in care este
inteleasd viata. i aici pérerile sunt diferite. Pe de o parte, eticienii vitalisti, se refera la
datoria pe care fiecare om o are de a cultiva ,,calitatea vietii” proprii. Ei spun, in primul rdnd
cd valoarea vietii umane este inegala si depinde de conditiile si de capacitatile individuale. in
al doilea rand, ei afirma cd viata este o posesie, de aceea fiecare este autonom, putand face cu
ea ceea ce doreste. In al treilea rand, neadmitand ci Dumnezeu sau alt principiu transcendent
este ,,Intelesul” ultim al vietii umane, persoanei i revine dreptul de a-si organiza viata dispunand
si de sfarsitul ei, dupa bunul plac.

Pe de alta parte, eticienii crestini sustin sacralitatea vietii, intelegand cd Dumnezeu
este izvorul vietii iar viata este darul Lui. Sacralitatea vietii ca dar de la Dumnezeu si nu ca
posesie, impune sa fie chivernisitd dupa voia Lui si nu dupa placul fiecaruia. Bine chivernisit,
darul lui Dumnezeu, se cuvine la sférsit a-1 fi restituit Lui, spre o implinire vesnica in imparatia
Sa”.

Pe temeiurile acestor moduri diferite de a aborda viata s-au formulat §i conceptiile
bioeticii.

Daci, aga cum spun eticienii vitalisti, viata este o posesie de care fiecare poate dispune
autonom, atunci problema euthanasiei, a avortului, a suicidului, a procrearii etc., devin
probleme personale. Dar dacd, aga cum sustin eticienii crestini, viata este darul lui Dumne-
zeu, El fiind in acelasi timp Stapanul vietii si al mortii, omul are responsabilitatea modului
cum va chivernisi darul lui Dumnezeu. In acest caz, toate problemele bioeticii vor fi interpretate
in viziunea sfintirii vietii, ca bund chivernisire a darului lui Dumnezeu, spre a I-1 putea oferi
Lui cu constiinta curata si impacat, cu constiinta datoriei implinite. In felul acesta, calitatea
vietii este in functie de buna ei chiverniseald, adica de sfintenia persoanei, pentru ca darul
vietii primit de la Dumnezeu sa-I poata fi oferit ca sfintenie si nu ca pacat.

Prin urmare, daci eticienii vitalisti sustin calitatea vietii detasatd de sacralitatea ei,
eticienii crestini vor interpreta toate aspectele bioeticii prin imbinarea calitatii si sacralitatii
vietii, avand ca temei faptul cd omul este persoana care poarta in sine chipul lui Dumne-
zeu, de la zamislire pani la moarte si chiar dincolo de moarte, in comuniunea vesnica a
lui Dumnezeu.

2 Prof. dr. Eduard Pamfil, Euthanasia, in vol. ,Medicina moderna si rdspunderea medicului’,
Timigoara, 1970, p. 49
®  Pr. Prof. dr. John Breck, o.c.p. 264-267
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3.3.2. Problema euthanasiei

Simplificand datele problemei, vom aréta ca euthanasia vizeaza in mod expres existenta
umand, care la un moment dat devine insuportabila. Aceastd ,,simplificare” poate avea 1nsa,
in spatele ei, interese, manevre §i consecinte extrem de variate si periculoase, incat euthana-
sia nu este o simpld ,artd de a muri bine”, ea implicand deopotrivad interesul juristilor,
psihologilor, eticienilor si nu in ultimul rand al teologilor. De aceea, euthanasia ridica un
complex de probleme. Privitd 1nsd, ca simplu act medical, in concret, euthanasia ca moarte
usoard este privitd ca o metoda tehnologica de provocare de catre medic a unei morti precoce,
nedureroase, unui bolnav incurabil pentru a-i curma astfel suferinta prelungitd.™

Pe de alta parte, Asociatiile care o sustin (prescurtat: ADMD = Asociatia pentru Dreptul
de a Muri Demn), incd din 1980 numesc euthanasia act voluntar, ca dreptul de a muri demn.
De pilda, la congresul organizat de ,,Federatia Mondiald a Asociatiilor pentru dreptul de a
muri demn”, Nisa, 20-23 septembrie 1984, se arita ca euthanasia semnificd administrarea
unui medicament de catre medic unui bolnav incurabil, ajuns intr-o stare preletala, pentru a-i
curma suferintele, adicd pentru a-i grabi moartea, avand consimtdmantul subiectului sau al
membrilor familiei.” Astfel, euthanasia apare ca un mercy kKilling (ucidere din milz).”

Pe de alta parte, se face deosebirea dintre euthanasia activa, ca moarte dulce, realizata
de un tert, dar neacceptata din punct de vedere legislativ; si euthanasia pasiva sau
orthothanasia care priveste dreptul oricdrei persoane majore, sanatoase din punct de vedere
psihic de a se opune prelungirii vietii sale in mod artificial prin folosirea tehnicilor moderne.”

Euthanasia, ca drept de a muri demn, implica posibilitatea de a alege timpul si modul
de a-ti sfarsi viata. De aici — si 0 posibild corelatie dintre euthanasie si suicid. Euthanasia, ca
act voluntar, poate fi socotita suicid asistat, mai precis, un suicid prin intermediar (implicand
responsabilitatea medicului). Suicidul propriu-zis, insd, este un act strict personal, el putandu-se
efectua dupa vointa proprie si prin mijloace liber alese. Pe de alta parte, euthanasia se refera
la boala incurabild, pe cand suicidul are cauze multiple si o sferd de aplicare mult mai variata.

™ Gheorghe Scripcaru, Aurora Ciuca, Vasile Astarastoae, Calin Scripcaru, Bioetica, stiintele viefii
si drepturile omului, lasi, 1998, p.193

® Rev. [Lactualité religieuse dans le monde”, Paris, nr.16/ 15 oct. 1984, p.41-45

™ Lisa Sowle Cahill, Le droit la mort d’autrui, rev. Concilium, nr. 199 / 1985, p.49

7 Gh. Scripcaru si colab., o.c.p. 193
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3.3.3. Privire asupra euthanasiei in antichitate

Se stie din istorie ca din dorinta de a avea buni rdzboinici, in Sparta, copiii
ndscuti cu malformatii sau debilii mintali erau sacrificati.

Unele triburi germanice isi ingropau batranii de vii. in multe parti ale Indiei, batranii
erau sufocati cu namol si aruncati apoi in apele Gangelui.”

Tribul Ibos din Africa Orientald 1si arunca copiii ndscuti gemeni spre a fi sfigiati de
animale salbatice.”

Aceeasi soartd tristd o aveau si copiii apartinatori unor triburi salbatice, pentru simplul
motiv cd, din lipsd de hrana, nu li se putea asigura alimentatia.

S-aremarcat cd ,infanticidul a fost multd vreme o practica acceptata si aplicata in caz
de nevoie, alaturi de abandonarea, neingrijirea copiilor. De asemenea, copiii bolnaviciosi si
infirmi, lipsiti de perspectiva de a-si castiga singuri existenta, au fost de multe ori sacrificati,
chiar si la popoarele civilizate, ca romanii, grecii, japonezii...”.%

Chiar si acum exista cazuri de euthanasie la eschimosi sau la unele triburi din Indonezia
sd-1 manance carnea. Apoi urcd Intr-un copac, se lasd sd cada jos ca un fruct copt, dupa care
cei din familie il omoara si il mananca” !

fn Vechiul Testament, regele Saul invins de filisteni, pentru a nu fi expus unei morti
nedemne, ,,ludndu-si sabia, s-a aruncat in ea”. Apropiindu-se Insd armata dugmanilor saul
cere unui ostas: ,,apropie-te de mine si ma ucide, cd durerea mortii m-a cuprins si sufletul meu
e tot in mine”. Executind ordinul si relatdnd cazul lui David, fapta sa a fost platitd cu moartea
(ITRegi 1, 1-15).

Se relateaza, apoi, despre Abimelec ci dupa ce i-a fost spart capul cu o piatrd, a cerut
unui tanar sa-1 ucida (Judecatori 9, 53-54).

Putem cita si pe Samson, care refuzand totalul dispret al dugmanilor, prefera sd moara alaturi
de ei sub prabusirea zidurilor casei unde se aflau (Judecatori 16, 30).

Euthanasia, ca moarte buna, ,,preferatd”, echivaleaza in acest fel cu jertfirea de sine,
ca act de eroism, fapt ce va fi des intdlnit n viata conducatorilor de popoare, care isi identifica
moartea cu idealul luptei lor.

8 Constantin Maximilian, Drumurile sperantei, Bucuresti, 1989, p.127

® PP. Negulescu, Destinul omenirii, vol lll, f.a., p. 346

& Traian Herseni, Sociologia, Bucuresti, 1952, p. 524

8 Pr. Claudiu Dumea, Omul intre ,a fi” sau ,a nu fi”, Bucuresti, 1998, p. 100
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3.3.4. “Pregatirea pentru moarte”
—1n conceptia filosofiei antice —

inteleptii Eladei au ficut din peréte Oavatov (Phaidon, 64a; 67¢) (pregitirea pentru
moarte) definitia insdsi a filosofiei, ca supremd invatiturd de a-ti trdi viata demn. Astfel,
»melete thanatou” insemna pentru ei neintrerupta exersare in practicarea mortii, fata de viata
trupeasca accidentald si ingelatoare, in favoarea vietii intelepte care promoveaza prin filosofie
valorile eterne ale sufletului omenesc. lata cuvintele lui Platon: ,,Cei care sunt filosofi in
adevaratul inteles al cuvantului se abtin de la orice dorintd a trupului, rezistand cu darzenie si
neldsandu-i-se prada. Ei nu se sperie, ca multimea iubitorilor de averi, sd-si piardd bunul lor
s1 sd cunoasca sardcia; i nu se tem ca iubitorii de putere si de onoruri, de lipsa de cinstire si
de nume bun, legate de viata lor neinlesnita. Si atunci, se tin departe de dorintele acestea...
Cei carora le pasa de sufletul lor si nu triiesc doar ca sd-si pldsmuiasca trupul, aceia spun
tuturor acestor lucruri ,,rimas bun” (chairein & formula de salut prin care sufletul se desparte
de trup si rimane el Tnsusi. n.n.)... [ubitorii de cunoastere stiu ca, atunci cand filosofia a pus
stdpanire pe sufletele lor, acesta este inchis si ferit de trupul sdu si cd, in loc sa cerceteze
realitdtile nemijlocit si cu propriile sale puteri, era silit sd le priveasca dinduntrul temnitei
(trupului n.n.) acesteia si s se tavaleasca in deplind nestiintd. .. Stiu bine iubitorii de cunoagtere
in ce stare se afla sufletul lor cand s-a instdpanit pe el filosofia si ca dupa aceea, ea, filosofia,
ii incurajeaza cu blandete si incepe sa-i elibereze, ardtandu-i cat de iluzorii cunostinte ne da
atat privirea sau auzul, cit si orice simt, incercand sd-1 convinga sa se fereascd de a se mai
folosi de ele mai mult decat strictul necesar, imbiindu-1, dimpotriva, s se adune si sd se
stranga 1n el insusi...” (Phaidon, 82c—83a).

De aici vedem cd 1n conceptia marilor intelepti ai Eladei pregatirea pentru moarte
echivala cu pregitirea sufletului de a-si afla propria spiritualitate, prin eliberarea de trup,
considerat ,,inchisoare” (temnitd) care il inrobeste prin poftele carnale ale simturilor.

Desigur, acest concept filosofic este cu totul altceva decat ceea ce numim noi euthanasie.
Este totusi interesantd pledoaria pe care o faceau inteleptii antici In privinta biruintei spiritului
prin eliberarea de sub citusele poftelor carnale. intr-un fel, este si aceasta o moarte placuta, in
sens moral-spiritual.

3.3.5. Aspecte ale euthanasiei in epoca moderna

Inca din 1835 au aparut in Anglia miscari in favoarea euthanasiei. Extinzandu-se si in
alte tari, s-a constituit Federatia Mondiala a Societatilor pentru Dreptul de a Muri.
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Inaintea primului razboi mondial, euthanasia devine ,,ultra moderna”. S-au constituit
mai multe proiecte pentru legiferarea euthanasiei. Unul dintre ele a fost intocmit de Roland
Gerkan, 1n sapte paragrafe, dupa cum urmeaza: 1. Orice bolnav incurabil are dreptul euthanasiei
sau, cu alte cuvinte, are dreptul sa ceard ajutorul medicului pentru a muri. 2. Pentru castigarea
acestui drept, bolnavul trebuie sé se indrepte catre judecdtoria competenta. 3. Pe baza cererii,
judecétoria dispune vizitarea bolnavului prin medicul judecatoriei si alti medici. Vizita medicald
trebuie sa aiba loc cel mai tarziu la opt zile de la Tnaintarea cererii. 4. Despre vizita medicald
se ia protocol, insemnandu-se parerea stiintificd a medicilor dacé boala este incurabild sau
nu. 5. Daca pe baza vizitei medicale se poate constata ca boala dupa toaté probabilitatea se va
sfarsi cu moartea, judecétoria va acorda bolnavului dreptul la euthanasie, iar in caz contrar
cererea se respinge. 6. Cine, la dorinta expresd, omoara pe bolnav fard durere nu se pedepseste,
dacd 1n conformitate cu paragraful 5 i s-a votat bolnavului dreptul la euthanasie sau daca prin
cercetare ulterioara se poate constata ca respectivul suferea de vreo boala incurabild. 7. Cele
cuprinse in paragrafele 1-6 au valoare si pentru cei schilavi”®?

Accente tragice va primi euthanasia mai tarziu, cand s-au facut abuzuri cu dreptul de a
muri demn. Astfel, pentru promovarea eugeniei, in Germania nazistd, intre 1934-1944, au
fost asasinate 75.000 persoane handicapate : epileptici, retardati mental, psihopati, etc.®

De mentionat faptul ca in timpul nazismului, euthanasia a devenit o adevarata ,,tehnica”
medicald de exterminare. Utilizarea monoxidului de carbon si apoi a Zyklon B—ului, gaze atat
de toxice, a constituit o adevarata ucidere ,,omeneasca”, incat s-a pus legitima intrebare: care
este pozitia si rolul medicului in alegerea modalitatilor de suprimare a vietii? Un psihiatru
nazist, fiind Intrebat dacé are procese de constiinté sau vise care sa-1 tulbure in urma asasinatelor
la care asistase sau a destdinuirilor colegilor sdi, a rdspuns ca el nu a omorat niciodata, iar
calitatea de medic ii permite pozitia de ,,outsider” 3

In altd ordine de idei, in prezent a aparut o bogati literaturi ce justifica si cere aplicarea
euthanasiei. Au luat fiintd multiple societati civile ce pledeaza in favoarea euthanasiei, precum
in Anglia, Societatea de Refuz a Tratamentului Leucemiilor. Legiferarea euthanasiei a avut
loc in Olanda, cu aplicare pentru bolnavii incurabili, in lipsa unor alternative terapeutice,
dupa o cerere constienta si repetatd, avizatd de medicul de familie si cu verificarea medico—
legala a intregului dosar. In Australia se adauga monitorizarea actului prin computer, totul
fiind reglat pentru o injectie letald cu efecte de 30 de secunde. In Oregon se pretinde o cerere
facuta cu obstinatie, adicd de cel putin trei ori.®* In replica, existd si o actiune contra euthanasiei,
plecandu-se de la ideea sacralitatii vietii §i a necesitatii de valorizare etico-religioasa a suferintei
umane. Conceptul drepturilor omului, ca o noud ideologie etica, proclami ca viata e

8 Dr. Alexandru Rusu, Euthanasia, in rev. Cultura cresting, nr.3/1914, p. 90
& C. Maximilian, o.c. p. 127

Gh. Scripcaru si colab., o.c. p. 194

Idem, p.188

& ®
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inalienabild, sacrd, unica si inviolabila atat fizic, cat si spiritual. Constitutiile statelor lumii
referd notiunea de demnitate la viatd si nu la moarte. La fel si mesajul medicinii este de a
lupta pentru viaté si nu de a justifica moartea. Dupa cum a declarat in 1987 Asociatia Medicala
Mondiald, omorul din compasiune este contrar profesiunii medicale. Din punct de vedere
moral, a lasa bolnavul sd moara din initiativa medicului, este ca si cum l-ai omori.%

Legislatia roméneascd nu a avut pozitie constantd fatd de euthanasie. Codul penal
roman din 1937 admite euthanasia cu conditia ca boala sa fie incurabild, actul sa fie cerut in
mod repetat, iar consimtamantul sd fie dat in conditii legale. Alte legislatii prevedeau si
obligativitatea unei expertize, precum si autorizarea din partea tribunalului.’’

Actualul cod penal specificd prin art. 174 cd administrarea unui medicament care
provoaca moartea este ,,omor savarsit cu intentie i cu premeditare”.

3.3.6. Neacceptarea euthanasiei active

Rezervele fatd de legiferarea euthanasiei active ca oprire medicald intentionatd a vietii
umane se referd sigur si la fata ei ascunsa, la consecintele ce le-ar putea avea, la ,,implicatiile
prevazute i neprevazute, asasinate acoperite de lege, de la avort pana la genocid. Suferinta
omului ar spori, panica ar deveni permanenta, mai ales pentru batrani si infirmi, cand intalnirea
cu medicul ar implica o probabilitate de moarte imediat; fie ea oricat de ,,euthanasiaca”.®

Desi sustinut si practicat, infanticidul nu poate fi nici el acceptat. A ucide copiii din
mila, spre a-i scuti de suferint, fiindca s-au nascut monstri $i nu au nici o motivatie a existentei,
fiind toatd viata o povara sociald, nu poate fi legalizatd. Multi oameni de stiintd cer tot mai
mult s se renunte chiar la cuvantul ,,monstru”, cand e vorba de o fiintd umana. Numai
embriologia si taratologia pot fi ,,fabrici de monstri”. Si intr-adevar, practicile medicale sunt
atat de dezvoltate, Incat pot rezolva cazuri delicate de malformatii, de siameze, de handicapati,
etc., Incat mai intai trebuie sd se facd totul pentru salvarea copilului si nu s i se aplice eutha-
nasia.

Pe de alta parte, am vazut cd partizanii euthanasiei motivau ca aceasta ar fi un act de
mild, mai precis ,,uciderea din mild”. Mergand mai departe, s-ar putea spune cd, intr-o astfel
de situatie, euthanasia s-ar putea considera ,,0 fatd vazuta a iubirii crestine”. Afirmatia este
insd falsd, fiindcd mila pornitd din iubire nu ucide niciodatd pe nimeni ! Ea salveaza viata,
incat ar fi gresit sd fie pusa in folosul mortii. ,Mila — remarca Orest Bucevschi — e prinsa
adesea 1n fluiditatea sentimentului de o clipd, determinand si fapte care pot apdsa o viatd

%  |bidem, p. 188-189
&  Ibidem
& M. Banescu, o.p.c. 15
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intreagd asupra congtiintei. Ea are nevoie 1n faptele sale si de luminile ratiunii, trebuind sa
tina seama si de cuprinsul altor obligatii morale”.*

Eticienii ortodocsi au formulat mai multe temeiuri, pe baza carora nu accepta euthana-
sia activa.

Acestea sunt:

Viata umand, creatd de Dumnezeu i purtand chipul divin, e sfanta prin insdsi natura ei
si trebuie mereu respectata si protejata ca atare.

Principiul slujirii cere ca momentul mortii §i cel al zamislirii sa ramana n mainile lui Dumne-
zeu; El singur e deasupra vietii, a mortii i a procesului mortii. Exista o ,,vreme de a tri si o
vreme pentru a muri”, iar acea vreme trebuie sa rémand hotdrata de Dumnezeu.

Trebuie facut orice efort pentru refacerea pacientului pana la un nivel optim al sanatatii;
viata pacientului 1si pastreaza totusi valoarea sa ireductibila, chiar si atunci cand nu mai poate
fi recastigatd intreaga sanatate.

Potrivit eticii ortodoxe nu poate fi justificatd oprirea activa a vietii omenesti, chiar si
in cazurile de boald in stadiul final, insotitd de suferintd grea. Asadar, euthanasia activa, inclusiv
sinuciderea asistatd de medic este interzisd, indiferent daca pacientul i§i exprima sau nu dorinta
de-a muri, adica indiferent daca exista sau nu consimtamantul sau.”

3.3.7. Orthothanasia

Daca euthanasia activa nu poate fi acceptatd de pe pozitia eticii ortodoxe, euthanasia
pasiva sau orthothanasia poate fard indoiala avea o motivatie. Eticienii ortodocsi au stabilit
¢ ,,in cazurile de boal aflate in stadiu final (unde procesul mortii este ireversibil, iar moartea
iminentd), este totusi permis ca sustinerea vietii sa inceteze, sustinere ce nu inseamnd mai
mult decét o povara pentru pacient. in special in cazurile de ,,moarte cerebrala”, mentinerea
pacientului prin sisteme de intretinere a vietii este imorala i nu doar ,,inutild”. Chiar daca
bolnavul, sub influenta aparatelor, respird si-i bate inima, nu poate fi vorba in cazul mortii
cerebrale, decat de un ,,cadavru care respird”. Stanley Harakas, recunoscut unanim ca ,,decanul”
eticienilor ortodocsi din SUA, a spus: ,,Cand o dovadd mai mult decat suficientd sustine
ipoteza cd pacientul este bolnav in stare finald, medicul, pacientul, familia si toti ceilalti
implicati nu sunt obligati moral si nu ar trebui s se simtd obligati sd rispandeasca energie,
timp si resurse, intr-un efort prost directionat de infruntare a mortii... Folosirea
medicamentelor, a operatiilor chirurgicale, chiar si a organelor artificiale este legitima cand
existd sansa intemeiatd cd acestea vor folosi la redarea, 1n timp util, a functionarii normale

&  Euthanasia, in vol. Prinos inchinat patriarhului Nicodim cu prilejul implinirii vérstei de 80 de ani,
Bucuresti, 1946, p. 115.
% Pr. Prof. Dr. John Breck, o.c.p. 281-282.
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sau aproape normale al intregului sistem al organismului. Folosirea lor e terapeutica. Cu toate
acestea, existd o limitd eticd in folosirea lor. Organele distincte pot fi ajutate artificial sa
functioneze atunci cand intregul sistem al organismului a incetat sé functioneze. Dar dacd nu
existd dovada unei activitati a creierului in special, putem foarte bine spune si din punct de
vedere religios, ci pacientul nu mai este in viatd. Numai anumite organe functioneaza. In
acest caz, folosirea de mijloace artificiale pentru a intretine functionarea organelor, este
gresita™".

Orthothanasia este aprobata oficial si de cdtre forurile internationale, inca din deceniul
al VII-lea al secolului trecut. Astfel, Rezolutia Consiliului Europei precizeaza ca in moartea
vegetativa familia poate cere intreruperea reanimarii. Autorizarea intreruperii reanimarii se
recomanda a fi facutd de comisii formate din juristi, teologi, psihologi i medici. Dar in definirea
momentului mortii trebuie s se tind cont numai de interesele bolnavului.

Adunarea Parlamentard a Consiliului Europei, prin Rezolutia 779 /1976, stabileste ca
scopul exclusiv al practicii medicale nu este numai acela de a prelungi viata, ci si acela de a
recunoaste bolnavului ,,dreptul de a nu suferi inutil”.

La 20 aprilie 1977, Academia Elvetiand de Stiinte Medicale a adoptat o directiva in
conformitate cu care medicul, in cazul persoanelor ale caror afectiuni evolueaza inevitabil si
care nu ar mai putea fi constiente, este liber sa nu mai foloseascé nici una din resursele
terapeutice apte sa-i prelungeasca viata.

Pe plan jurisprudential, decizia Curtii Supreme a statului New-York din decembrie
1979, a avizat debrangarea aparatului respirator al unui bolnav in varstd de 83 de ani, fard
sanse de salvare.

Adunarea Medicala Mondiald, in Declaratia asupra fazei finale a bolii, adoptaté in cea
de a 35-a sesiune a Adunérii Medicale din 1983, mentiona cd medicul se va putea abtine de la
orice tratament medical, dacd nimeni nu poate spera ca acesta ar fi favorabil pacientului.”?

Un alt aspect ce nu poate fi neglijat atunci cand ne referim la orthothanasie se refera la
autonomia pacientului. ,,Dacd pacientul aflat pe moarte a declarat, printr-un Testament al
vietii, ori printr-un alt act referitor la ingrijirea sanatatii, ca nu doreste folosirea de mijloace
»extraordinare” care ar prelungi doar procesul mortii, atunci suntem obligati moral sa-i
respectdm cererea. Acelasi lucru este valabil in ce priveste un ,,DNR” (,,nu resuscitati!”)
ordin Inregistrat pe fisa unui pacient. Principiul autonomiei pacientului presupune un astfel
de respect din partea ingrijitorilor, a familiei §i a altora ce ar putea fi avizati, inclusiv tribunalele
; altfel cddem intr-o forma de ,,paternitate”, care presupune cd echipa medicald sau alta grupare
interesul pacientului. Notiunea traditionald de ,,paternitate” tindea sa accentueze nevoile per-
cepute ale pacientilor, iar nu drepturile lor. Se presupunea cd echipa de medici era intr-o

" Idem, ibidem
% Gh. Scripcaru si colab., o.c.p. 194—195v
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pozitie mai bund decat pacientul pentru a afirma acele nevoi §i, ca urmare, pentru a determina
tratamentul cel mai potrivit. Cu dezvoltarea tehnologiei pentru sustinerea vietii si datorita
valorilor contradictorii ale societatii pluraliste, eticienii au propus o paternitate ,,slaba” sau
limitata, care respectd nevoia de consimtdmant informat (sau in cunostintd de cauza) din
partea pacientului, recunoscand ca, in anumite imprejurdri, ar putea fi nevoie de interventie
pentru a opri pacientul sa-si facd rau siesi (de ex. prin sinucidere). Respectul pentru libertatea
personald sau pentru autonomie trebuie pus in echilibru cu interesul pentru rolul si
responsabilitatile pacientului in comunitatea sociald, familiala si bisericeasca. Aceasta grija
justifica unele forme limitate de paternitate. Cu toate acestea, o astfel de paternitate ar trebui
s fie convingatoare, iar nu obligatorie.*

aflat Tn fata mortii, spre a nu fi lasat pradd deznadejdii si disperarii.

Sub aspect sufletesc, pe langd insotirea iubitoare din partea familiei §i a prietenilor,
este nevoie ca ,,Biserica sd-si exercite functia preoteasca prin oferirea persoanei muribunde
lui Dumnezeu, prin rugaciune, prin gesturi de iubire, de compasiune si mijlocire in numele
ei”.

Sub aspect fizic, se va avea in atentie calmarea durerilor provocate de boala aflatd in
stadiul ei terminal, stiinta medicald propune pentru pacientul care ireversibil §i grabnic se
indreaptd spre moarte, deshidratarea si retragerea hranei. S-a constatat ca in situatia lipsei de
hrand si de apa, organismul activeazd azotemia, producand analgezice naturale, precum:
endorfine, encefaline si neurohormoni. Un cercetdtor aratd cd ,,imperativul tehnologic de a
lasa pacientii sa moard in echilibru de electroliti si bine hidratati e un grav deserviciu. Acesta
serveste doar la obtinerea efectului sedativ al azotemiei. In consecintd, nu numai c sporeste
perceptia durerii, dar se adaugd, de asemenea, la agonia psihicd a pacientului, care e tinut in
stare de trezire, pentru a-si da seama in orice clipa de situatia lui disperata”.*> Un alt cercetator
vine, in plus, cu precizarea cd ,hidratarea continua duce la cresterea nivelului durerii si a
disconfortului trait de cétre bolnavul aflat in faza terminald, ducénd si la complicatii ale
diferitelor functii: renala, pulmonara, gastrointestinala”.*® Astfel, activitatea celulara inceteaza
si, In mod natural, apare coma si moartea. Se impune nsd, ca in cazul deshidratarii sa se
urmareasca starea membranelor mucoase ale pacientului. Acestea pot fi hidratate cu ajutorul
cuburilor marunte de gheata si a tampoanelor de glicering, special preparate in acest sens. Se
impune, apoi, cuvenita atentie atunci cand e vorba de absorbtia morfinei §i a altor medicamente,
ca hidratarea este imperios necesard. Pe de alté parte, in numele demnitatii si libertatii umane,

% J. Breck, o.c.p. 287

% |dem, p.288

% F.R. Arrams, MD, ,Withholding treatment when death is not imminent”, Geriatrie, vol. 42, 5 mai
1987, p.77-84, dupa J. Breck, o.c.p. 297

% Paul C. Rousseau, MD, How Fluid Deprivation Affects the Terminally”, R.N., ian 1991, p.73-76.
dupa J. Breck, o.c.p. 297
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orice bolnav in stadiul terminal, trebuie sd primeasca la cerere hrana si apa necesard, chiar
daca in prealabil a semnat un Testament al vietii prin care respingea toate masurile de sustinere
a vietii.”’ lar pentru ca pacientul muribund sa nu fie coplesit de anxietate si de disperare,
atunci cand, neputand sd-1 mai ajute, echipa medicala de retrage, Biserica trebuie sa se apropie
si sa-l asiste, intdrindu-i credinta si increderea 1n dragostea lui Dumnezeu, care niciodata nu-1
va parasi.

In concluzie, dincolo de toate aceste discutii, ,,singura euthanasie (moarte buni) pentru
crestin este pasnica acceptare a sfargitului vietii sale pamantesti, cu credinta si increderea in
Dumnezeu si in promisiunea invierii.””

3.4. Suicidul — pacat strigator la cer
si pacat impotriva Duhului Sfant

Suicidul sau sinuciderea, ca luare sau curmare a propriei vieti printr-un act de vointa
libera, este socotit ca un drept al persoanei de a dispune de propriul sau corp.

Suicidul a fost interpretat sub aspect etic, de-a lungul istoriei, fie ca lasitate in fata
vietii, fie drept curaj si demnitate in a depisi dezonoarea si umilinta.

Avand implicatii sociale cu consecinte multiple, suicidul a intrat in preocuparile
sociologilor, juristilor, psihologilor, filosofilor, literatilor si, nu mai putin, se afld in atentia
teologilor si a Bisericii.

Interesul lumii pentru suicid este dovedit si prin aceea cd s-a deschis chiar o Societate
Internationala de Suicidologie. Sustindtorii suicidului fac tot mai mult caz de dreptul
persoanei de a dispune de propriul sdu corp, ca mod de exprimare a libertatii si a
responsabilititii sale in lume. in SUA existd Societatea Hemlock, cu tendinta amagitoare de
a ,,institutionaliza” sinuciderea, ca un mod de a sfarsi viata In pace si cu demnitate. S-a pus
chiar In migcare, In scopuri suicide, ,,masina mortii”, de citre medicul Jack Kevorkian. Pentru
cei ce vor sa se sinucida, tot in SUA, au fost create asa-zisele ,,case de plecare”, respinse Insd
de cealalta parte a lumii.

Spre a ne face o imagine asupra practicii sinucigase, Hristu Andrutsos ne prezintd
dupa Morelli, o statisticd din Italia secolului al XIX-lea, privind numarul mereu crescand al
suicidurilor. Astfel, se aratd ca la un milion sunt cazuri de sinucidere apartindnd urmatoarelor
clase sociale: 618 oameni de stiintd, 218 avocati si judecdtori; 355 invatatori si pedagogi; 201
din lumea medicald; 324 din administratia publicd; 80 din industrie; 277 din comert si 27
dintre agricultori. In Franta, numirul celor care s-au sinucis a urcat de la 54 1a150 /milion.

%  J.Breck, o.c.p. 399
% |dem, p.282
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Pe clase, sinuciderea raportata la un milion se prezintd astfel: 83 servitori; 159 din industrie;
93 din transporturi si comert; 510 din aga-numitele profesiuni libere gi 111 dintre agricultori.
in Prusia, numarul sinucigasilor a crescut de la 70,2 la 170,5; iar in Europa intreagd, numarul
sinucigasilor se ridicd anual la 50.000 — 60.000, iar totalitatea celor care s-au sinucis in lumea
intreaga, intr-un deceniu, mai precis, intre 1881-1893 se ridica la 454689.%

Se apreciaza ca populatia sinuciderilor creste paralel cu varsta. Batranii trecuti de 85
de ani se sinucid de 13 ori mai des decat tinerii. Explicatiile sunt multiple, incepand cu
depresiunile endogene (30%) pand la incapacitatea morala de a accepta imbatranirea (25%).
Batranii se sinucid tacut, mai ales cand, internati in camine de catre familiile lor, au ajuns la
certitudinea cd sunt complet inutili. Dupa batrani, urmeaza bolnavii cronici, parasiti si apasati
pand la insuportabil de insingurare. Urmeaza apoi toxicomanii. S-a remarcat cd frecventa
sinuciderilor creste in perioadele de crize economice. In fine, se retine faptul ¢ cei mai multi
care se sinucid sunt barbatii si nu femeile; si mai ales in perioadele de vara decat iarna.!®

Pe de alta parte, codul penal incrimineaza pe cel ce determind sau inlesneste sinuciderea
(art. 179), iar Biserica il exclude pe sinucigas din comuniune, considerand c4, de fapt, el s-a
autoexclus prin insasi fapta sa.

3.4.1. Cauzele suicidului

Cauzele care determind suicidul sunt multiple si evidente tuturor. Ele sunt variate ca
viata nsdsi.

1. Suicidul poate fi generat de un esec de ordin scolar, profesional, familial (deceptii
in dragoste, divort, maltratari), economic (somaj, faliment).

2. Suicidul poate fi efect al refuzului de a primi transfuzie de singe atunci cand situatia
0 impune.

3. Suicidul poate aparea ca protest fatd de puterea de stat, concretizat prin ,,greva
foamei” sau, ceva mult mai dur, prin protestul manifestat prin ,,a-ti da foc in public”.

4. Suicidul poate fi cauzat de tratamentele abuzive din penitenciare sau prin aplicarea
torturilor in cazul instrumentarii unui proces. '*!

5. Suicidul poate fi intalnit si ca protest in cazul unei sentinte nedrepte, spre
demonstrarea eroicd a nevinovatiei.

6. Suicidul ca incapacitate morala de a suporta condamnarea la moarte, meritata sau
nemeritatd.

®  Sistem de morald, trat. Dr. loan Lancranjan si Prof. Ermis Mudopoulos, Sibiu, 1947, p. 181-182
10 Constantin Maximilian, Drumurile sperantei, Bucuresti 1989, p.126
101 Gh. Scripcaru si colab., o.c.p. 195-196
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7. Suicidul — ca euthanasie 1n cazul bolilor incurabile, ale caror dureri devin
insuportabile.

8. Suicidul poate fi si consecinta mustrarilor de constiinta i a deznadejdii care sufoca
viata sufleteascd, cum a fost cazul lui [uda.

9. Pe langa aceste forme de suicid, intdlnim si sinuciderea promovata “pe firma
religioasa”, cum a fost in 1979/1980 secta sinucigasa din Guiana, unde sute de oameni au
acceptat sd renunte la viatd. Doud decenii mai tarziu, in 1997, secta numita “Poarta Paradisului”
a determinat, la San Diego, 39 persoane sa se sinucida.

10. Ne putem referi la acceptarea sinuciderii i ca expresie a eroismului moral crestin.
Este cunoscut faptul ca fecioarele crestine atat de mult tineau la castitate, incat preferau
sinuciderea cand era vorba de un act de violare indreptat contra lor. Sfantul Ambrozie lauda
in acest sens pe Sfanta Pelaghia, care, spre a nu fi violaté s-a Inecat.

11. Prin secolele XIII-XV apare la samuraii japonezi obiceiul sinuciderii eroice numit
harakiri (sau seppuku), ceea ce inseamna “a-si spinteca burta”. Samuraii, ca si conducatori
militari, exaltind ideea de onoare si de sacrificiu pentru Suveran, dispretuiau total moartea.
Cand s-a pus problema s evite umilinta captivitatii, spre a demonstra fidelitatea fata de stapan
sau, pentru a protesta contra unei atitudini de nedreptate venitd din partea unui superior, a
aparut aceasta sinucidere eroicd apreciata si admirata de toti.'*

12. Suicidul, ca act patriotic, afost promovat de sintoismul japonez in cel de-al doilea
razboi mondial, pentru biruinta Axei. Este cunoscut sacrificiul aviatorilor voluntari, numit
“kamikase” (vant divin). Acelasi “vant divin” mai Inainte a inecat pe mari flota lui Genghis-
Han, cand se apropia de coastele Japoniei.'®

13. In ultimul timp apar tot mai multe atentate sinucigase teroriste, care determinand
distrugeri si tensiuni pe plan mondial, atrag actiuni militare contra lor.

3.4.2. Suicidul si instinctul de conservare a vietii

in fabula intitulatd ,,Batranul si moartea”, Esop relateaza cazul unui batran, care,
sleit fiind de puteri, ducea o povard de lemne. La un moment dat, apasat de greutatea lemnelor,
aruncd povara si cheama moartea. Cand aceasta aparu si intreba de ce a fost chemata, batranul
raspunse: ca sa-mi duci tu povara. Fabula ne invatd — spune Esop — cd orice om 1si iubeste
viata, oricat de nenorocit ar fi!

Fabula marturiseste o evidenta: viata ne este datd spre a fi trditd. Omul este legat
instinctiv de viatd. Instinctul de conservare a vietii este inscris in adancul onticului uman si

%2 QOvidiu Drimba, Istoria culturii si civilizatiei, vol. I, Bucuresti, 1984, p. 386
103 Z. Vasilienova, Le nationalisme japonais et la seconde guérre mondiale, in “La pensée, nr. 128,
august, 1966, p. 102-118

71



Ascetica

datoritd lui muritorii primesc impulsul vietii, oricate piedici se ridica Impotriva ei. Acesta
reprezintd energia care angajeaza puterile sufletesti si fizice ale omului de a depasi vicisitudinile
ce-i apar 1n fata, spre a-si Implini menirea sa. Suicidul este Infrangerea acestui instinct natu-
ral, motiv pentru care nu poate fi admis ca act cerut de natura umana. Este o auto-crima sau
crima impotriva naturii. In astfel de situatii, omul cade sub conditia animalelor, care se conduc
in chip necesar de instinctul de conservare a vietii individuale si a speciei. Unii evolutionisti
sustin ca si animalele au pornirea spre sinucidere, precum cainele care moare la mormantul
stapanului sau, prezentat cu atata duiosie de Grigorie Alexandrescu in poezia «Cainele solda-
tuluix: ,,...Iar in dimineata aceea viitoare, / Pe cand se desteaptd omul muncitor, / Zacea langa
groapd, mort de intristare, / Cainele Azor!”. Dar aici nu e vorba de sinucidere ca act constient
si liber, provocat cu deliberare, ci de atasamentul fatd de stdpan, care intrece necesitatea
hranei.!™ Poetul a vrut doar s ilustreze acel ,,semper fidelis” al animalului, ca motiv de
stimulare a sentimentelor umane, ce se cer a fi puse 1n aplicare 1n toatd profunzimea lor.

3.4.3. Suicidul in antichitate

Suicidul a existat din timpuri imemoriale, de cdnd omul nu si-a mai putut suporta
viata, din diferite pricini mai mult sau mai putin intemeiate. Popoarele antice civilizate, precum
grecii i romani, au avut atitudini contradictorii fata de suicid. Era o vreme cand 1-au condamnat,
considerandu-l greseala groaznica impotriva cetatii, neadmitand nici inmormantarea legala a
sinucigasului. A urmat, apoi, o altd vreme cu altd mentalitate, potrivit cdreia suicidul era
socotit act de eroism si demnitate. Si atunci foarte multi oameni din toate categoriile sociale,
fie din lasitate, fie din curaj, spre a-si ,,salva” onoarea atunci cand viata le era in pericol, au
ales suicidul...

Pe plan filosofic, sinuciderea a fost combatuta cu hotérare de cétre Platon i Aristotel,
dar sustinutd cu multa darzenie de catre stoici, care i-au facut ,,nume bun” prin insdsi exemplul
personal.

Platon, de pilda, spunea despre suicid cd ,,nu este un lucru ingaduit” (Phaidon 61c),
avand in vedere faptul cd in Atena acelor vremi, sinucigasii se situau in categoria criminalilor
s, nu numai cd nu aveau dreptul la funeralii, ci cadavrul era izolat, iar incinta funerara era
lipsita de orice fel de podoabe (Legi 873 d). [ata si cuvintele filosofului: ,,...Si nu-i asa ca si
tu, daca vreuna din fapturile care iti apartin ar incerca sd se omoare fard incuviintarea ta, te-ai
mania pe ea si, dacd ti-ar sta in putintd, ai pedepsi-o?” (Phaidon 62 c). Dintre pedepsele
aplicate sinucigasilor era si aceea a tdierii mainii drepte.

Aceeasi atitudine de condamnare a suicidului ne-a rimas si din partea lui Aristotel:
,Cine se omoara pe sine din manie, faptuieste aceasta mpotriva ratiunii drepte, ca atare el

% o.c.p. 181
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faptuieste o nedreptate. Dar pe cine nedreptateste, daca nu cetatea...” (E.N. 1138a 10). Pentru
inteleptul din Stagira, sinuciderea nu este un act de curaj, ci de lagitate: ,,A muri pentru a evita
sardcia sau dragostea sau ceva dureros, nu este dovada de curaj, ci mai mult de lasitate; cd
este o slabiciune a spiritului sa eviti greutdtile. Numai muritorii superficiali, neputand sa
suporte chinul, isi ridica viata”. (E.N. 1116a 13).

Pe de alta parte, la polul opus, erau stoicii. Acestia, pornind de la idealul libertatii de
afirmare a omului ca fiintd rationald, spun ca atunci cand nu-si poate implini acest ideal, va fi
salvat de curajul sinuciderii. Cicero preciza apoi cd sinuciderea se face cu interventia zeului,
care va oferi ,,causam justam” (motivul valid) pentru savarsirea faptei. Atunci, ,,cu siguranta
inteleptul va trece bucuros de la intunericul de aici, spre lumina de dincolo” (Tusc. Disp.
I, 74). Aceastd conceptie si-a gasit o vastd acceptie in lumea anticd, fiindca oferea speranta
nemuririi i nu putini au fost cei care au devenit victimele suicidului.

3.4.4. Aspecte ale suicidului
in filosofia si literatura moderna

David Hume, in ,,Essay on suicide”, aratd cd moartea voluntard nu este o violare a
datoriilor fatd de Dumnezeu, nici fatd de aproapele si nici fatd de sine insusi, fiindca sinuciderea
reprezintd puterea omului exercitatd asupra sa insusi, ca un act liber, este motivata de faptul
cd prin suicid nu sunt lezate intru nimic drepturile stdpanirii divine, deoarece omul poseda
trupul ca pe o proprietate a sa, de care are dreptul sd dispuna dupa cum voieste... D. Hume, in
afirmatia sa, nu face deosebirea intre dreptul de stdpanire si dreptul de folosintd. Omul are
dreptul asupra trupului sau, dar nu spre a-1 distruge, ci spre a-l pastra, a-1 ingriji,'” a-1
perfectiona, aga cum, de altfel, natura insasi ii impune. Sfantul Apostol Pavel poate face, in
acest context, fireasca constatare: ,,Caci nimeni nu si-a urat vreodata trupul, ci il hraneste si il
incélzeste, precum si Hristos Biserica” (Efeseni 5, 29).

La randul sdu, Albert Camus, in cap. ,,Absurdul si sinuciderea” din ,,Mitul lui Sisif”,
spune: ,,Nu existd decat o singurd problema filosofica cu adevarat importanta: sinuciderea.
A hotari daca viata meritd sau nu sa fie trditd, iInseamna a raspunde la problema fundamentala
a filosofiei... Oamenii se sinucid fiindcd viata nu merita sa fie traita, iata, fard indoiald un
adevar — nefecund totusi, pentru cd e un truism... imi iau aici libertatea s numesc sinucidere
filosofica atitudinea existentialistd... Pentru existentialisti, negatia este Dumnezeul lor. in
intelesul cel mai exact, acest Dumnezeu nu se sustine decat prin negarea ratiunii umane”.

% Hr. Andrutsos, o.c.p. 185
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3.4.5. Suicidul in Sfanta Scriptura

Legislatia Vechiului Testament nu face nici o referire la sinucidere. Cartile canonice
amintesc doar 5 cazuri:

1. Despre Abimelec se spune cd dupa ce i-a fost spart capul cu o bucatd de piatra,
pentru a nu cadea in rugine, spunandu-se despre el ca ,,a fost ucis de o femeie”, a chemat pe
purtatorul sdu de arme sa-1 ucida. (Judecdtori 9, 51-55).

2-3. Regele Saul, invins in lupta cu filistenii, a cerut purtdtorului de arme ca sa-1
ucida, pentru a nu ajunge de batjocora dusmanilor. De teama, purtatorul de arme refuza. Atunci
Saul se aruncd in propria-i sabie. La fel a facut si purtdtorul de arme. (I Regi 31, 1-5).

4. Dupa ce Ahitofel esueaza in conspiratia indreptaté contra regelui David, ,,s-a dus la
casa sa si si-a facut testamentul in folosul casei sale, apoi s-a spanzurat §i a murit si a fost
inmormantat in cetatea tatalui sdu” (Il Regi 17, 23).

5. Zimri, omorandu-1 pe rege, a domnit doar 7 zile in Tirta. Israelitii revoltati si-au
ales rege pe Omri, mai-marele ostirii §i au inconjurat cetatea unde domnea Zimri. ,,Cand a
auzit Zimri ca cetatea este luatd, s-a dus in odaia din fund a casei domnesti si a dat foc casei
domnesti, in care era si a pierit” (III Regi 16, 15-18).

in cartile deuterocanonice este relatat un singur caz. Pentru sentimentul sau patriotic
si pentru faptele sale de vitejie, Razis este urmarit de dusmani, cu intentia de a fi ucis, ,,socotind
cd de-1 va prinde va face foarte mare durere iudeilor. $i cand gloata de ostasi, vrand sa ia
turnul unde se ascunsese Razis, batea n usi si poruncea sd aduca foc sé aprinda usile, atunci
Razis, aproape s fie prins, singur s-a junghiat cu sabia, vrand mai bine sa moara in cinste,
decat sa se supund paganilor si impotriva cinstei sale sd pateascd ocdri nevrednice...”
(IT Macabei 14, 37-46).

in Noul Testament avem doar un singur caz, pe cel a lui Tuda, care s-a spanzurat
(Matei 27, 3-5).

Din aceste cazuri relatate in Sfanta Scripturd reiese clar cd suicidul a fost provocat fie ca
lagitate (incapacitatea de a suporta urmdrile faptei comise), fie ca act de cinste §i demnitate
patrioticd, fie ca mustrare a constiintei, cum a fost cazul lui uda.

Mai dificild este problema pe care au pus-o unii teologi in discutie $i anume cd Sfantul
Apostol Pavel ar prefera suicidul pentru a ajunge cat mai curand in comuniunea vesnicd cu
Hristos cel indltat in slava Tatdlui. Se invoca 1n acest sens cuvintele Apostolului: ,,Pentru
mine moartea este un castig, iar viata este Hristos” (Filipeni 1, 21-23). Se sustine ca pozitia
exprimata aici ar fi confirmata si de alte texte. De pildd, In Romani 8, 38—40 citim: ”...Caci
sunt Tncredintat ca nici moartea, nici viata... nu va putea sa ne despartd de dragostea lui
Dumnezeu, care este in Hristos lisus, Domnul nostru”. La fel, in II Corinteni, 5, 1-8 sta scris:
,»-..Caci, de aceea si suspindm, dorind s ne imbracam cu locuinta noastra cea din cer... Céci,
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fiind in acest cort, suspindm ingreuiati, ... pentru ca ceea ce este muritor sa fie inghitit de
viatd... Avem incredere $i voim mai bucuros sa plecam din trup si sa petrecem cu Domnul”, %

Evident, in aceste texte, ca si in altele de acest fel, ideea forte constd in dorinta arzatoare
a apostolului de a fi ntr-o comuniune vesnica si totald cu Hristos, eliberat de orice bariere sau
impedimente care ar putea stagna sau chiar umbri acest deziderat. Dar Apostolul nu oferad
elemente de discutie asupra sinuciderii, ca o cale care ar implini acest scop. Daca ar fi intreprins
vreo pledoarie in favoarea suicidului, s-ar fi cuvenit sa fi fost primul care sa-si puna in aplicare
propovaduirea sa. Ori, el emite regula ca ,,prin multe necazuri trebuie sa intram in imparatia
lui Dumnezeu” (Fapte 14, 22). Apostolul stie cd imparatia lui Dumnezeu se ia prin lupta si
numai cei ce se straduiesc ajung la ea. El scrie 1n acest sens lui Timotei: ,,Lupta cea buna
m-am luptat, cdlatoria am sévarsit, credinta am pazit. De acum mi s-a gatit cununa dreptatii
pe care mi-o va da Domnul, judecatorul cel drept, in ziua aceea; §i nu numai mie, ci si tuturor
celor care vor fi iubit ardtarea lui” (I Timotei 4, 7-8). In acest context, sinuciderea apare, in
mod evident, ca o dezertare lasa, chiar ca un refuz de a-ti duce crucea pana la capat cu curaj si
demnitate. Crestinul, ca atlet al lui Hristos, are menirea ca neintrerupt s alege spre tinta
chemarii celei de sus (Filipeni 3, 13-14).

La mantuire, ca scop final al vietii, se ajunge printr-o activitate sustinutd i nu prin-
tr-un act de autodistrugere. Indemnul apostolic este foarte clar: ,,lucrati cu fricd si cu cutremur
la mantuirea voastrd” (Filipeni 2, 12); spre a confirma cuvintele Domnului: ,,imparatia lui
Dumnezeu se ia cu asalt si numai cei ce dau asaltul o cuceresc” (Matei 11, 12). Aceasta
inseamna ca mparatia lui Dumnezeu se cucereste prin lupta impotriva obstacolelor de tot
felul, de la puterile intunericului, pana la ispitele i patimile de care permanent trebuie sa ne
debarasam.

In acest context, s-ar putea eventual pune in discutie faptul ¢ in epoca apostolici si
post apostolicd, precum si 1n timpul care a urmat acesteia crestinii manifestau dorinta arzatoare
de a fi in comuniune vesnica cu Hristos, fiind 1n asteptarea parusiei sau acceptand cu entuziasm
martiriul. Dar aceasta nu Tnsemna ntru nimic suicid. Sfantul lacob indeamna in acest sens:
,»Deci fiti Indelung rabdatori, fratilor, pana la venirea Domnului. lata, plugarul asteapta roada
scumpad a pamantului, indelung rdabdand, pana ce primeste ploaia timpurie si tarzie. Rabdati,
dar si voi indelung si intdriti-va inimile, cici venirea Domnului s-a apropiat” (Iacob 4, 7-8).
Indemnul crestin este in directia intaririi inimii prin ribdare si nu de suprimare a vietii datorita
slabiciunii si a lipsei de rabdare.

Prin urmare, comuniunea vesnica cu Hristos nu poate fi interpretata in nici un caz ca o
dorintd agresiva fata de noi ingine, ci ca o rasplata obiectiva venitd din partea lui Dumnezeu si

% A.J. Droge: ,Mori Lucrum: Paul and Ancient Theories of Suicide”, in Novum Testamentum, XXX,
3 /1988, p. 263-286. Cel mai cuprinzator studiu modern dintr-o perspectiva bibilica si patristica
este semnat de A.J. Droge si J. D. Taylor, A.Noble Death. Suicide and Martyrdom among
Christians and Jews in Antiquity, San Francisco, 1992.
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acordatd numai acelora care in luptd cu ispita si cu toate vicisitudinile vietii, riman biruitori
prin harul lui Hristos: ,,Fericit barbatul care rabda ispita, caci fiind incercat va lua cununa
vietii, pe care a fagaduit-o Dumnezeu celor ce-L iubesc pe E1” (Iacob 1, 12).

in sfarsit, autorul Apocalipsei ne indeamna staruitor: ,,Fii credincios pana la moarte si
iti voi da cununa vietii” (Apocalipsa 2, 10). Acest indemn spulbera orice posibilitate de a lua
in consideratie suicidul spre a ajunge in vesnica comuniune cu Hristos cel indltat la cer, de-a
Dreapta Tatalui.

3.4.6. Atitudinea Bisericii fata de suicid

Fara indoiald, martiriul a insemnat un act de curaj si daruire pentru ideal. Ca jertfa de
sine pentru Hristos, martiriul a insemnat vitejie si biruintd. Nu despartirea de aceasta viatd
trupeasca i-a indemnat pe primii crestini spre martiriu, ci credinta lor ferma si iubirea lor de
neclintit fatd de Hristos. Din nefericire nsa au aparut si falsi marturisitori, care de-a dreptul
provocau martiriul, nu ca pe o jertfd de totald daruire lui Hristos, ci ca glorificare a lor. Dar
incd dintru inceput, Biserica a refuzat o astfel de sfintenie... Cu toate astea, unii ca acestia nu
au incetat sd apard, astfel incat, pe la sfarsitul secolului al IV-lea, in Apusul erestin, Fericitul
Augustin, episcop de Hippo, a luat atitudine fatd de pretingii martiri apartindtori sectei si
ereziei donatiste. Faptul cd acestia isi chiar curmau viata, episcopul de Hippo si teologii
occidentali care au urmat au socotit sinuciderea ca fiind ,,huld impotriva Duhului Sfant” si ca
urmare, pacat de neiertat de Dumnezeu'”.

Cam in acelasi timp, in Rasaritul crestin, patriarhul Timotei al Alexandriei (381-
385) a emis un canon prin care declara sinuciderea ca act liber si deliberat, fiind un pacat atat
de grav, Incat il exclude pe faptuitor din comuniunea ecleziala, iar Biserica 1si declina orice
atitudine favorabild fatd de unul ca acesta. latd continutul canonului 14 al lui Timotei al
Alexandriei: ,,intrebare: «Daci cineva nefiind in minti ridicd mana asupra sa sau se arunca
in prapastie, si se facd pentru el vreo aducere sau nu? Rispuns: In privinta acestuia clericul
trebuie sd lamureasca daca a facut aceasta cu adevarat fiind iesit din minti. Cici de multe ori
rudeniile celui ce a patimit aceasta, vrand si obtind aducerea jertfei si rugdciune pentru el,
mintesc §i zic c¢d nu era in minti. Uneori insd a facut aceasta din cauza tratamentului jignitor
al oamenilor sau altminteri oarecum din scarba si pentru aceasta nu trebuie sé se aduca jertfa;
cd Tnsusi de sine ucigas este. Deci clericul negresit trebuie sd cerceteze cu deaménuntul, ca sa
nu cada in osandd»”.

Sub influenta acestui canon, s-a hotarat cd atunci cand sinuciderea este savarsita ca act
liber si rational, celui In cauza i se va refuza orice rugdciune si orice fast de inmormantare,
precum si orice pomenire la Sfanta Liturghie sau cu alt prilej.

7 Pr. Prof. Dr. John Breck, o.c.p. 336-337
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De acum, din secolul al IV-lea, pozitia Bisericii fatd de suicid va deveni ferma, atat
sub aspect liturgic, cat si etic, toti teologii punand fapta la stalpul infamiei. Si nu nemotivat.
Motivul pentru care Biserica condamna suicidul rezida in faptul ca trupul deopotriva cu sufletul
constituie creatia lui Dumnezeu. $i precum Dumnezeu este atotsfant, tot ceea ce exprima
vointa lui Dumnezeu poarta pecetea sacralitatii. Pe de alta parte, sacralitatea trupului este
data si de faptul ca el nu este o simpld posesie autonoma, ci darul lui Dumnezeu, fata de care
trebuie sa avem responsabilitatea cuvenitd. Darul lui Dumnezeu trebuie chivernisit spre sfin-
tenia Lui, prin participarea la viata divind. Trupul nu poate fi distrus ca o simpla posesie fata
de care poti chiar si abuza... lata cuvintele Apostolului: ,,...Sau nu stiti ca trupul vostru este
templu al Duhului Sfant... i cd nu sunteti ai vostri?... Preamariti dar pe Dumnezeu in trupul
vostru si in duhul vostru care sunt ale lui Dumnezeu” (I Corinteni 6, 19-20).

Drept urmare ,,nimeni dintre voi nu traieste pentru sine i nimeni nu moare pentru
sine. Cdci dacd trdim, pentru Domnul trdim, iar daca murim, pentru Domnul murim; deci §i
daca traim §i dacd murim, ai Domnului suntem. Caci si Hristos spre aceasta a murit si a inviat
§i a trait, ca sa domneasca i peste cei morti si peste cei vii” (Romani 14, 7-9). Privit in
lumina acestor cuvinte, suicidul ca pierdere a increderii in Dumnezeu reprezinta o totala
instrainare de El.

Pe de alti parte, luand trup omenesc ca al nostru, Fiul lui Dumnezeu a sfintit pe cruce
firea noastra, deopotriva sufletul si trupul deschizandu-le perspectiva vesnica a comuniunii
cu Dumnezeu. In aceastd situatie, noi ne nastem cu trup firesc, dar menirea acestuia este
aceea de a se transforma n trup duhovnicesc: ,,Se seamana trup firesc, invie trup duhovnicesc.
Este trup firesc, este si trup duhovnicesc. Asa s-a scris: ,,s-a facut omul cel dintdi, Adam
suflet viu; iar Adam cel de pe urma duh de viaté facator” (I Corinteni 15, 44-45).

De aici rezultd cd persoana umana formeaza o entitate psihosomatica indivizibila,
cu menirea induhovnicirii ei integrale (trup si suflet) in comuniunea vesnica a lui Dum-
nezeu. Prin suicid, ca act constient si liber, aceastd unitate dintre suflet si trup se destrama, iar
odata cu ea, menirea spirituald a omului isi pierde sensul de a exista. Pentru acest motiv, prin
suicid se savarseste cu voie liberd pacatul ruperii din comuniunea lui Dumnezeu, rimanand
in afara harului Sau si a sfinteniei Bisericii Sale.

3.4.7. Suicidul intre nebunie si responsabilitate

Dupa cum am vazut, raspunsul dat prin canonul 14 al patriarhului Timotei al Alexandriei
cerea clerului sa cerceteze amanuntit cazul de suicid si sd rdspunda daca fapta a fost savarsita
ca efect al nebuniei sau ca act de vointa libera, rationald si responsabila.
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Vom pune in discutie tocmai acest aspect, adicd in ce masura suicidul este act constient
si liber si, prin urmare responsabil, urmérind pozitia spiritualitétii crestine, cea medicald, cea
psihologica si cea sociologica.

1. Sub aspectul spiritualititii crestine suicidul este considerat un act al lipsei de
credinta si de incredere in pronia divind. Suicidul este act al revoltei contra lui Dumnezeu ca
si Creator si Rascumparitor. Datorita faptului ca suicidul este o fapta ireversibila, neexistand
posibilitatea cdintei, nu exista nici posibilitatea iertdrii din partea lui Dumnezeu. Socotindu-I
ca o ,totald lipsd de credintd”, ca o instrdinare i ruptura definitivd de Dumnezeu, S. Bulgakov
socoteste suicidul ca blasfemie fata de Dumnezeu, iar pe cel ce-si ia viata ca pe un ,,descen-
dent spiritual al lui Tuda tradatorul, respingandu-1 pe Dumnezeu si fiind respins de Dumne-
zeu”!%,

Prin urmare, sub aspect spiritual, suicidul este considerat faptd abominabild, ce se
datoreazd ,,slabiciunii morale” provocate de pacat.

2. Dat fiind faptul ci persoana umana este o entitate psihosomatica ireversibila,
medicinii si psihologiei le revin sarcina si datoria de a studia aspectul psihic i somatic al
sinuciderii.

Cercetatorii in domeniu au stabilit ca suicidul se datoreaza unei ,,depresii majore
recurente” si a unor ,,tulburari de stress post-traumatic”, carora omul le devine victima. Apar
in organism anumite impulsuri de autodistrugere, datoritd unor procese chimice i
fiziopatologice. Astfel, victima este mai degraba pacient, care trece prin urmatoarele stari
psihice. Mai intai apar sentimente de tristete si de tulburare, urmate de manie si apoi de
sperantd. Inclinatia spre sinucidere apare odata cu transformarea ,,sperantei” in disperare.

Cauzele care fac aceasta trecere sunt de ordin neurologic, chimic, genetic, endocrin, etc.

1. Sub aspect neurologic si chimic, suicidul poate fi determinat de slabirea neuro-
transmitatorilor, care afecteaza ganglionii de baza (cum este §i in cazul bolii lui Parkinson),
fapt care atrage dupa sine o scadere a cantitatii de dopamina. Cantitatile scazute de serotonina
din organism si ale unor acizi inruditi cu ea, creeazd mai Intai stiri de agresivitate i im-
pulsivitate, care indreptandu-se impotriva propriei persoane, duc la depresia patologica, ce
degenereaza in suicid.

2. Factorii hormonali vizeazd in special sindromul pre-menstrual si disfunctia
glandei tiroide.

3. Cercetarile stiintifice de necontestat au pus in evidentd comportamentul de
autodistrugere ca factor genetic existent, daca nu in familie, in istoria ei.

4. S-au semnalat la veteranii rdzboiului din Vietnam aparitia unor traume psihice
manifestate sub forma unor confuzii intre sentimentul respectului fata de sine si cel al vinovatiei
si maniei ofensive, in sensul cd neputdndu-si manifesta mania fata de dugsman, indbugind-o in

1% J. Breck, o.c.p. 339
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sine, 1i devine tintd prin autodistrugere. Aceasta apare necontrolatd, in sensul cd ,,ucide doi
oameni”: pe sine fizic, iar pe celalalt emotional, ca obiect al ostilitétii ei.

5. Cauzele morale, precum alcoolismul, consumul de droguri, abuzul sexual, creeaza
stari impulsive de autodistrugere. Pe de altd parte, se poate ajunge si la stari decompensatorii
privind energia fizica si sufleteasca, conducand spre epuizari depresive, care in cele din urma
degenereaza in depresii de autodistrugere.

6. Sociologia a demonstrat cd 91% din cazurile de tentativa la sinucidere sau de
sinucidere. Provin din mediile familiale haotice. La acestea se adauga starile depresive produse
de pierderea unor persoane dragi in intervale scurte de timp, cum ar fi: pierderea ambilor
parinti, a sotului (sotiei), a copiilor, a prietenilor. Sentimentul existential al lipsei suportului
social aduce Tnsingurarea depresiva si ucigdtoare.

Importanta factorului social in sinucidere a determinat pe celebrul sociolog francez E.
Durkeim, sa spund inca in 1897ca suicidul nu poate fi considerat produsul vointei libere, ci
mai mult, poate avea cauze sociale.'”

Din cele pana aici tratate vedem ca suicidul ca auto-crima si blasfemie fata de Dumne-
zeu Creatorul si Rascumparatorul, prin pierderea increderii in pronia cereascd si-n iubirea
salvatoare ce se oferd omului prin jertfa lui Hristos, constituie un pacat grav. Ca pacat, suicidul
intrd atat in categoria pécatelor strigitoare la cer (autocrima), cat si in categoria pécatelor
impotriva lucririi mantuitoare a Duhului Sfant, intrucat fiind ireversibil, nu poate fi
iertat de Dumnezeu in urma actului de cdinta.

Urmérind Tnsé cauzele care-1 provoaca, suicidul apartine mai mult medicinii, psihologiei
si sociologiei, decat spiritualitatii. De cele mai multe ori omul este victima impulsurilor sale
de autodistrugere. De fapt insasi ,,slabiciunea morala” si pacatul, care il genereaza sub aspect
spiritual, au cauze adanci ce rezida in structura psihosomaticd a omului, ce nu-i oferd posibi-
litatea de revenire de sub apasarea distrugdtoarelor stari depresive. In felul acesta, sinucigasul
este mai degraba pacient decat inculpat.

Avand in vedere faptul cd iubirea lui Hristos inclind totdeauna spre pacatos, ar fi bine
ca, neacceptand pacatul, sa-1 oferim totusi pe pacatos milei lui Dumnezeu. Parintele profesor
John Breck aratd ca ,,sinuciderea e o tragedie ce ne implica pe fiecare din noi ca madulare ale
unui singur Trup. Si, intr-o oarecare masurd, raspunderea ei cade asupra noastrd, a tuturor...
in lumina acestei evidente, trebuie sd regandim abordarea atat a celor care se sinucid, cat si a
celor care suferd cel mai mult datorita mortii lor. Poate a sosit vremea crerii unei slujbe
liturgice care ar permite inmormantarea sinucigasilor... ceva analog cu slujba de pocdinta in
cazul recasatoririi celui divortat”.!°

Impartasind intru totul aceastd parere, concluzionim impreund cu acelasi distins
profesor, ardtand ca ,,responsabilitatea Bisericii in astfel de cazuri este de a-1 accepta atat pe

% |bidem, p.341-347
"0 |bidem, p. 345-346
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cel decedat, cat si pe cei mai raniti de aceastd moarte tragica si sd-i daruiasca §i pe acestia
milei iubitoare a lui Dumnezeu. Ingrijirea pastoral se va concentra asupra vindecarii celor
ramagi fara persoana iubitd, evitand orice judecare sau condamnare. Dumnezeu poate intelege
factorii complecsi care determind sinuciderea, indiferent dacd in aparentd aceasta este pentru
noi ,,rationald” sau nu. Rolul nostru este s lasam victima in grija milostiva a lui Dumnezeu,
in timp ce suntem martorii adevarului ca iubirea mantuitoare a lui Hristos e mai puternica
chiar decat moartea produsa prin sinucidere.'!!

3.5. Crima si violenta

Viata este un dar de la Dumnezeu. Ea este sacrd, fiindcd Dumnezeu este sfintenia
absolutd. Fiind primita ca darul lui Dumnezeu, noi avem datoria s o chivernisim spre sfinte-
nia ei §i apoi sa o restituim lui Dumnezeu spre desdvarsirea ei vesnica si sd nu o lasdm prada
naturii noastre corupte.

Angajatd n favoarea sustinerii vietii umane, Declaratia Drepturilor Omului socoteste
viata ca fiind ,,dreptul drepturilor”, adica cel mai mare drept care le subordoneaza in ultima
instantd pe toate celelalte. Altfel spus, toate celelalte drepturi au menirea de a da calitate
vietii.

Pe baza acestor realitati, atat dupa dreptul divin, cat si dupa cel omenesc, avem datoria
sfanta de a ne respecta viata personald, afirmandu-i dupa cuviintd demnitatea (valorile) si in
acelasi timp avem datoria de a respecta sub toate aspectele viata semenului nostru; fiindu-ne
opritd orice forma de atentat la viata altuia.

3.5.1. Crima ca nebunie antisociala

Cele trei valori — Adevarul, Binele si Frumosul — erau simbolizate de intelepciunea
vechilor greci prin dansul armonios al muzelor, pe cand vantul, focul si apa, ca intemperii ale
naturii, reprezentau dansul dezlantuit al Furiilor. Iar pe plan spiritual,Furiile reprezentau
dezordinea, dezmatul, concretizate in prostie, nebunie si crima. Binele care exprima sandtatea
este redat prin adevar, dreptate, bunastare, pe cand boala o constituie crima si prostia.'?

S-a constatat ca atunci cand in viata apare un obstacol, aceasta se conjugd cu lumea
sub impulsul méniei si fricii. Daca obstacolul este mai mic il invingem prin mania devenita
agresivitate. Dacd insd nu-1 putem depisi, intra in actiune frica si atunci il ocolim. invingerea
conflictelor ne aduce otelirea 1n viatd, dar daca ele ne inving, frica degenereaza in anxietatea

"' Ibidem, p. 348-349
"2 N. Margineanu, Conditia umand, Bucuresti 1973, p. 17.
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ce da multiplele forme ale nebuniei omului fatd de el insusi. Asa cum frica inseamna
autodistrugere, mania incearca distrugerea altora. Patologia ei duce la sadism, care devine
izvorul principal al crimei.'

Prin urmare, crima este forma de nebunie antisociali, ea este impulsionatd de manie,
agresivitate si uri, iar acestea pornesc din debilitatea mintala corelatd si dezvoltatd de
nervozitatea exagerata, precum si de temperamentul prea energic si prea impulsiv.

Crima §i nebunia reprezintd un esec al adaptarii, al conservarii si al dezvoltarii
personalitdtii umane raportate la lume. ,,Daca fiinta umana rezolva dezechilibrul cu lumea,
viata isi urmeaza cursul normal al sandtitii si onestititii... in frica nu reuseste. In crima
rezolvarea reuseste, dar ea contrazice normele sociale, ce asigura convietuirea pagnica intre
oameni. Ca atare, rezolvarea e gresitd, deoarece ea este antisociala i, in final, prin actiunea
justd a societatii impotriva celui care a comis crima, ea pericliteaza din nou atat conservarea,
cat si dezvoltarea fiintei...”. !

Dar nu numai agresivitatea si sadismul reprezintd nebunia in crima. Nebunia in crima
este determinata si de frici. Aceste forme ale agresiunii antisociale §i antipersonale se pot
conjuga atunci cand se cauzeaza reciproc, dupd cum magistral este prezentat fenomenul de
L.L. Caragiale in nuvela: ,,0 faclie de Pagti”. {n urma conflictului dintre Leida Zibal si Gheorghe,
in sufletul acestuia din urma se dezvolta furia crimei... incd de la inceput ,,s-a ardtat a fi un
om prea brutal si prea ursuz... suduia mereu i mormaia singur prin ograda. Era o sluga rea:
lenes si obraznic... si fura”. Infitisarea era aceea a unui ,,criminal innascut”, dupi teoria lui
Lombroso (despre care vom vedea mai jos): ,,...are bratele peste méasura lungi si picioarele
prea scurte, fruntea Ingusta si turtitd, occipitalul tare dezvoltat; chipul lui e de o caracteristica
asprime si bestialitate batatoare la ochii depringi; e un rudiment de om; e, cum am zice, fiara,
care de-abia de curand a reusit sa stea numai pe labele dinapoi si sa-si ridice capul in sus, spre
cer catre lumina!”. Sub obsesia ucigdtoare a crimei ce o astepta cu groazd de sarbatoarea
Pastelui ce se apropia, anxietatea lui Leiba se amplificd, ducandu-1 la nebunie, iar sub teroarea
fricii, el il va ucide pe Gheorghe. ,,Fara indoiald — gandeste Sura — Leiba nu e bine deloc, e
tare bolnav; Leiba are ,,idei la cap”. Cici ce inteles poate avea tot ce face el de cateva zile si
mai ales ce a ficut astazi?”. ,,Crasma a inchis-o inainte de aprinsul lumanarilor... De trei ori
au batut musterii in usa dughenii, strigand cu glasuri cunoscute sa le deschida. La fiece bataie,
el a tresarit... A trecut apoi sub gang si s-a dus s-ascundé pe treapta de piatra a pragului
securea de taiat lemne. Tremura de nu se poate tine pe picioare si nu vrea sa se odihneasca. ..
E noapte deplina, Zibal std de mult pe pragul ce da in gang si ascultd... O osteneala zdrobitoare
se lasa pe cerbicia lui Zibal... ,,Sa fie Gheorghe?”. Leiba simti cd i se sting puterile si se ageza
la loc pe prag. Intre franturile de gAnduri ce se rostogoleau in capul sau, el nu putu prinde un
gand Intreg, o hotdrare... Aiurit, intrd in dugheand, trase un chibrit i aprinse o lampa mica cu

" ldem, p. 84
4 Ibidem, p. 267
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petrol... Ceasornicul ticinea in perete. Zgomotul acesta monoton supdra pe Zibal... Gura lui
era uscatd. Ini era sete. Spald un paharut in cada cu trei picioare de linga taraba si voi sa-si
toarne rachiu bun dintr-un sip; dar gatul sipului ncepu sd clintdneascd tare pe buzele
paharului... Aceste sunete erau §i mai suparatoare. A doua incercare, cu toatd vointa lui de
a-si birui slabiciunea, nu avu mai mult succes... Zibal se aseza iar pe prag intinzandu-si
urechea la panda... Leiba se scoald apasandu-si pieptul cu méana si cdutand sa intoarca inapoi
un nod rebel ce i ridicd in gat... Sunt mai multi oameni afara... Si Gheorghe!... Da, el e, da,
a batut in deal ceasul nvierii”. Gheorghe nu reuseste insa sa intre 1n han, ci cdzand in capcana
lui Leiba, acesta-i da foc. Si trupul lui Gheorghe se mistuia 1n flacari ca o faclie de Pasti...

In altd ordine de idei, trebuie si recunoastem ci exista si societiti criminaloide, care
impulsioneaza agresivitatea si ura de grup ca sentiment de dreptate si revoltd ce merge pana
dezvoltarii personalitatii umane.

Astfel, a aparut criminologia ca stiinta multidisciplinara care se ocupa de fenomenul
crimet, de originea si dezvoltarea comportamentelor infractionale, de particularitatile actiunilor
criminale individuale si de grup, de structurile specifice particulare ale persoanei criminalului,

de combaterea, prevenirea actelor criminale §i de mijloacele de reeducare'>.

3.5.2. Originea si cauza violentei $i urii

1. Medicul psihiatru si criminologul italian, Cesare Lombroso (1836-1909),
intemeietorul scolii antropologice a dreptului, sustine teoria ereditara a ,.criminalului
inndscut”, care poate fi cunoscut dupd anumite ,,stigmate” corporale: fruntea ingusta, ceafa
lata, ochii apropiati de nas, forma primitiva, sdlbatica si monstruoasa. Lombroso nu si-a putut
dovedi temeinicia tezei sale, Intrucat se poate vorbi numai de predispozitii in cadrul ereditatii.

2. Psihanaliza vorbeste de un Killer instinct determinat de agresivitatea ca reactie
tipica furiei. Asemenea foamei, agresivitatea constituie un instinct primar de conservare a
individului, manifestandu-se sub forma apararii si atacului. S-a constatat cd unele persoane
pot avea o concentratie mai mare de testosteron (hormon sexual masculin), care creeaza o
tendintd agresivd. Experientele de laborator au aratat, pe de altd parte, cd stimularea
hipotalamusului la sobolani si pisici, au creat stiri de furie extrema ce determinau actiuni
ucigase. La oameni nu s-a intamplat insa acelasi lucru. Comportamentul agresiv poate fi
controlat cortical i, ca urmare, poate fi expus influentelor sociale si legat de experienta!!s.

" Paul Popescu Neveanu, Dictionar de psihologie, Bucuresti, 1978, p. 159-160

"6 Rita Atkinson; Richard Atkinson, Edward Smith, Daryl Bem, Introducere in psihologie, ed Xl-a,
trad. din Limba englez& de Leonard Baiceanu, Gina llie, Loredana Gavrilita, Bucuresti, 2002,
p.525.
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Pe de altd parte, privind fenomenul de ura, psihanalistii considerd cd acesta nu este
decat expresia iubirii impiedicate in manifestarile ei. Aceastd piedica determina o stare de
concentrare intensa afectiva i mentald asupra unei persoane careia ii dorim raul. Ura poate
cuprinde familia, clasa sociald si chiar neamul caruia apartine persoana urata'’. Ura familiala
este impulsionata de invidie si de gelozie, ducand la complexul Cain sau complexul Electra,
soldat cu crima.

Psihanalistul francez G. Robin arata ca existd o ura normala si una patologica. ,,Ura
este un sentiment natural si normal, care nu ncepe sa fie morbid decat atunci cand se iveste
pe un teren deja atins din punct de vedere psihic”. Se vorbeste ,,de o ratiune a urii, de
justificirile ei morale”, desfasurate ,,in numele dreptatii, binelui, libertatii”''. Aceasta ar
fiidentica cu ceea ce este cunoscut in limbajul ascetilor crestini sub numele de ,,mania dreapta”.
Existd nsa si o urd patologica, ,,atunci cdnd din cauza unui dezechilibru mental, individul nu
mai detine discernamantul critic al Eului rational sau discernamantul afectiv al Eului ideal
(constiinta morala actuald)”. Acesti dezechilibrati ideo-afectivi, lipsiti fiind de simtul moral,
vor adopta un comportament nevrotic, bizar, antisocial, distructiv. Aceasta urd patologica
este periculoasa nu numai prin tensiunile sociale pe care le creeaza, ci si prin faptul ca violenta
ei poate finaliza in crima'”.

Ura poate fi ,lichidata fie printr-o stare nevroza, fie printr-un rau facut persoanei ce
este urdta (razbunarea-pedeapsa), iar cand existd o predispozitie (vocatie) spre creatie, ura se
sublimeaza in opere de creatie, iar cand ura, fiind prea mare, nu-gi gaseste altd solutionare,
va duce la crima pasionali. in determinirile spre crimi un rol deosebit il joaca tem-
peramentul, sensibilitatea si mai ales violenta traumei psihice pe care o provoaca surpriza
deziluziei sau atitudinea cinica a fiintei urate”'?,

3. Pe langa cele panad aici aratate privind modul de interpretare a agresivitatii ce duce
la crima, se oferd si raspunsul potrivit caruia agresivitatea constituie un raspuns invitat
prin observare sau imitare'?'.

Aceasta interpretare apartine psihologiei umaniste, care i propune sa promoveze
dezvoltarea personalitatii umane la parametri maximi. In interpretarea agresivitatii, se porneste
de la faptul ca personalititile antisociale sunt impulsive, cu un slab sentiment al vinovatiei,
sunt interesate numai de propriile lor nevoi, au mereu probleme cu legea. Cauzele
rezidiin sistemul nervos subreactiv, in modelul de comportament antisocial al parintilor,
in absenta totala sau partiala a disciplinei (educatia)'**.

"7 Dr. |. Popescu, Conceptia psihanalitica (expunere si criticd), Sibiu, 1947, p. 157.
"8 |dem, p. 168-169.

" Ibidem

2 ldem, p. 156.

2 R. Atkinson si colab., Introducere in psihologie, p. 515-525.

2 |dem, p. 774.
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Spre deosebire de teoria psihanaliticd, unde agresivitatea este interpretatd ca un impuls
produs prin frustrare, teoria invatarii sociale socoteste agresivitatea a fi un raspuns invitat
prin imitare. S-a experimentat modul de invatare a violentei la televizor si filme si s-a ajuns
la concluzia ca agresivitatea creste in intensitate, dacd raspunsurile sunt Intirite pozitiv.
Urmarindu-se programele TV peste zece ani, au fost studiati peste 800 de copii intre 8-9 ani
si s-a constatat ca baietii care preferau programe TV continand multd violentd, s-au dovedit
mai agresivi in relatiile interpersonale, comparativ cu bdietii care preferau programe TV mai
putin violente.

Pe de altd parte, s-a constatat cd agresivitatea cu cat este intdritd mai mult, cu atat se
manifestd cu mai multd darzenie. Experimental, cdnd unor copii li s-a dat posibilitatea ca in
mod repetat sd loveasca altd persoand, care nu putea riposta, subiectii s-au dovedit din ce in
ce mai punitivi, ceea ce Inseamna cd agresivitatea da nastere la agresivitate si nu o face sa
inceteze'®.

3.5.3. Responsabilitatea fata de crima

Dat fiind faptul ca crima reprezintd nebunia antisociald, iar pe de altd parte, ea
apartine debilitdtii mentale, e greu de stabilit granita intre nebunie si delict. De aici i confuzia
in determinarea responsabilitatii morale in cazul crimei.

S-a stabilit psihologic ca personalitatile de tip antisocial manifestd un redus simt al
responsabilitatii i al moralitatii. Comportamentul egocentric al unora ca acestia se
manifesta prin satisfacerea imediata a propriilor trebuinte si prin incapacitatea de a
suporta frustrarea.

Cauzele care determind comportamentul antisocial sunt multiple, precum variata este
si forma lui de interpretare. Pe 1angd lipsa capacitatii de a controla impulsurile, delicventa,
avand la temelie subcultura criminald, se traduce prin pierderea simtului cu realitatea, urmata
de un comportament social specific, manifestand interes pentru membrii unei bande criminale,
cu pastrarea codului moral de a nu trdda un prieten, oricare ar fi acesta'?*,

Spre a intelege mai bine cum a fost apreciatd nebunia in crimd, ne vom referi la cateva
cazuri concrete. Astfel, in perioada anilor *70, Institutul American de Drept a adoptat o definitie
mai largd a nebuniei In crimd, propunand urmatorul text: ,,0 persoand nu este responsabild de
conduita criminald, daca in timpul acelui comportament, ca rezultat al unei tulburdri sau
deficiente mentale, 1si pierde substantial capacitatea, fic de a aprecia nejustetea conduitei
sale, fie de a-si conforma conduita imperativelor legii”.

2 |dem, p. 523-526.
¢ |dem, p. 766
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Interpretandu-se aceasta lege, s-a considerat cd prin cuvantul ,,substantial” se intelege
cd nu orice incapacitate este suficientd pentru a evita responsabilitatea criminalului, dar si
faptul cd nu este cerutd incapacitatea totald. La fel, cuvantul ,,a aprecia” implicd mai degraba
decat a sti, faptul ca constiinta intelectuala a binelui si a raului nu este suficientd; indivizii
trebuie sa inteleagd consecintele morale sau legale ale comportamentului lor, Tnainte de a fi
gasiti responsabili de actiuni ilegale. Astfel, interpretand legea, John Hinckley jr., in tentativa
de asasinare a presedintelui R. Reagan, a fost achitat in 1981 pe motiv de nebunie.

Mai tarziu, in 1984, Congresul american a modificat legea in sensul ¢4 ,,dovada trebuia
s fie clard si convingitoare” cd persoana nu era sandtoasa psihic.

Statul Michigan si alte 11 state americane au propus verdictul: ,,vinovat, dar bolnav
psihic”, permitand juratilor s condamne o persoand pe care o considerd periculoasa,
asigurandu-se 1n acelasi timp cé ea primeste un tratament psihoterapeutic, fie intr-un spital de
boli psihice, fie in inchisoare, daca este apt sd-si ispageasca pedeapsa.

Tot mai putin se impartaseste ideea cd oamenii nu au responsabilitatea faptei comise,
incat in ultimul timp, in S.U.A., mai putin de 1% din inculpati au fost declarati nevinovati pe
motiv de boald psihica. Se cere, la ora de fata, ca inculpatul sa fie apt a-si suporta procesul de
judecatd, indeplinind urmatoarele doud conditii: 1. sd inteleagd cauzele ce i se aduc; 2. s
coopereze cu avocatul in pregitirea apararii. In consecintd, multi inculpati sunt internati pana
vor putea face fata procesului, dar nu timp nelimitat.

Cu toate aceste precautii, ,,din nefericire, datele folosite in prezent pentru precizarea
faptului ca un individ ar fi capabil sd comita un act periculos nu sunt demne de incredere™'®.

3.5.4. Crima in fata constiintei morale

Atentatul la viata cuiva, chiar §i a unui animal nevinovat, indiferent din ce motive,
ramane un act de cruzime, facand ca sensibilitatea sufletului omenesc sa nu rimana indiferenta,
ci sa vibreze cu duiosie si chiar cu tristete. Faptul este sugerat artistic, cu inegalabila finete de
Nicoale Labis in poemul: ,,Moartea caprioarei”: ,,...Spun tatii cd mi-i sete si-mi face semn
sd beau. / Ametitoare apa, ce-ntunecat te clatini! / Ma simt legat prin sete de vietatea care a
murit / La ceas oprit de lege si de datini... / Ce-1 inima? Mi-e foame! Vreau sa trdiesc si-as
vrea... / Tu, iartd-ma, fecioard, — tu, cdprioara mea! / Mi-i somn. Ce nalt {i focul! Si codrul, ce
adanc! / Plang. Ce gandeste tata? Mananc si plang. Méananc!”.

Replica constiintei morale fatd de crima a constituit o tema esentiala a tragediei grecesti.
Eriniile, cu parul despletit si cu faclii aprinse urmareau pe ucigasi, faicandu-i sa se zbata in
chinuitorul foc al mustrarii, ce le ardea sufletul pana la insuportabil...

% |dem, p. 771-774.
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La fel gi in literatura moderna. Pe Cain din poezia lui Victor Hugo 1l urmareste ,,ochiul
lui Dumnezeu” (constiinta) spre a-i aduce mustrarea pentru fapta ucigasa, atat in ascunzatoarea
din pamant, cat si in turnul de fier unde nu putea sa patrunda nici o raza de lumina.

Rascolnicov din romanul ,,Crima si pedeapsa” a lui F.M. Dostoievski comite dintr-un
idealism naiv, o crima. Desi o considerd faptd indiferentd, glasul constiintei se trezeste,
mustrandu-I neiertdtor, Incat in cele din urma, ne mai putdnd suporta tulburarea sufleteasca
care 1l apasa, se preda autoritatilor spre a-si ispasi fapta.

Boris Gudunov este prezentat de Puskin in tulburdrile violente ale congtiintei, dupa ce
a ucis pe mostenitorul tronului... La fel si Macbeth a lui Shakespeare este urmarit ca de o
nalucd de figura celui ucis, de care nu mai poate nicdieri sa se ascundd. latd cuvintele lui
Macbeth: ,,...S-a mai varsat gi-n vremea veche sange, / Cand legea nu-mblanzise incé lumea.
/ Si s-au mai savarsit de-atunci omoruri, / Cumplite foarte, pentru-al nostru auz. / Pe-atunci
un om, cu creierii zdrobiti / Murea gi-atata tot. Dar azi invie / Cu douazeci de rani de moarte-n
cap, / Si branci ne da din scaun: mai ciudat / Decat e chiar omorul”. Obsesia umbrei celui ucis
il urmaéreste pe Macbeth pana la delir: ,,Dar n-am facut-o eu! De ce-ti tot scuturi / Spre mine,
pletele de sange pline?”.

La fel si in literatura romand, precum: ,,Napasta”, ,Moara cu noroc”, etc., crima este
cauzata de iubire, gelozie, invidie, diverse interese i incheiatd cu dezastre familiale, mustrari
de constiinta, nebunie...

Finalitatea vietii prin crima dezvoltd de multe ori un conflict temeluit pe o drama
sufleteasca, ce rezultd din tragicul existential, unde odata cu discernamantul dispare orice
licar de luciditate, rimanand de-a dreptul fard motivatii. Constiinta nu este dominata de
mustrare, ci de rizbunare si regret. Si totusi crima nu poate fi oprita. Ea isi urmeaza destinul
prapastios al mortii. S urmarim crima lui Ghita din ,,Moara cu noroc”. ,,Ana se cutremura in
tot trupul, apoi se indreptd, se dete un pas napoi si gréi inecatd: — Nu vreau sa mor, Ghita! Nu
vreau s mor! urma ea tare si se arunca la picioarele lui. Fa ce vrei cu mine, dar nu ma omori.
Ghita isi dete trupul inapoi, se pleca, ii apuca cu amandoud mainile capul si privi dus in fata
ei. — Nu-ti fie fricd, 1i zise el induiosat, tu stii ca-mi esti draga ca lumina ochilor. N-am sa te
chinuiesc, am sa te omor cum mi-ag omori copilul meu, cand ar trebui sa-1 scap din chinurile
calaului, ca sa-ti dai sufletul pe nesimtite. — Dar de ce sd ma omori? zise ea agatandu-se de
bratele Iui? Ce-am pacatuit eu? — Nu stiu! raspunse el. Simt numai cd mi s-a pus ceva de-a
curmezisa in cap §i cd nu mai pot trdi, iar pe tine nu pot sa te las viud in urma mea. Acu, urma
el peste putin, acu vad c-am facut rau i daca n-as vedea din fata ca eu te-am aruncat ca un
ticalos in bratele lui, pentru ca sd-mi stimpar setea de razbunare, daca mai odinioara l-as fi
gésit aici, poate cd nu te-as fi ucis. Ana se ridica si privi ca trezita din somn la el... Afard se
auzeau pasi, peste putin cineva incercd sa deschida usa. — Pintea cu jandarmii! sopti barbatul
scotandu-si cutitul de pe tureac. Ano! Fa-ti cruce! fa-ti cruce, cd nu mai avem vreme. — Sariti
cd ma omoard! Sariti, mii oameni! strigd nevasta luptandu-se cu el, sariti! sariti! Cand usa

86



Pacate strigatoare la cer

cdzu sfaramata din tatani si Raut se ivi cu Lica in ea, Ana era intinsd la padmant si cu pieptul
plin de sange cald, iar Ghita o tinea sub genunchi si apasa cutitul mai adanc spre inima ei. — Da
foc! zise Lica si Raut isi descdrca pistolul 1n ceafa lui Ghitd, care cdzu inapoi, fard sd mai
poat afla cine 1-a impugcat”.

In Sfanta Scriptura printre alte cazuri, iese in evidenta mustrarea constiintei regelui
David, care se facuse vinovat de pe urma mortii lui Urie. In urma vinovitiei pe care i-o
descoperd profetul Natan, inima lui David se umple de mahnire §i cdintd, compunand
nemuritorul Psalm 50, care va ramane peste veacuri expresia inimii intinate de pacat, dar cu
incredere 1n milostivirea lui Dumnezeu. Chiar daca fapta lui David a fost iertatd, Dumnezeu ii
refuza totusi intentia de a construi templul datorita faptului ca ,,a varsat mult singe si a purtat
rdzboaie mari” (I Regi 22, 8).

3.5.5. Atitudinea punitiva fata de crima
in teocratia israelita

Avand o conducere teocratica, porunca ,,sa nu ucizi” din Decalog reprezinta Legea lui
Dumnezeu menita sa consfiinteascd valoarea vietii omenesti ca dar divin si datoria fiecaruia
de a respecta viata aproapelui, asemenea vietii proprii.

in acelasi timp, atitudinea lui Dumnezeu fatd de om era numita: ,,hesed”, in sens de
binefacere, mild, Indurare, ceea ce inseamna cd Dumnezeu Insusi este protectorul vietii omului
$i, ca urmare, putea cere si oamenilor ca, dupa dreptate, sa-si respecte reciproc viata.

Caracterul teocratic al legislatiei mozaice ficea deosebirea, in aprecierea gravitatii
unei fapte, in functie de obiect, imprejurari, intentii, scop. De pilda, intr-un fel era pedepsita
crima spontand, fatd de cea cu premeditare sau crima intentionata fatd de cea neintentionata.

Pentru a starpi crima din popor si a intimida savarsirea ei, se aplica fara partinire,
in orice ocazie, legea talionului, ca Instdpanire a dreptatii legii. Legea talionului pretindea
,»Ochi pentru ochi, dinte pentru dinte, omor pentru omor...”. Proclamand cd ,,cel ce va ucide
un om, sa se omoare” (Leviticul 19, 21; Exod 21, 12), criminalul primea aceeasi pedeapsa
din partea ,,razbunatorului singelui” (Numeri 25, 18), care putea fi o rudd mai apropiatd a
victimei. Daca crima a fost savarsitd fard voia ucigasului, acesta se putea retrage in una din
cele sase cetati de azil, iar daca batranii cetatii vor aprecia nevinovatia faptei, rizbunétorul
sangelui trebuia sa renunte la aplicarea legii talionului (Deuteronom 19, 2).

Pentru a intelege mai bine cat de mult pretuia organizatia teocraticd a lui Israel viata,
e de ajuns sa ne amintim cd, pentru un cadavru gisit undeva pe cdmp, judecdtorii i batranii
cetatii apropiate organizau o ancheta speciald, iar ,,preotii, fiii levitilor” (Deuteronom 21, 5)
aduceau o juninca ca jertfa de ispasire, in timp ce ,,toti batranii cetdtii aceleia, care sunt mai
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aproape de cel ucis, iti spalau mainile asupra capului junincii celei junghiate in rau si graind,
spuneau: ,,Mainile noastre n-au varsat sangele acesta si ochii nostri nu au vazut” (Deutero-
nom 21, 6-9).

3.5.6. Aspectul de prevenire a crimei
proclamat de Mantuitorul

Spre deosebire de cele pana aici artate, vom vedea cd Mantuitorul ia o atitudine
preventiva fata de ucidere, abordand-o dintr-o perspectiva duhovniceasca, sub mai multe
aspecte:

1. Referindu-se in mod expres la porunca prin care se opreste savarsirea uciderii,
Mantuitorul spune in Predica de pe Munte: ,,Ati auzit ca s-a zis celor de demult: sd nu ucizi,
céci cel ce va ucide, vrednic este de judecatd; Eu insd va spun: oricine se manie pe fratele sau,
vrednic va fi de judecata; si cel ce-i va zice fratelui sdu: netrebnicule! vrednic va fi de judecata
sinedriului; iar cel ce-i zice: nebunule! vrednic va fi de gheena focului” (Matei 5, 21-22).

Dupa cum vedem, Mantuitorul apreciaza ca uciderea este un efect al miniei. De
aceea, El merge mai 1n adénc, propunand curitirea inimii de manie, ,,fiindca din launtru,
din inima oamenilor, ies gandurile rele, desfranarile, hotiile, omorurile...” (Marcu 7, 21-22).

O inima eliberata de manie, nu numai ca nu va cauta ura si razbunarea, ci din iubire se
va adresa semenului cu respect: ca fatd de demnitatea chipului lui Dumnezeu existent in
persoana oricarui om.

Daca cel ce ucide este vrednic de judecata, tot la fel va fi si cel ce-si va desconsidera
semenul, spunandu-i: ,,netrebnic” sau ,,nebun”. Cuvantul ebraic ,,racha” inseamna mai putin
de cum am spune in romaneste ,,tdmpit” sau ,,prost”; ar fi mai mult un apelativ de dispret,
cum am zice: ,,ei, mdi!”. Cuvantul ,,nebun”, pewpdg inseamna lipsit de minte, de judecatd
clara, de luciditate. in acele timpuri avea sensul unei constiinte religioase ce se abitea grav de
la pietate. Era cea mai cumplitd abatere de la comuniunea cu Dumnezeu, prin nerecunoasterea
Lui. Numai ,,nebunul zice in inima sa: nu este Dumnezeu” (Psalmul 8, 1).

De aici vedem cd Mantuitorul opreste orice focar al maniei indreptatd spre viata
semenului, interzicand orice forma de dispret sau de desconsiderare la adresa lui.

2. Dacd nu acceptd mania, Mantuitorul recomandd iertarea fata de greseala semenului.
Nicidecum ranchiuna, ci ,iertarea din toata inima”, adicd uitarea (Matei 18, 35). Nici jertfa
adusa lui Dumnezeu nu va fi primitd daca ,,mai intdi nu te impaci cu parasul tau” (Matei 5,
23-26); si nici Dumnezeu nu-ti va ierta pacatele, decat In functie de iertarea pe care noi o
acordam gresitilor nostri (Matei 6, 12-15).

3. Mania, ura si ranchiuna se sting complet din suflet atunci cand vor fi inlocuite cu
iubirea fatd de dusman. Aceasta este chezasia puritdtii sufletului a gandului si a simtirii.
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Este dovada cea mai graitoare a asemanarii cu Parintele nostru cel din ceruri, care face ca
soarele Sau sa rasard §i peste cei réi §i peste cei buni si face sd ploud peste cei drepti si peste
cei nedrepti. (Matei 5, 44-48).

4. Pe de altd parte, Mantuitorul arata ca existd si o ucidere a sufletului, nu numai a
trupului. La fel, Mantuitorul face deosebirea dintre uciderea directs si cea indirecta. Aceasta
este sminteala to okavoahov (Matei 18, 6-10), cand cineva este ispitit sau indemnat spre
pacat sau cand prin atitudinile adoptate fatd de altcineva, ii deruteaza drumul cel drept al
vietii, ,,ispitindu-1” sd apuce pe céile pacatului, a carui ,,rasplatd este moarte” (Romani 6, 23).

5. Mantuitorul nu numai ca ne-a aratat cum si prevenim uciderea, ci mai mult, ne-a
oferit si puterea si o depasim. El ne-a fagaduit duhul pacii Sale zicand: ,,Pacea mea va las,
pacea mea va dau. Nu precum da lumea va dau Eu. Sa nu se tulbure inima voastra, nici sa se
spaimante” (Ioan 14, 27). Cel ce se impartaseste de duhul pacii lui Hristos, va fi asemenea
Lui, ,,invéténd de la El sa fie bland si smerit cu inima” (Matei 11, 29), ,,rdméanand in iubirea
Lui” (Ioan 15, 9).

6. Pétrunsi de duhul ubirii lui Hristos, cei ce i-au urmat Lui, au invatat de la Apostoli
si au ardtat lumii ,,ingdduinta lor” (Filipeni 4, 5). Cuvéantul emeikewa (emenng) este
superiorul lui ApaiTng, care inseamna blandete, bundtate, ingaduinta. Este contrar lui opyn —
ca manie razbunatoare; lui ayop1otng — ca cruzime salbatica; si lui opythdtng— ca irascibilitate
agresiva, violentd. Epieikes reprezintd gingdsia, delicatetea si innobilarea sufletului
omenesc, ceea ce intrece de multe ori chiar si dreptatea, fiindca aceasta poate fi si durd, iar
de foarte multe ori chiar inumana.

in concluzie, putem spune ci nu numai crima, ci si violenta este considerati in morala
crestind pacat strigator la cer.

De aici rezultd clar ca, daca violenta este pacat strigtor la cer, crestinismul este prin
excelenta religia non violentei. De fapt evlavia crestind insési are acest caracter. Daca “Hristos
este pacea noastra” (Efeseni 2, 14), cei ce sunt ai lui Hristos, sunt patrunsi de duhul vietii Lui,
ceea ce inseamnd cd evlavia crestind, ca Invatatura si viata, fiind strabatutd de duhul vietii lui
Hristos, devine realitate 1n faptele celor ce-1 urmeaza Lui.

3.6. Homosexualitatea — pacat strigator la cer

Nu totdeauna si de catre toti, homosexualitatea a fost interpretata si aplicatd la fel.
Daca unele popoare antice o respingeau ca pe un defect, ca pe o pervertire a naturii sau ca un
mare pdcat fatd de Dumnezeu, altele in schimb, au acceptat-o si chiar au cultivat-o. Daca la
inceput a fost repudiata si pedepsita ca o perversiune, apoi a fost consideratd boala, iar in cele
din urma este acceptatd ca o minoritate sexuald. Dacd in Italia si Cipru este interzisa, in
majoritatea tarilor europene, in numele dreptului omului, i se creeaza cadrul legal de afirmare,
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fixandu-se chiar i varsta de la care poate fi practicatd. Astfel, in Suedia — copiii de 15 ani pot
si-si practice liber aceastd ,,aptitudine” sexuala. In Elvetia, la 16 ani; iar in Franta la 18 ani.'?

Pentru a intelege mai bine aceste pozitii contradictorii se cuvine sd facem o privire
comparativd de ansamblu Intre mentalitatea lumii vechi si mentalitatea omului modern, iar
apoi si vedem care este pozitia Bisericii Ortodoxe fatd de homosexualitate.

3.6.1. Homosexualitatea in Vechiul Testament

Pentru iudeii monoteisti, cunoscatori ai voii si poruncii adevaratului Dumnezeu,
desfraul era un pacat. E firesc, apoi ca intr-un stat teocratic, acest pacat, considerat delict
antisocial, si fie aspru pedepsit. In acest context, homosexualitatea era considerati ca o
intindciune in fata lui Dumnezeu, atragand blestemul Lui, asemenea impreundrii cu dobitoacele
(Leviticul 18, 22-23), fiind pedepsita cu moartea (Leviticul 20, 13-16). Atat de mare urdciune
era acest pacat in fata lui Dumnezeu, incat locuitorii cetatilor Sodoma §i Gomora au fost
osanditi la pieire ,,slobozind peste ei Dumnezeu ploaie de pucioasd si foc din cer” (Facerea
19, 24). De aici si numele pacatului de “sodomie”, dupa numele cetatii distruse.

3.6.2. Homosexualitatea in lumea pagana

fn lumea pagina, homosexualitatea nu era socotitd pacat, fiindca evlavia avea un caracter
formal si exclusiv cultic. Mai mult decat atat, erau cazuri cand desfraul era ridicat la rangul de
cult, ierodulele (cele sfintite) depunand costul desfraului in vistieria templului... Nu se exercita
nici un efect punitiv din partea statului, fiindcd nu erau elaborate legi anume privind
perversiunea sexuald. Istoricii 1i citeazd chiar si pe unii impdrati si conducatori de armate
avand astfel de metehne. In astfel de situatii, homosexualitatea, in mentalitatea celor vechi,
era consideratd un mod de exprimare a naturii umane, asemenea heterosexualitdtii. Se puneau
in discutie modurile ei de exercitare, fiind condamnate doar abuzurile si violurile la adresa
copiilor. Pe de altd parte, pederastia putea fi privitd si altfel in antichitatea precrestina si
anume in intelesul legat de educatia copilului. in acest sens, nu va trebui sa ne mire faptul ca
un cercetdtor §i specialist de largd recunoagtere internationald, Henri-Irenée Marrou pune
semnul egalitatii intre “paideia” (educatie) si “paiderasteia” (ubirea fatd de copii), indiferent
daca cuprindea sau nu senzualitatea. Relatia dintre erast (educator) si eromet (cel de educat a
copilul) se baza in fond pe iubirea prietenoasa, barbateasca (virild) dintre ei, asemenea iubirii
dintre fratele mai mare si cel mai mic... De aceea, Marrou conchide ca paideia pederasticd nu

% Gherghe Scripcaru si colab., o.c.p. 136.
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avea un caracter trivial §i vulgar corespunzator dezmatului sexual, ci scopul ei final era
cultivarea virtutii: “Prea adesea Erosul grec este deschis ca o simpla aspiratie a sufletului,
...de dorinta, spre ceea ce-i lipseste; din partea celui care iubeste, erosul participa totusi la
arete (virtute) prin aceasta dorinta de innobilare, de daruire de sine, prin aceastd nuantd —
pentru a spune totul — de paternitate spirituala”. Acest sentiment, atat de minutios analizat
de Platon (Symposion, 206 b—e; 209 b—e) se clarifica, spune Marrou, n lumina unei analize
freudiene: este evident, instinctul normal al generarii, dorinta pasionala de a se perpetua intr-
o fiintd asemanatoare siesi, dorinta care, frustrata de inversiune, deviaza si se defuleaza pe
acest plan pedagogic. Educatia transmisd de un erast apare ca un substituit, ca un derizoriu
Ersatz al zamislirii: obiectul iubirii (pederastice) este acela de a procura si de a da nastere
intru frumos (Platon, Symp. 206 ¢).!?

Vom reveni insa la homosexualitate ca “patima de necinste”, spre a arata cd nici inteleptii
antici ai Eladei i Romei nu o considerau astfel, ci 1i aplicau timbrul naturii umane, pe care
tindeau mereu s o aducd la perfectiune, fara ca pederastia sa-i incomodeze cu ceva.

Este prea bine cunoscut faptul cé deviza vechilor intelepti este de a-ti trai viata con-
form naturii. Unii au venit cu precizarea ca “naturalia non sunt turpia” (ceea ce este
natural, nu este ruginos). Acestia erau cinicii (de la Kynos = caine, fiindcd aveau ca emblema
un céine). Intemeietorul scolii cinice a fost Antisthene (435-370 1.Hs). Era discipolul lui
Socrate. Dispretuind bogétiile si conventiile sociale, propovaduia necesitatea trairii conform
naturii. Acesti filosofi duceau o viata austera, reducand nevoile la strictul necesar. Mai tarziu
celebra lor deviza a fost compromisa, cinici fiind socotiti cei care manifestd dispret fatd de
orice norma morald, motivand lubricele lor pasiuni instinctive prin aceea cd nu este ruginos
nimic din ceea ce apartine naturii...

3.6.3. Homosexualitatea in lumea crestina

Venirea Mantuitorului in lume, ca izbavitor al firii cdzute in pacat, aduce o noud
invataturd asupra modului in care trebuie sd ne desavarsim natura si viata. El ne spune: “fiti
desavarsiti precum si Tatdl vostru care este 1n ceruri este desdvarsit” (Matei 5, 48). Prin aceste
cuvinte Mantuitorul ne indreapta privirile spre sfintenia lui Dumnezeu, la care se ajunge prin
asemanarea cu El. Altfel spus, daca vreti s va desdvarsiti natura, striduiti-va sa dobanditi
sfintenia Pdrintelui ceresc, impartagindu-va din natura Lui divin, fiindca sunteti fiii Lui.

Necunoscand pacatul, inteleptii vechi nu au inteles ce Tnseamna natura cdzuta odata
cu aparitia patimilor prin dereglarea instinctelor ce nu-si mai indeplinesc menirea. Ei nu
intelegeau apoi nici necesitatea desavarsirii naturii prin participare la viata adevaratului Dum-

27 H.I Marrou, Istoria educatiei in atichitate, trad. Stella Petecel, vol. I, Bucuresti 1997, p. 60-65.
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nezeu, pe care de altfel nici nu-1 cunosteau. Aceasta instrainare de Dumnezeu, i-a mentinut in
orbecdirea cautdrii desavarsirii unei naturi in fond bolnava, ce nu putea fi desavarsitd inainte
de a fi Insanatosita. ..

Inteleptii nu au intuit totdeauna faptul ci asa cum in natura macro-cosmosului pot
exista abateri, care cdzand de sub controlul legilor fizice aduc dezordinea, tot astfel si in
natura microcosmosului pot exista norme ale ordinii, care daca nu sunt respectate, natura
insdsi se va perverti in loc sd se desavarseasca. ..

Insanatosirea si desavarsirea naturii umane o va face Dumnezeu insusi, creatorului ei,
prin venirea Fiului Sdu in lume. Prin jertfa Sa, stergand pacatul din firea omeneasca,
Mantuitorului ii impartaseste viata divind sau sfintenia lui Dumnezeu. Ne lasa insd si pe noi
ca In mod liber sa participam la natura Sa umana i indumnezeita, pentru a ne impartasi de
sfintenia Lui. Fiind act liber de participare si de devenire asemenea lui Dumnezeu, se impune
si stradania noastrd necontenita de a ne elibera de pacat si de a creste mereu in virtute, ca o
implinire a voii lui Dumnezeu, “care este sfintenia voastra; si sd va feriti de desfranare, sa stie
fiecare din voi a-si stapani vasul sau in sfintenie si cinste, nu 1n patima poftei ca paganii, care
nu cunosc pe Dumnezeu” (I Tesaloniceni 4, 3-5).

Noua invatatura crestind a sfinteniei vietii prin ferirea de desfranare a fost primita cu
mult repeziciune de sufletele oamenilor dornici de mantuire, incat chipul lumii s-a schimbat.
O contributie importantd la adancirea acestei schimbari a adus-o Sfantul Apostol Pavel.
Propovéaduind Evanghelia “la toata faptura”, el insista asupra faptului ca “chipul lumii trece”,
iar “cei casatoriti sa fie ca cei necasatoriti”; si “cel ce se casatoreste face bine, iar cel ce nu se
casatoreste face si mai bine” (I Corinteni 7, 29-35). Cat despre “desfrau si orice necurdtie sau
lacomie nici sa se pomeneascd intre voi, aga cum se cuvine sfintilor...caci aceasta s o stiti ca
nici un desfranat sau necurat. ..nu are mostenire in Tmparatia lui Hristos si a lui Dumnezeu...ca
fii ai luminii s umblati — caci roada Duhului este in toatd bunatatea si dreptatea si adevarul”
(Efeseni 5, 3-9).

In felul acesta, noua mentalitate a oamenilor deveniti prin Hristos fiii lui Dumnezeu,
aduce 1n lume viata de sfintenie. Crestinii impartasindu-se de viata lui Hristos, devin imitatorii
Lui, incat numarul celor ce preferau castitatea si fecioria crestea din ce in ce mai mult.
Entuziasmul lor era atdt de mare, incét interpretand gresit indemnul Mantuitorului de a se
face “fameni pentru Tmparatia lui Dumnezeu” (Matei 19, 12), se castrau. Nu este vorba numai
de cel mai mare interpret scripturistic al Rasaritului Crestin, Origen, ci si de multi alti
necunoscuti. Faptul cé legislatia bisericeasca inca de timpuriu a pedepsit cu caterisirea pe
preotii care se castrau sau cu afurisirea timp de trei ani pe laici, socotindu-i ca invidiosi
asupra propriei lor vieti, dovedeste pe deplin acest fapt (vezi Canoanele 21, 22, 23, 24
apostolice).

Desigur, entuziasmul pentru viata feciorelnica a fost intretinut si a crescut in mare
parte si datoritd apologiei pe care i-o ficeau cuvantarile si scrierile parintilor care se bucurau
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de mare autoritate duhovniceasca printre crestini. Faptul ca in doud Sinoade locale (Ancira,
306 si Elvira, 309) s-a impus celibatul preotilor, aceasta va deveni o problema efervescenta,
discutata apoi contradictoriu la primul Sinod ecumenic, dovedeste cat de mult pretuiau primii
crestini castitatea. Lucrurile au primit §i o turnura negativa in sensul cd s-a ajuns in situatia de
a fi defdimata casatoria, incat Biserica s-a vazut din nou nevoita sa dea legi pentru combaterea
acestor exagerari. Fiindca un eretic pe nume Eustatiu considera césatoria ca pe o nascocire
diavoleasca, Biserica a stabilit la cel de-al treilea Sinod local de la Gangra ca “daca cineva
ar defdima nunta i pe ceea ce se culcd cu barbatul sau, credincioasa fiind si evlavioasa, sa fie
anatema” (Canonul 1); “Daci cineva se dedica fecioriei i infrandrii nu pentru buntatea si
sfintenia casatoriei, ci pentru cd, scarbindu-se, se indeparteaza de casatorie, sd fie anatema”
(Canonul 9); “Daca cineva dintre cei ce trdiesc 1n feciorie, pentru Domnul, isi bat joc de cei
cdsatoriti, s fie anatema” (Canonul 10).

Pe de alta parte, firca omeneasca, desi este innoita prin har, purtdnd ranile pacatului,
primeste de multe ori 1n viata paménteana replicile venite din firea cea veche aflata sub zodia
concupiscentei. Astfel, dacd unii crestini, ducand lupta cea buna a virtutii, aveau o viatd de
sfintenie asemenea ingerilor, altii in schimb, cideau in cele mai de ocard patimi, precum
sodomia i impreunarea cu dobitoacele... Simplul fapt cd Biserica s-a vizut nevoita sa
sanctioneze cu severitate aceste pacate savarsite de fiii sdi, iInseamna ca ele au existat 1n viata
lor (vezi Canonul 16 Ancira, 7, 62, 63 Vasile cel Mare; 29, 58 Grigorie de Nissa; 29 Nichifor
Marturisitorul).

Odata cu formarea statelor crestine, legislatia acestora a mentinut secole de-a randul
homosexualitatea ca un delict antisocial, sanctionat cu pedeapsa capitala.

3.6.4. Toleranta fata de homosexualitate

Mentalitatea occidentald a inceput sa se schimbe odata cu aparitia Renasterii si a
Umanismului, cand a aparut interesul pentru cultura clasica uitata si cand secularismul ce se
va stabiliza tot mai mult, va pune in centrul preocuparilor omul, Incepand sa se dezvolte
cultura nationald, artele, stiinta, relatiile sociale, etc. Pe acest fundal va apare Reforma, ca o
eliberare a gandirii i comportamentului uman pe plan religios, apoi lluminismul secolului
XVIII si Revolutia burgheza din Franta, prin intemeierea primei formatiuni comuniste
anticrestine, au dat grele lovituri Bisericii, dominanta in Evul Mediu. in aceastd conjunctura
a putut Fr. Nietzsche proclama moartea lui Dumnezeu si afirmarea moralei instinctiv
biologizante neopagane, prin anularea notiunii de pacat si negarea valorilor crestine.

Cu timpul ,,religia crestind a incetat s8 mai joace un rol obiectiv in societatea europea-
na, fiind izolata in sfera subiectivismului personal, socotitd ca o afacere de ordin personal”.!?®

2 Pr. Prof. Dr. Dumitru G. Popescu, Teologie si culturd, Bucuresti, 1993, p. 66.
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Intr-o astfel de situatie, deistii Voltaire si Jean Jacques Rousseau propuneau ,libertatea
sexuald ca mijloc de eliberare a barbatilor si femeilor de civilizatia crestind”.'? Pornind de la
faptul ca omul nu este creatia lui Dumnezeu, ci produs al evolutiei, Charles Darwin afirma ca
,,sexul fiind un instinct animalic” nu are nici o motivatie sa fie legat de niste principii religioase
sau morale.'*

in secolul nostru, psihiatrul Sigmund Freud sustine ca ,,sexualitatea este instinctul
dominant al omului” §i incearca sa ofere o baza stiintifica separdrii sexualitatii de procreare,
orientdnd-o spre placere.!!

Miscérile homosexuale s-au desfagurat pentru prima datd in Germania, in 1897, ce-
randu-i drepturile alituri de heterosexuali. In anii *60, odata cu miscarea femininista proavor-
tivd, migcdrile homosexuale ajung la stadiul de afirmare plenara.'*?

Spre deosebire de homosexualitatea anticd, cea din zilele noastre vrea sa fie ,,legalizat,
legiferatd, institutionalizata, acceptatd sau chiar impusa societatii, ca fiind componentul nor-
mal de viatd”.!33

Miscarile homosexualilor de mai tarziu se vor desfasura in numele libertétii personale
despre care Comisia si Curtea Europeand a Drepturilor omului afirma: ,,Constituie libertati
ale persoanei atat deciziile pe care acesta le ia iTn momentul cdsétoriei (asupra persoanei sau,
mai nou, asupra sexului acesteia), asupra reproducerii, asupra imbogatirii formelor de
reproducere (prin recursul la noile tehnici reproductive, de tipul fertilizarii in vitro si al trans-
ferului de embrioni, al donatiei de gameti sau embrioni) sau al refuzului acestui drept (con-
cretizat prin sterilizare si avort), precum si deciziile persoanei asupra mortii sale (euthanasie,
suicid). Din dreptul de a dispune asupra propriului corp, s-a ajuns si la prostitutie”.!**

Nu de mult, Declaratia Consiliului Europei, nr. 227/1993, se referea la ,,drepturile
homosexualilor in noile democratii”. Una din conditiile pe care aspirantii la calitatea de membru
al Consiliului Europei trebuie sa le indeplineasca este respectarea drepturilor minoritatilor si,
in special, ,,restabilirea drepturilor homosexualilor”.'*

3.6.5. Legislatia romana fata de homosexualitate

Legislatia de pe timpul domnitorului Vasile Lupu, ii pedepsea cu moartea pe
homosexuali.

2 Pr. Claudiu Dumea, Omul intre ,a fi” sau ,a nu fi”, Bucuresti, 1998, p.26.
0 |dem, ibidem

1 ldem, p. 28

2 Gh. Scripcaru, o.c.p. 136

13 C. Dumea, o.c.p. 25

13 Gh. Scripcaru, o.c.p. 107

% ldem, p. 136-137
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Codul penal din 1937 prin art. 420 pedepseste cu inchisoarea corectionala de 25 ani
homosexualitatea, fiind considerata delict si ,,infractiune contra pudoare”.

Codul penal din 1968 prin art. 200 incrimineaza relatiile sexuale intre persoane de
acelasi sex si aplicd pedeapsa cu inchisoarea intre 1si 5 ani...

Din dorinta de a deveni membru al Consiliului Europei, Romania si-a revizuit legislatia
privind homosexualitatea, publicand in Monitorul Oficial nr. 289/14. noiembrie 1996
modificarea articolului 200 din codul penal, in sensul ca homosexualii sunt pedepsiti numai
dacd ,,au produs scandal public” — cu inchisoarea de 1a 2 1a 7 ani. Sdvarsita asupra unui minor,
se pedepseste cu inchisoare de 1a 2 la 7 ani; prin constrangere cu inchisoarea de la 3 1a 10 ani;
dacd s-a produs vitamarea integritatii corporale si a sanatatii, se pedepseste cu inchisoarea de
la 51a 15 ani, iar daci a dus la sinuciderea victimei, cu inchisoarea de la 5 la 25 ani. Indemnul
sau ademenirea unei persoane in vederea practicarii relatiilor homosexuale se pedepseste cu
inchisoarea de la 1 la 5 ani.

3.6.6. Cauzele homosexualitatii

Cauzele homosexualitatii rezidd in criza sociald, familiald si dezordinea sexuald
existenta In lume. Cateva cifre sunt edificatoare.

Astfel, in unele tiri, persoanele singure formeaza jumdtate din populatia adulta. in
S.U.A. 53% din femei sunt singure; 20% nu au fost cdsétorite niciodata; iar 33% sunt divortate
sau vaduve. Un raport elaborat de Alianta Evanghelica din Marea Britanie arata ca 44% din
barbatii sub 30 de ani, enoriasi ai Bisericii evanghelice, sunt singuri, iar singurdtatea si
ingrijorarea in privinta vietii sexuale sunt sentimente pe care le traiesc in mod obisnuit. Se
pare ca numarul persoanelor singure in rndul enoriasilor unei congregatii variaza intre o
treime §i jumatate.'*

Se constatd apoi cd dupd adolescentd, 37% din populatia barbdteasca a avut contacte
homosexuale, ca 13% au fost mai mult homosexuali decat heterosexuali cel putin trei ani,
intre adolescentd i momentul cdnd au implinit varsta de 55 de ani, iar 4% au fost exclusivi
homosexuali dupa incheierea adolescentei.’”” Alte cifre arata ca cel putin 50% din barbatii
adulti se considerd predominant heterosexuali, cu experientd homosexuald accidental; iar
37% sunt in esentd heterosexuali, cu experientd homosexuald importanta. Pe langa acestea, se
constata ca “atractia intre persoane de acelasi sex exista, intr-o oarecare masura, la jumatate
din intreaga populatie”.!*®

86 Adrian Thatcher, Descdtugsarea sexului, Trad. Mariana Grancea, Bucuresti, 1995,
p. 241-242.

7 ldem, p.194

8 |dem, p.195.
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Apoi, in problema divorturilor, se constatd ca in Anglia una din trei césatorii
contractate sfarsesc prin divort. In S.U.A., situatia este si mai alarmant, cifra de divort fiind
una la doi.'*’

O alta criza morala este desfraul. Astfel, 70% din esantionul de femei chestionate,
care erau casatorite de mai mult de 5 ani, aveau sau avusesera relatii sexuale 1n afara cadrului
casatoriei, desi majoritatea mai credeau incd in monogamie. O analiza recenta a adulterului in
Anglia arata cd un numar egal de femei cdsatorite, ca si de barbati, au relatii extraconjugale si
le prezinta ca fiind “aventuri de o noapte”.'*"

La aceasta cauze se adauga inca trei tipuri esentiale: psihanalitic, biologic si social.

1. Potrivit lui Sigmund Freud, parintele psihanalizei, homosexualitatea apare atunci
cand un baiat nu reuseste sa “transfere atractie heterosexuala a libidoului sau de la mama lui
la altd femeie naturald”, poate din cauza fortei pe care o exercitd acea atractie sau din cauza
orientdrii ei gresite, care ar putea fi cauzatd de mediu... Existd apoi teoria fobiei, potrivit
careia mama, in timpul “sindromului de sarcina” a simtit sentimentul de teama de a fi
abandonatd de sotul ei sau incapacitatea sotului de a fi alaturi de ea in aceastd perioada si
astfel mama transferd copilului traumatismul pe care-1 sufera.

2. Potrivit explicatiei biologice, barbatii homosexuali au un exces de estrogen, hormon
propriu femeilor; iar femeile lesbiene, un exces de androgen, hormon barbatesc. Aceste
explicatii biologice se referd la cantitatea relativa de testosteron existentd in perioadele vitale
pentru dezvoltarea creierului fetusului i imprima copilului ce urmeaza sa se nasca o orientare
masculind sau feminind, dar nu totdeauna in concordantd cu sexul genetic al fetusului. Se
spune ca barbatii homosexuali au “comisura anterioara”, fascicol de nervi care leaga lobul
sting si lobul drept al creierului, mai mare decét barbatii heterosexuali. In schimb, ei au
“nucleul interstitial”, alt fascicol de nervi din hipotalamus, mai mic decat barbatii heterosexuali.
Alte studii sugereaza o puternica influenta genetica. Astfel, 52 la suté din fratii gemeni identici
sunt homosexuali; 22 la sutd din fratii gemeni neidentici si doar 11 la suta in cazul fratilor
adoptivi.

3. Sub aspectul explicatiei sociale se aratd cd homosexualitatea este o “functie a
adaptarii determinata de selectia naturald”. Alti spun cd e pur si simplu o “constructie sociala”,
adica o idee inventata la sfarsitul secolului al XVIII-lea si in secolul al XIX-lea, la inceput de
comunitatea medicald, in asa fel incat medicii si categoriile profesionale sa-si poatd asuma
controlul asupra unui anumit segment al societatii, care mai inainte era controlat de Biserica
si de tribunale.'*!

Dupa cum vedem, trei teorii independente una de alta, cauta in mod diferit sa explice
unul si acelasi fenomen. Fiecare din ele cautd sd patrunda in taina de nepatruns a sufletului

9 |dem, p. 174.

0 |dem, p. 173.

1 Andrian Thatcher, Descétusarea sexului — O perspectiva crestind asupra sexualitatii, Londra
1993, trad. Mariana Grancea, Bucuresti, 1995, p. 196-197.
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omenesc, pentru a face lumina ca intr-o pestera intunecatd fara iesiri... Oricare din ele are
pretentia cd poate fi acceptatd, in aceeasi masura n care, la o analiza serioasd, poate fi si
respinsa.

Congresul Mondial de Psihiatrie de la Rio de Janiero, din 1994, apreciaza cé este fara
temei intentia de a cauta motivatii medicale in favoarea homosexualitdtii, deoarece ,,orice
homosexual este pe deplin rispunzéitor de comportamentul sau, adica dispune de discerna-
mént”, 42

Neavand cauze genetice, endocrine sau psihiatrice, homosexualitatea ,,poate fi
considerata un viciu i, ca orice viciu, are o influenta cert nefavorabila, atat asupra individului
insusi, cat i asupra familiei sale, asupra intregii societati”.'*

3.6.7. Atitudinea teologilor si a Bisericii
fata de homosexualitate

De la inceput se cuvine sa precizam cd Biserica nu-i poate abandona pe homosexuali,
fiindca prin Taina Sfantului Botez ei sunt membrii ai Trupului lui Hristos.

Pe de alta parte, vom vedea in cele ce urmeaza atitudinea diferitd pe care teologii
crestini au adoptat-o fatd de homosexualitate.

Multi vorbesc tot mai deschis si tot mai des, despre crestini homosexuali si chiar de
preoti si de pastori avand astfel de metehne morale. in acelasi timp, i se cere Bisericii si
binecuvinteze cdsatoriile homosexuale, asa cum unele state europene le-au si legalizat. Se
cere apoi chiar hirotonia homosexualilor, ceea ce, evident, nici nu se poate si nici nu se vrea...
Remarcam, totusi, n acest context, aparitia mai multor carti care pledeaza cu hotérare de pe
pozitie crestind, in favoarea homosexualitatii. Si nu orice fel de nume semneaza astfel de
carti. Unul dintre ei este Adrian Thatcher, directorul Centrului de Teologie si Educatie
Crestina de pe langa Colegiul “Sfantul Marcu” si “Sfantul loan” din Plymouth, Marea Britanie.
El a predat la aceste colegii un curs de doi ani despre: “Credinta, sexul i zamislirea”, iar la
cererea studentilor a sintetizat ideile in cartea: “Liberating sex” (Descéatusarea sexului) cu
bibliografia la zi.'** Cartea are pretentia sa ofere “o perspectiva crestind asupra sexualitatii”,
adicd o viziune crestind moderna asupra uneia dintre cele mai controversate teme ale contem-
poraneitdtii. Autorul propune in acest sens o “Teologie a sexualitatii”.

2 Dr. Rodica Nastase, Homosexualitatea privita din punct de vedere psihiatric, in: Homosexualita-
tea: propaganda a degenerarii umane, p. 13, dupa Dr. George Stan, Teologie si Bioetica,
Alexandria, 2001, p. 129.

3 ldem, ibidem.

4 Londra, 1993, trad. Mariana Grancea, Bucuresti, 1995.
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In cadrul Bisericii Romano-Catolice, Congregatia Sacrd pentru Doctrina Credintei a
emis ,,Declaratia despre anumite intrebari legate de etica sexuald” (29 decembrie 1975) si
»Scrisoarea catre episcopii Bisericii Catolice si despre grija pastorald acordatd persoanelor
homosexuale” (1 octombrie 1986), cerand acordarea unui studiu pastoral homosexualilor,
considerand conditia lor ca fiind ,,disfunctionala” sau cel putin incompleta.

Teologul Philip S. Keane in studiul intitulat: ,Moralitatea sexuald. O abordare
catolica”' afirma cd ,,sunt cazuri in care riul ontic al actelor homosexuale nu devine un riu
moral obiectiv, intrucat in imprejurarile respective este intr-adevar de asteptat ca actele
homosexuale sa fie sustinute”. Si de aici concluzia: ,,persoana rimane membru al Bisericii i
este libera sd primeasca Sfintele Taine”.

Réspunsurile moralei crestine cu privire la problema homosexualitatii sunt foarte di-
verse si contradictorii. Le rezumam la patru aspecte:

1. Atitudinea ,,nefavorabild — punitiva”, condamna actele si orientarea ca fiind per-
verse.

2. Atitudinea ,,nefavorabild — non — punitiva”, considerd homosexualitatea o
disfunctie condamnand totusi pécatul, dar nu §i pe pacitos.

3.,,Acceptarea prudenti - limitata” socoteste homo-sexualitatea si actele sale ca un
rdu ontic i, totusi, in cazurile ireversibile, acceptand relatiile stabile si iubitoare, actele
homosexuale 1n aceste relatii fiind considerate permise si chiar demne.

4. ,Acceptarea deplina” considerand orientarea homosexuala ca fiind innascuta (deci
daruitad de Dumnezeu), iar comportamentul care o insoteste, ca adecvat din punct de vedere
moral si chiar dorit.

Teologii romano—catolici conservatori inclina spre pozitia: ,nefavorabild —
non-punitiva”, iar cei ,,revizionisti” inclina spre ,,acceptarea prudenta”. !

Mult mai plauzibild este invatatura ortodoxa despre natura cizuti care poarta in
sine rénile pacatului. Asa cum 1n natura din jurul nostru s-au produs dezordini care ii tulburad
viata, tot astfel si in natura omului, atat biologica, cat si spirituald si-au facut aparitia tot felul
de contradictii care-i macina existenta. Referindu-se la neamurile care “au schimbat adevarul
lui Dumnezeu in minciund si au cinstit faptura i i-au slujit ei in locul Creatorului”, Sfantul
Apostol Pavel aratd ca “pentru aceea i-a si lasat Dumnezeu in patimi de ocard, céci si femeile
lor si-au schimbat randuiala fireascd... la fel si barbatii, s-au aprins 1n pofta lor unul cétre
altul... Siprecum ei n-au reusit sa aibe pe Dumnezeu in constiintd, asa i-a lasat Dumnezeu pe
ei cumintea neincercata ca s facé cele ce nu se cade...” (Romani 1, 25-27). Parintii Bisericii
au ardtat de asemenea cd odata cu aparitia afectelor s-au dereglat si instinctele, incat, placerea,
de pilda, 1n loc sd fie mijlocul prin care se exercita instinctul, se transforma in scop si astfel
functia spirituald a omului se Intuneca si cade 1n animalitate sau chiar mai prejos... Mintea,

%5 New-York, 1977, p. 85-87.
1“6 Preot Prof. Dr. John Breck, o.c.p. 147-148.
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ca lumind a sufletului, se transforméd sub dominatia instinctelor oarbe, in instrumentul de
motivatie si de iscodire a noilor i variatelor forme de dezvoltare a patimilor inrobitoare. Este
ceea ce Sfantul Apostol Pavel numea “mintea carnii” (Coloseni 2,18).

Pentru a ardta cd homosexualitatea este patima, asa cum o numeste Apostolul, vom
indica prin similitudine, cd patimile reprezintd o patologie organica si sufleteasci a
principalelor instincte omenesti: de aparare-atac, alimentar (de nutritie), de reproducere
si social. Asa, in instinctul de aparare-atac apare ceea ce este cunoscut sub numele de “killer
instinct”, ca forma violentd de manifestare a unei dorinte pe care noi o numim bizard, fiindca
creeazd un permanent pericol social. Acesta transforma societatea omeneasca in jungla, facand
ca omul sa se manifeste asemenea unui animal fioros, ce nu cunoaste regulile comportamentului
fata de altii. Exista apoi in viata spirituald a omului predispozitia cleptomaniei. Aceasta devine
pasiune dominanta a vietii, necesitate de comportament ce se timbreaza cu stigmatul lui “moral
insanity”, adicd imbecilitatea constiintei morale care face confuzia intre bine §i rdu, neputand
astfel sa-ti indeplineascé menirea. Existd apoi in cadrul instinctului alimentar forme degradante,
precum bulimia si eclimia, ca forme devorante ale lacomiei dupd mancare sau anorexia, ca
lipsd a poftei de mancare, ca un simptom maladiv al fiziologiei umane. La fel, existd si o
insatietate dupa bunurile materiale, incat omul 1si pierde echilibrul necesarului si degenereaza
fie In destrabalari, fie in zgarcenii, devenind chiar ridicol in comportament, asemenea lui
Harpagon sau lui Hagi Tudose, din cunoscutele piese comice. In ce priveste instinctul de
reproducere, discutiile primesc un caracter de profunzime. Daca celelalte forme instinctive
intretin §i protejeaza viata, instinctul de reproducere are viaté in sine §i o transmite mai departe.
De aceea, impulsul care il sustine nu este simpla placere, ci si iubirea (eros), indicand o
angajare integrald a sufletului omenesc, ca libertate, constiintd si afectiune. Iar cand acest
instinct, care transmite odata cu viata si informatia geneticd a speciei §i a persoanei umane,
este exercitat fira randuiala care conduce la atingerea scopului sdu i a menirii omului de a
trai in urmasi, putem spune, cum pe bund dreptate remarca Nicolae Paulescu, ca patima
reprezinti o dereglare a instinctelor omenesti: ,,Patima nu ¢ altceva decat cautarea exclusiva
a placerii ce rezultd din satisfacerea unei trebuinte instinctive deviate (adicd, al carui scop
natural este ignorat, neinteles sau chiar — nu de putine ori — dinadins relativizat)”.!¥’

La capatul acestui periplu, putem spune cd suntem de acord cu Sfantul Apostol Pavel,
considerand homosexualitatea o patimi, fiindcd reprezintd o deviere a instinctului de
reproducere de la scopul sau.

Sa vedem dacd este patimi de necinste.

Raspunsul afirmativ este motivat de faptul ca reprezint o aberatie de la ordinea fireasca,
coborandu-l pe om sub conditia animalica...

A se vedea mai pe larg: Instincte, patimi si conflicte, Fundatia Anastasia, 1995, p.100
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Este patima de necinste si prin modul violent, grotesc si scabros in care este practicata
de cele mai multe ori, producénd dezordini sociale si trezind o adevarata repulsie din partea
celor ce nu o accepta.

In sfarsit, homosexualitatea reprezinta un esec moral si existential, prin pierderea menirii
omului de a se implini pe sine insusi prin urmasi. In actul creatiei, Dumnezeu a dat viatd
barbatului si femeii, imprimandu-le menirea de a fi ,,un singur trup”, in scopul perpetuarii
neamului omenesc. In fata acestei realitati evidente, homosexualitatea reprezinta un abuz
sdlbatic, o aberatie lipsitd de finalitate; un esec al instinctului de conservare a speciei umane.

Cu toate acestea, Biserica nu-i poate abandona, nici parasi pe acesti oameni, dintre
care majoritatea sunt, cel putin prin botez, dacd nu din convingere, fiii ei. Deviza crestind
este: “uraste pacatul, dar iubeste pe pacitos!”. Hristos a venit sd caute pe fiul risipitor si pe
oaia cea pierdutd, precum si sd vindece pe cel bolnav, fiindca cei bolnavi au nevoie de doc-
tor... Este adevarat ca la inceput Biserica acorda sanctiuni grele pentru astfel de pacate. Va
trebui acum mai mult si-i intelegem pe oameni, decét si-i judecim cu asprime pentru
faptele lor. Cu tot pacatul care 1i stapaneste, se cuvine ca Biserica sd si-i apropie pentru a le
oferi harul timaduitor. Se cuvine, mai mult ca oricand, sa aplicim cu incredere pedagogia
divind a recuperarii celor pacatosi, indepartati de Biserica, cazuti prada placerilor si
patimilor care 1i stapanesc... Céci, pe drept cuvant, sublinia marele om de stiintd crestin,
Nicolae Paulescu ca “din admirabila desfasurare a actelor instinctive omul este inclinat sa
remarce §i sd retind senzatiile placute care insotesc indeplinirea actelor respective. Si 1n loc
de a se Indlta pana la scopul instinctului, el nu mai urmareste decat placerea devenita unica
tintd a activitatii sale”.!* Dar abordarea cu optimism a apropierii i indepartérii omului pacatos
este motivata de faptul cd, spre deosebire de animale, “omul are facultatea de a transforma
instinctele in acte voluntare; cu alte cuvinte, singur omul are posibilitatea de a cunoagte
scopul trebuintelor instinctive si de a delibera asupra mijloacelor si momentelor oportune
satisfacerii lor”.'¥

In acelasi timp aprinderea necontrolati a patimii poate fi temperata, stipanita si
indepértata prin puterea constiintei care are un rol esential de infranare, umanizand pornirile
incongtiente. Un om de stiintd aratd ca “a te putea stipani este o dovada de maturitate a
sistemului nervos, un exemplu de model cum activitatea perfectionata a scoartei cerebrale
poate domina functiile elementare ale centrilor inferiori. Functia de infranare sau de
inhibitie a reflexelor simple [...] va atinge un grad inalt, ea transformindu-se intr-o
adevirata trasatura de caracter, intr-o capacitate de stapanire care consti in a-si putea
infrana unele reflexe, de a le domina cu ratiunea”.'

8 |dem, ibidem.
0 |bidem.
% Dr. M. Steriade, Creierul, centrald cu milioane de agregati, Bucuresti, 1962, p.11.
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La acestea addugam, ca mijloace esentiale de educare a firii cazute i tiranizate de
aprinderea necontrolata a placerii, puterea de convertire a rugaciunii, a cuvantului lui Dum-
nezeu si a harului Sfintelor Taine. Parintii Bisericii aratd cd acestea poarta in sine “conversio
amoris”, adica transformarea iubirii egocentrice, sdlbatica si animalicd, in iubire neprihénita
fatd de Dumnezeu. Revérsandu-se in suflet iubirea lui Dumnezeu, instinctul este pus sub
instanta constiintei, incat nesabuita poftd se poate preface intr-un dor spiritual dupa cele dum-
nezeiesti, iar placerea oarba poate fi luminata de bucuria curata a conlucrarii de bunavoie a
mintii cu darurile lui Dumnezeu.

Conchidem ca homosexualitatea este o patima de necinste, iar ca sa poata fi considerati
fii ai Bisericii §i primiti la Sfanta Tmpartasanie, cei care practicd aceastd patima trebuie sa
renunte la ea printr-un act de pocainta.
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Patima

4. PATIMA

4.1. Notiunea

Cuvantul nG@og, de la mGoyw, indica ideea de durere, de suferintd. La inceput se
referea la un sentiment sau la o dispozitie sufleteascd bund sau rea. Apoi, la modul in care
aceasta reprezinti o buna functionalitate a instinctelor omenesti. In sfarsit, pathosul va echivala
cu maladia care produce transformari, schimbari defavorabile vietii. Simplu vorbind, cand
spunem ,,durere” sau ,,suferintd” ne gandim in primul rand la boala. Durerea in boald este
determinaté in primul rand de disfunctionalitatea unui organ. Aceasta neoranduiald aduce
durerea sau suferinta fizica, pe care 0 numim fiziopatologie. Dar poate exista neoranduiala si
in suflet. Si aceasta atrage durerea sau suferinta, motiv pentru care o numim psihopatologie.
La fel stau lucrurile si in cazul maladiilor spirituale. Ele aduc suferinta sau durerea, incat le
vom numi patimi spirituale.

Pe de alta parte, pathosul, in retorica, defineste o inflacarare a spiritului, in masura sa
determine in sufletul ascultitorilor trdiri emotionale, ce pot conduce la schimbarea de
mentalitate si de comportament.

Corespondentul latinesc passio, reda ideea de patimire, suferinta. Participiul lui “patior”
este, patiens, de unde s-a format in romaneste “pacient” = cel ce rabda o suferintd, cel ce
suferd. Passio ca suferintd poate avea mai multe nuante. Bundoard, a devenit clasica expresia
“passio Christi” (patimile lui Hristos) sau “saptamana Patimilor”. Passio se poate referi la
martiriul primilor crestini, indicand ideea de supliciu. Passio poate avea si o referire trupeasca
ca boala, suferinta: ,,corporum passionnes” sau ca suferinta sufleteasca.

{n limba romana, sinonim cu affectus, ca sentiment, ca triire emotionald intensi, este
pasiunea. Ea va indica o pornire impetuoasa generatd de o dorinta arzatoare sau de o inclinatie
irezistibild. E vorba de o dorinta foarte vie pentru ceva, o afectiune puternica pentru cineva.
Ideea de infldcarare a spiritului poate duce la pasionalitate, ca insusire a unui caracter pasional
in care aspectul rational este de multe ori depasit, incét se poate vorbi de un patimas (Impatimit)
atunci cand pasionalitatea Intunecd judecata. Afectul dominant nu mai tine cont de nimic, ci
atrage vointa spre fapta...!!

Pe de alta parte “afectus” (de la afficio) poate insemna si starea de slabiciune a firii de
pe urma unei boli (graviter affectus a foarte bolnav).

5" Lazar Saineanu, Dictionar universal al limbii romane (77 000de articole), Chisinau, 1998, p.
621-623
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Sinonim “patimii” este “viciul”. Cuvantul este mai putin folosit in Sfanta Scriptura si
in scrierile Parintilor, In schimb este folosit de stoici sub numele de koo (rautiti ale sufle-
tului). E vorba de raul devenit deprindere, obisnuinta.

Odata cu trecerea timpului, aceastd mentalitate s-a schimbat. Pasiunea a devenit
noblete morala, fiindca se Tnalta deasupra legilor si traditiilor. [ubirea are o intéietate fatd de
ierarhia sociald. Incd din secolul XII, ea era consideratd in Provence un sentiment nobil. Ea
innobila nu numai din punct de vedere moral, ci chiar si social. Trubadurii ajungeau la rangul
de aristocrati, acestia socotindu-i egalii lor. Cel ce iubeste cu pasiune atinge o treaptd mai
inaltd a omeniei, unde barierele sociale dispar. Romanul si cinematograful schimba
mentalitatea, incat tiganul poate sa rapeasca pe printesa. Muncitorul, mecanicul sau soferul
se poate cdsatori cu fiica patronului. Castigatoarea premiului de frumusete are sansa de a
deveni contesd sau miliardard. De la poezie si pana la gluma fara perdea, pasiunea insemna
totdeauna aventurd'>2,

in alta ordine de idei, psihanaliza vorbeste de o psihologie afectivi. Sigmund Freud
considerd afectivitatea ca “primum movens” al intregii activitdti psihice. lar aceasta este
evolutia sensibilitatii biologice a incongtientului dotat cu natura emotionald. El socoteste cé
toate manifestarile noastre constiente sunt determinate de inconstientul afectiv... Astfel se

9

poate vorbi in cadrul pasiunii chiar de o “logica afectiva” care intrece §i se impune in fata
logicii rationale'*’.

Pentru spiritualitatea crestind 1nsd, wd0og si TaOnpo “pastreaza sensul negativ de
traire pacatoasa, pacatul devenit cronic, ca un cancer al vietii morale”'**, ca o cidere din

starea de har.

4.2. Patima in etica filosofica precrestina

Patima, ca maladie sau suferintd a omului, a fost formulatd de catre filosofia antica
precrestini. Inteleptii antici se refereau la cunoagterea rationala care conduce la adevir, fiindca
mintea (vovg) este divinul din om. Mai existd si cunoasterea empiricd, senzoriald. Aceasta
este cunoasterea prin simturi, Inselatoare ca Insasi simturile ce stau la “dispozitia” placerii.
Divinul Platon face deosebirea dintre partea rationald a sufletului (o AoyioTikov) si partea
irationala, adica partea irascibila (Bupogdéc) si partea concupiscentei (poftei) — emtbopeticdv.
Aceasta parte irationald reprezinta starea pasionald a sufletului: to mafntikov pépog e yoyme.
Ea nu este in sine nici buna, nici rea. Depinde cum este condusa de partea rationald. Daca

%2 Denis de Rougement, lubirea si Occidentul, trad. loan Teodorov, Bucuresti, 2000, p. 66 si 260—
662

8 Dr. I. Popescu Sibiu, Conceptia psihanalitica, Sibiu, 1947,p. 57-59.

% Asist. Constantin Pavel, Patimile omenesti, piedeca in calea mantuirii, in rev. Studii Teologice,
nr.7-8/1953, p. 472
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scapd de sub controlul acesteia, poate deveni oarba. Daca, insd, se afld sub lumina ratiunii,
poate fi orientata spre o finalitate eficientd, vietii sufletesti si trupesti a omului.

Aristotel, referindu-se la ©a0n, le identifica in concret cu dorinta, mania, teama,
indrazneala, invidia, bucuria, prietenia, ura, regretul, emulatia, mila i, in general, cu toate
cele cérora le urmeaza plicerea sau durerea. Definind pasiunea intr-un atat de mare registru,
Aristotel spune ca cei ce se afla sub influenta ei sunt ca §i cum s-ar afla in stare de somn,
nebunie sau ebrietate, pentru ca mania, dorintele erotice i alte pasiuni de acest fel modifica
vizibil starea corpului, provocand in acele cazuri chiar crize de nebunie (EN 1147a).!5

Inteleptul din Stagira face deosebire intre mGfoc si efic. Aceasta din urma indica
calitatea, forta, deprinderea, starea (habitus). Pathosul este emotia, sentimentul in general,
care semnificd o miscare a sufletului provocatd de un obiect exterior. Dar pathosul, ca afect,
este o stare pasiva (De anima I, 1, 403a, 15-18).

Pentru stoici, viata morald este o lupté intre dreapta ratiune (logos orthos) si pasiuni.
Patima este vazuté de stoici ca fiind kivnoig, adicd migcarea dezordonatd a sufletului. Cele
patru mari afecte, la stoici, erau: placerea, durerea, teama si pofta. Acestea, ca si cele derivate
din ele (chiar si mila, bucuria, iubirea) sunt numite de-a dreptul: vocor g yoymg (boli ale
sufletului). Tot ceea ce considerau stoicii rautiti ale sufletului le numeau vicii, adicd kaxia.

Idealul inteleptului stoic este de a deveni hoyukog (rational) si awa@ng (impasibil)!.
Numai acestia pot dobandi starea de sanatate si de echilibru moral.

4.3. Patima in Noul Testament

in Noul Testament gasim cuvintele Mantuitorului prin care patima reprezinta o inrobire
a sufletului: “Cel ce pacatuieste devine rob pacatului” (Ioan 8, 34). Mantuitorul identifica
patimile cu “gandurile rele”, salasluite in adancul inimii. Ele intineaza viata omului si tulbura
relatiile cu semenii (Marcu 7, 21-23). Printr-o imagine sugestiva si plasticd, Mantuitorul
aseamdna patimile cu spinii care indbusd sdmanta sd rodeasca: “iar sdmanta cazutd intre
spini sunt cei care aud cuvantul, doar umbland cu grijile si cu bogatia si cu placerile vietii, se
inabusa si nu rodesc” (Luca 8, 14).

Sfantul Apostol Pavel identifica izvorul patimilor cu firea cazuta in pacat, cu natura
umand care poarta in sine ranile pacatului. Firea, ajunsd prin pacat in contradictie cu ea
insasi, se razboieste in sine, in sensul ca trupul pofteste impotriva duhului si duhul
impotriva trupului (Galateni 5, 14). Pentru cei ce triiesc dupa poftele trupului, patimile
pacatelor lucrind in madularele lor, aduc roadele mortii (Romani 7, 5). Indepartarea de

%5 E.R. Dodds, Dialectica spiritului grec, trad. Catrinel Plesu, Bucuresti, 1983, p.213.
% Tomas Spidlik, Spiritualitatea Rasaritului crestin, vol. | (Manual sistematic), trad. rom. Diac. loan
I. Ica jr., Sibiu, 1997, p. 300-304.
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Dumnezeu si trairea in tot felul de pacate daunatoare firii, i-a dus pe unii ca acestia la “patimi
de ocara” (Romani 1, 26). Patimile impietresc sufletele, ficandu-i pe oameni “robi ai
pacatelor” (Romani 6, 20) si rastoarnd astfel tabla de valori in detrimentul devenirii umane.
Ele sunt evidentiate de Apostol ca “fapte ale trupului” (Galateni 5, 19-21), fiindca spiritul
este Inabusit de poftele carnale, care destrama arhitectonica vietii sub conditia umana (Ro-
mani 1, 28-31). Multitudinea patimilor care domina viata oamenilor reprezinté chiar un semn
prevestitor al parusiei Domnului (II Timotei 3, 25).

Sfantul lacob aratd cd patima se formeaza din poftele anarhice sélasluite in suflet si
transformate in pacat: “Nimeni, fiind ispitit, s& nu zicd: de la Dumnezeu sunt ispitit; céci
Dumnezeu nu este ispitit de rele i El pe nimeni nu ispiteste, ci fiecare se ispiteste fiind atras
si amagit de pofta sa. De aceea, pofta zamislind, naste pacat, iar pacatul savarsindu-se, naste
moartea” (Iacob 1, 13-15). De aici si indemnul apostolic: “omorati deci madularele voastre
cele de pe pamant: desfraul, necurétia, patima, pofta cea rea... pentru care vine mania lui
Dumnezeu peste fii neascultétori”(Coloseni 3, 5-6).

4.4. Patima in gandirea Sfintilor Parinti

Analizénd firea omeneascd inainte si dupa caderea ei in pacat, Sfintii Parinti au ajuns
la concluzia cd patimile nu apartin naturii umane de la creatie, ci au fost aparut in firea umana
dupd caderea omului 1n pacat.

Sfantul Grigorie de Nyssa porneste de la faptul cd omul a fost creat dupa chipul lui
Dumnezeu. Dat fiind 1nsd faptul cd Dumnezeu este impasibil, patimile nu puteau face
parte din chipul Sau transmis omului. Pe de altd parte, aratd cd Dumnezeu a asezat in
sufletul omului anumite puteri — dvvapeig spre a-i servi ca instrumente si unelte in buna
desfagurare a vietii. Pacatul insa a introdus elemente irationale, animalice asupra cdrora
spiritul a pierdut controlul. Acestea sunt patimile — pathe. Simbolul lor este redat prin “hainele
de piele” cu care a fost imbracat Adam dupa caderea in pacat (Facerea 2, 21). Hainele de
piele, ca natura animalica, vor deveni partea coruptibild care va transmuta natura
omeneascd din starea de nestriciciune in starea de striciciune."’

Asemenea precizeaza si ceilalti dascdli ai Bisericii. SfAntul Maxim Marturisitorul
aratd cd ,,afectele nu au fost create la inceput impreuna cu firea oamenilor, céci altfel ar
intra in definitia firii. Spun, invatand de la marele Grigorie al Nyssei ci ele odréslesc in
fire, dupa ce au patruns in partea ei cea mai putin rationald, din pricina caderii din starea de
desavarsire. Prin ele, 1n loc de chipul dumnezeiesc si fericit, indatd dupa incalcarea poruncii
s-a facut in om stravezie si vadita asemanarea dobitoacelor celor necuvantatoare. Caci trebuia,

57 T, Spidlik, 0.c.p.302-303.
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dupé ce s-a acoperit demnitatea ratiunii, ca firea oamenilor s fie chinuitd pe dreptate de
trasaturile irationalitatii (dobitociei) la care a fost atrasa prin voia (adeziunea, hotérarea) ei,
Dumnezeu randuind prea intelept ca omul in felul acesta sa vie la cunostinta méretiei sale de
fiinta rationala”.'

La fel arata si SfAntul Macarie Egipteanul ca ,In urma neascultarii primului om, a
intrat in noi ceva strain de firea noastra si anume a intrat rautatea patimilor, care prin multe
exercitii si obignuinte ne-a devenit a doua natura”.'”’

Sfantul Ioan Scararul, care sintetizeaza invatitura ascetica a Parintilor, precizeaza
cd ,,raul sau patima nu se gasesc in mod firesc in natura omului, cici Dumnezeu nu este
autorul patimilor. Existd in inima noastra multe virtuti sadite de E1”.'

Din toate acestea rezultd clar ci patimile sunt realitati pasive si irationale, care au
aparut in suflet dupé caderea omului in pacat. Fiind irationale, acestea nu sunt proprii naturii
umane, fiindcé natura este proprie firii. Intrate in firea omului, ca o a doua natura a sa patimile
sunt pasive, dar ele pot fi activate, impulsionate de diferite realitati cu care viata omului intra
in contact.

Patimile, ca functii irationale ale sufletului omenesc se impart in doud: sufletesti si
trupesti. Patimile sufletesti sunt: placerea, teama, dorinta, intristarea, mila, bucuria, etc.
Patimile trupesti sunt: foamea, setea, oboseala etc.

Acestea se intrepatrund si se conditioneaza reciproc. De exemplu, starea de intristare
provocata de un deces sau de un insucces oarecare, atrage dupa sine si refuzul de a manca.

Definind patimile sau afectele ca ,,migcari irationale ale sufletului”, atrase de ideea
de bine sau de rau,'®' Sfantul loan Damaschin araté cd aceastd miscare irationali este ceruta
de natura umana spre conservarea ei. Dar aceste afecte pot fi si ddunatoare firii omenesti.
Ideea de bine sau de rau stabileste dacd aceastd migcare irationald a sufletului este favorabila
sau defavorabild naturii umane. De pilda, placerea de a manca poate fi atrasi de ideea de bine,
atunci cand urmareste satisfacerea necesarului firesc. Este atrasa de ideea rea atunci cand
degenereaza in imbuibare §i insatietate. Sfantul Maxim, referindu-se la atractia afectelor de
ideea de bine, aratd cd ,,hrana mai simpla ne produce o plicere naturald, chiar daca nu voim,
intrucat ne satisface o placere biologica. La fel bautura, prin faptul ca ne potoleste neplacerea
setei; sau somnul, prin faptul ca reInnoieste puterea cheltuita prin veghe. La fel si toate celelalte
functiuni ale firii noaste, care sunt pe de o parte necesare pentru sustinere, iar pe de altd
parte, folositoare celor ce se straduiesc pentru implinirea virtutii”'®>.

%8 Raspunsuri catre Talasie, |, Filocalia, vol. lll, p. 20-21.

1% Omilii duhovnicesgti, IV, 8. trad. Pr. Prof. Dr. Constantin Cornitescu, Bucuresti, 1992, p. 101.
% Scara Raiului, trad. Mitropolit Nicolae Corneanu, Timisoara, 1994, p. 421.

61 Dogmatica, trad D. Fecioru, Bucuresti 1938, p. 217.

62 Raspunsuri catre Talasie, Filocalia, vol. lll, p. 260
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Asupra aspectului folositor si necesar al patimilor intrate in natura omului ne vorbeste
si Sfantul Isaac Sirul, aratand ca ,,tot afectul existent a fost daruit de Dumnezeu cu folos.
Si afectele trupesti s-au pus in om spre folosul si cresterea lui. La fel si cele sufletesti. Caci,
daca se intampla ca trupul sa se afle n afard de buna sa propasire, lipsindu-i ceea ce-i apartine
si s urmeze sufletului, el slabeste si se vatdma. La fel se intampla si cu sufletul, care, atunci
cand paraseste cele ce sunt ale lui i urmeaza trupului se vatama si el dupa cuvintele Aposto-
lului: ,,duhul pofteste impotriva trupului si trupul impotriva duhului...” (Galateni 5, 17)”.'%

Pe de alté parte, Sfantul Antonie cel Mare arata cé ,,sufletele care nu sunt tinute in
frau de ratiune si nu sunt cirmuite de minte, ca sa stipaneasca si sa carmuiasca patimile,
adica intristarea §i placerea, se pierd ca dobitoacele cele necuvéntitoare, ratiunea fiind
tarata de patimi ca vizitiul biciuit de cai”.'*!

Referindu-se la afecte, Evagrie din Pont vorbeste de eliberarea de ele, prin practicarea
virtutilor. Astfel, gnoza crestina vindeca intelectul (nous); iubirea este leacul partii irascibile
a sufletului (thymos), iar infrinarea vindeca partea poftitoare a sufletului (epithymia).!s’

Sfantul Maxim Marturisitorul merge si mai departe, referindu-se la posibilitatea
convertirii patimilor in virtuti: “afectele devin bune in cei ce se straduiesc i anume atunci
cand, desfacandu-le cu Intelepciune de lucrurile trupesti, sunt folosite spre castigarea bunurilor
ceresti. De pilda, pofta o pot preface In migcarea unui dor spiritual spre cele dumnezeiesti;
frica, in grija de a ocoli osdnda viitoare de pe urma pacatului; iar intristarea prin pocdinta
care aduce indreptarea ce urmeaza pacatului din timpul de aici... S& ne folosim de aceste
afecte spre Inldturarea rautatii celei de fatd sau a celei ca va sd fie si spre dobandirea i pazirea
virtutii...'5

De aici vedem marele hiatus dintre apatheia stoica §i cea crestind. Pentru stoicii, apatheia
insemna eradicarea oricaror afecte, adica mortificarea lor; pentru crestini convertirea patimilor
in virtuti.

4.5. Afecte si patimi

Din cele tratate, vedem cd 1n conceptia Sfintilor Parinti afectele trupesti si sufletesti
reprezintd functii irationale ale sufletului determinate de ideea de bine sau de rau.

Ele sunt 1n primul rand naturale si de folos vietii, de aceea le numim keta gYow. Dar,
in acelasi timp, ele se pot deregla, devenind insatiabile si exacerbate. Ele se transforma astfel,

18 Cuvantul LXXXIII, Despre suflet si despre patimi, Filocalia, vol. X, p. 411.

'8 Filocalia gr., tom. |, Atena, 1957, p. 7, dupa Pr. Prof. D. Staniloae, Teologia Morald Ortodoxa,
vol. Ill, Bucuresti, 1981, p. 67 (nota 116 bis)v

% Praktikos, 36-38, trad. Cristian Badilita, lasi, 1997, p. 76-77.

6% Réspunsuri catre Talasie, |, Filocalia, vol. lll, p. 20-21
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din koTa Qoo — in wapd ooy, adica din conforme firii in contrare firii. Acestea din urma
reprezintd o dereglare a afectului si implicit a firii, devenind boli sau maladii. in aceasta
situatie ele aduc durerea sau suferinta i devin patimi. Afectele conforme firii sunt
nevinovate, pe cand cele contrare firii sunt vinovate. Dovada este faptul ca Mantuitorul,
luand natura umana afard de pacat, a luat asupra firii Sale si aceste afecte sufletesti si trupesti
sub forma lor nevinovata (adicd patimi kota @¥owv). Astfel, El s-a maniat, s-a bucurat, s-a
intristat, a simtit foamea, setea, somnul, etc. La noi oamenii, aceleasi afecte pot deveni vinovate
(mapd @Vowv) atunci cand, ducand firea la pacat, o inrobesc.

De remarcat este faptul cd, desi afectele conforme firii sunt nevinovate, prin moartea
si invierea Sa, Mantuitorul a eliberat firea omeneasca si de aceste afecte, spre a-i reda chipul
lui Dumnezeu pe care il avea inaintea caderii in pacat.

In concluzie, se cuvine s precizam ca afectele reprezinti functii irationale naturale si
necesare firii sau naturii umane, adica kata @oew. Dar dupa felul in care sunt practicate, pot
fi convertite (transformate) in virtuti sau pot deveni contrare firii: Tapd @oev, adicd patimi
inrobitoare firii si vietii umane.

Prin urmare, afectul este patima conforma firii, pe cind patima propriu-zisa
este afectul devenit contrar firii.

4.6. Fiinta patimii

Pentru a determina fiinta patimii, trebuie inca de la inceput sa o deosebim de pacat.

Pécatul se defineste ca fiind “calcarea cu deplina stiintd si cu voie liberd prin gand,
cuvant gi faptd, a voii lui Dumnezeu”'®”. Pacatul este 0 anume fapta rea savarsitd la un mo-
ment dat. E o greseala in fata lui Dumnezeu. O cidere in ispitd. Patima Tnsd merge in adancul
sufletului. Ea este o stare a pacitoseniei, o inrobire, o rand dureroasa a sufletului si un
chin, o suferinta a vietii. E un picat devenit cronic.

Pentru a intelege mai bine deosebirea dintre pacat si patima, vom folosi un exemplu
concret luat din viata cotidiand. Referindu-ne la instinctul alimentar, pacatul ar fi asemenea
unei indigestii, ce creeazd o anume indispozitie datoratd alimentatiei prea abundenta. Patima
este lacomia statornicita si insatiabila 1n viata noastra. Ea este Tmbuibarea ddunatoare naturii
umane.

Prin urmare, patima porneste de la pacat, dar este mai mult decat pacatul. Pacatul este
actualitatea unei fapte rele, impotriva vointei lui Dumnezeu. Patima este o habitudine, adica
pacatul devenit deprindere. Picatul este o derutd a discerndmantului, care orienteaza vointa
spre rau, atrdgand dupa sine ingelarea in actiunile vietii. Patima reprezintd un discernamant

167 fnvé;étura de credinta ortodoxd, Bucuresti, 1952, p. 375.
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fals, o deruta constanti a vointei, care i anuleazi libertatea. Daca pacatul nu inseamna
pierderea libertatii, patima este inrobirea spiritului. Este pacatul devenit inrobitor: ,,Cel
ce pacatuieste devine rob pacatului” (Ioan 8, 34).

Picatul poate atrage la un moment dat regretul, ca recunoastere a unei greseli ce
dauneaza vietii si de care vrei sa te scapi sau sd nu o mai repeti. Patima insa ca deprindere, a
devenit ,,quasi altera natura” (aproape a doua naturd), inct ea exclude regretul faptei
rele, in favoarea efortului necontenit de a fi satisfacuta... Un om induhovnicit (Sfantul
Teofan Zavoratul) arata ca fiinta patimii constd in ,,dispozitia fatd de pécat, ca dorinta
ferma si constanta de a pacatui intr-un mod oarecare; sau ca o atractie pentru actiuni
vinovate”.'s}

Patima este obsesia oarba devenita necesitate. Ea anuleaza libertatea devenirii
axiologice, paralizand puterile sufletului prin coborarea lui intr-o mlastind fira iesiri, in care
tot mai mult se cufundi... Inrobirea sufletului de patimi, face ca omul si decada in starea de
animalitate sau chiar sub aceasta...

O altd caracteristicd a patimii este §i aceea ca suferinta spirituala pe care ea o creeaza
trece asupra trupului, aducindu-i boala si moartea. De pilda, imbuibarea la mancare si
bautura ca si desfraul sunt nu numai deprinderi rele, nu sunt numai maladii spirituale, ci si
generatoare de boli fizice.

Pe langa faptul ca patima creeaza contradictia firii umane in ea insasi, ca deprindere
in rau, ea tulburd in acelasi timp si relatiile sociale. De exemplu, méandria §i méania devenita
cronica creeaza tot felul de tensiuni sociale, dusmanii, razbunari, razvratiri, atitudini violente
etc. La fel, desfraul destrama familiile, 1dsand copii pe drumuri etc.

De aici vedem cé patima reprezintd maladia spirituala prin care firea omeneasca
decade din starea de har. Pierzand comuniunea cu Dumnezeu, omul devine un instrainat
fatd de El. Natura umana devine alterata de pacat, razvratindu-se in ea insasi: ,,trupul
pofteste impotriva duhului, iar duhul impotriva trupului si ele se impotrivesc unul altuia”
(Galateni 5, 17), creand contradictia omului cu el insusi, cu Dumnezeu si cu lumea.

In concluzie, vom preciza ca patima reprezinti un paradox (anormalitate) al firii (naturii)
fizice si spirituale a omului, constand din doud elemente:

1. Insatiabilitatea egocentricd, ce constd in pierderea libertatii ca stipanire de sine
asupra gandului, vointei si simturilor.

2. Decéderea din starea de har, in starea de pacat.

8 T, Spidlik, o.c.p. 301.
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4.7. Formarea patimii

Pentru a determina patima ca irationalitate a sufletului omenesc, trebuie sa pornim de
la afectele primare (holothimia), care determina buna si reaua desfasurare a vietii. Acestea
sunt: dorinta, placerea, neplicerea i durerea.

Confuzia care se creeaza intre aceste patru afecte primare ce pun in actiune viata
sufleteascd i morald a omului determind patima.

fn mod firesc, omul doreste placerea si evitd neplacerea si durerea. Pacatul este greseala
morald care aduce confuzia, in sensul cd omul cautand placerea, ajunge la un moment dat la
neplacere si durere. Fugind de acestea din urma, cautd placerea salvatoare, pe care Insa nu o
gaseste sau nu il satisface pe deplin si astfel intrd Intr-un ,,cerc vicios”, ca intr-un labirint din
care nu mai poate iesi. Aceasta este patima, ca suferintd morald, cu repercusiuni asupra vietii
biologice, sociale si chiar asupra destinului omenesc.

Prin urmare, patima vizeaza natura psiho-fizicd a omului, precum si relatiile lui sociale.

Sa vedem 1n continuare cum se formeaza.

Foarte simplu vorbind, pacatul ca rdu moral inseamnd o greseald, fiindca dduneaza
vietii fizice si sociale. Omul poate chibzui asupra acestui fapt si poate lua atitudine de indreptare
a greselii. O poate chiar regreta si atunci, in mod normal, nu o mai repetd... Dar pacatul nu
este o simpla greseala care sa creeze repulsia, punand 1n actiune instinctul de aparare si atac.
Pécatul se strecoara 1n suflet ca un sarpe sub forma placerii ademenitoare. Omul 1l accepta in
contul instinctului de conservare a vietii. De pilda, instinctul de nutritie iti aduce placerea
prin mancare §i bauturd. Daca nu ar fi placerea, nici instinctul nu se poate implini si astfel
viata Tnsdsi este pusd in pericol. De aceea, placerea este un simptom al sdnatatii... Dar starea
de insatietate la mancare si bauturd provoaca neplaceri fiziologice la inceput. Acestea pot fi
inldturate mai ales prin chibzuinta si prin infranare. Dacd nu sunt inlaturate, insatietatea
stimulatd de placere creste mereu si chiar daca 1i urmeaza durerea, scapatd de sub control,
incepe sa devind deprindere sau obisnuintd a licomiei ce se sfirseste de multe ori in
vomitorium... Altfel spus, patima este durerea, suferinta la care se ajunge prin insatiabila
impulsionare a placerii. De fapt acesta este paradoxul placerii si al patimii... Fiindca, desi
aduce suferintd , durere, neplicere ea este totusi doritd. Patima devine ,,altera natura” (o a
doua naturd), contrard functiondrii ei normale. Astfel, putem spune ca patima este o
fiziopatologie, adica o functie nesdndtoasa a naturii umane, o boala a ei. Deopotriva o boala
morala, sufleteasca si fizica.

Pentru a intelege mai bine, vom lua in discutie un studiu de caz. La nceput, fumatul
creeaza prin toxina specificd reactii de aparare a organismului, manifestate prin cefalee, vome,
indispozitii, etc. Continuand insa din anumite motive subiective, organismul se adapteaza la
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toxind, iar aceasta otrava, desi ii este dundtoare, este cerutd totusi de organism. .. Acesta este
paradoxul patimii. Degi este suferintd aducatoare de boald, este totusi doritd si cerutd. Ea
devine necesitate, desi este nenaturala si nenecesara organismului si vietii. In aceasta situatie
spunem cd fumatorul devine un pasionat de tigara. .. Patima ii devine o necesitate apasatoare,
dureroasa... El nu mai poate trdi fara tigara, chiar daca stie ca aceasta ii dduneaza. Aceasta
necesitate apasatoare spre rau este patima ca suferintd morald. Placerea care duce la patima
este o atractie falsificatd gi derutatd de rdu. Toxina este un rau. Normal trebuie inldturata.
Datorita obignuintei sau a deprinderii, ea devine insd o necesitate. Aceastd necesitate morbida
deruteaza i placerea spre rdu. Datoritd acestei necesitdti pe care o impune patima, omul nu
mai este liber. Dominat de patima, va fi inrobit de ea.

4.8. Doua definitii privind paradoxul patimii

Pentru a vedea mai bine caracterul paradoxal al patimii, prin care omul ajunge in
contradictie cu sine insusi, consideram elocvente doud definitii ale ei. Una, cu referire la
partea spirituald a firii umane, cealaltd, cu privire la latura ei biologica.

Prima formulare apartine lui Maurice Blondel. Dupi el, patima este “aspiratia su-
fletului spre infinit, intoarsa intr-o directie in care nu-si poate gisi satisfactia”.'®

Paradoxul este evident. Sufletul omenesc aspira spre absolut, spre atingerea valorilor
maxime, spre infinitatea dragostei lui Dumnezeu. Patima “Intoarce” aceasti libertate fireasc
specificd persoanei umane ca devenire, spre iubirea lucrurilor care, in loc sd-i aduca sufle-
tului satisfactia, 1l impulsioneaza spre o si mai tulburdtoare cautare a lor.

A doua formulare apartine savantului roman, cu adanci convingeri crestine, Nicolae
Paulescu. Dedicand o carte acestei teme, defineste patima ca fiind “cdutarea exclusiva a
plicerii ce rezulta din satisfacerea unei trebuinte instinctive deviate”.!”

E vorba de pervertirea placerii, care din mijloc devine scop in sine.

Dupa cum am vazut, placerea este o conditie necesard In buna desfasurare a instinctelor
vitale. Cand insd aceeasi placere devine scop in sine, apare patima ca o “dereglare a instinctelor
omenesti”.

Cénd, in cadrul instinctului de nutritie sau de reproducere plicerea devine scop in
sine, apare patima, care va deregla buna desfasurare a instinctului de conservare a vietii... La
fel, in cazul instinctului de proprietate, placerea suprapune pe “a avea” lui “a fi” si astfel,
apare nesatiul acumuldrii bunurilor materiale... Apoi, in cazul mandriei, egoismul, ca dereglare

6|’ Action, vol. ll, Paris, 1936, p.297.

™ Instincte, Patimi si Conflicte, Bucuresti, 1995, p.100 s.u. Vezi amanunte la: Diacon Nicolae
Mladin, Doctrina despre viata a profesorului Nicolae Paulescu, in Revista Teologica, nr.1-2 /
1942, p.56-85; nr.3-4/1942, p.176-205.
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a iubirii de sine, va produce o schimbare a tabelei de valori, 1n sensul cd demnitatea pe care
fiecare gi-o apard i o afirma, se transforma in spirit de dominatie despotica in relatiile sociale.

4.9. Psihologia patimii

Origen spunea cd “izvorul si inceputul oricarui pacat este in gand”. “Inima omului
este un Paradis pana ce intra in ea un sarpe”, spune atat de sugestiv Tomas Spidlik
comentand afirmatia celebrului alexandrin. Dar un gand bun, va deveni “pédrintele virtutilor”.
Autorii filocalici vorbesc 1nsd numai despre gandurile rele pe care le numesc “carnale”,
diabolice sau necurate. Ele vin din afard. Nu pot avea originea 1n inima, deoarece, fiind creatia
bunatatii lui Dumnezeu, aceasta nu poate fi rea. Aceste ganduri nu sunt nici adevarate. Ele
apartin fanteziei, imaginatiei care te determind la rau...

4.9.1. Spiritualitatea Rasariteana

Ioan Scérarul, care a sintetizat ascetica crestind a parintilor filocalici anteriori lui,
numdrd sase etape in desfasurarea patimii: Tpocspori}, cuvévacpoc, cvykatadeois, aypa-
hooio (arestarea spre captivitate a sufletului), éAn (lupta sufletului pentru a nu ceda patimii),
na00g.'”!

1. =posPoin] indica ideea de lansare spre, asupra, impotriva. Mai poate insemna si
atac, agresiune (Ex: a conduce un atac impotriva unei fortirete). Prosbole este momeala
unui gand sau a unei imagini apa—rute in constiinta. Nu poate fi tradus cu “ispita” (tentatie)
— spune Vladimir Lossky (Teologia misticd a Bisericii de Rasdrit), fiindcd indica prezenta
unui gand strdin venit din afara i introdus 1n constiinta noastra prin vointa vrajmasului “Nu
e un pécat, ci o marturisire a libertatii noastre”, spune Marcu Ascetul. “Momeala aruncata de
satana — aratd el mai departe — este aratarea unui lucru rau in forma exclusiva a unui gand”.'”
“Atacul este o migcare fard imagini a inimii care e prinsa indatd de cei incercati, ca intr-o
strungd”.'” Sfantul Toan Scararul spune cid “momeala e cuvént gol (logos psilos), adica
imaginea a ceea ce ni s-a intimplat mai de curand si patrunde in inima”.'”*

De aici putem conchide ca mpoofor} indicd doud lucruri: un gand si o imagine, fard
insd ca aceasta sd anticipeze cadrul in care urmeaza sa se desfagoare pacatul.

" Scara Raiului, Cuvantul XV, trad. Mitropolit Nicolae Corneanu, Timisoara, 1994, p. 317 si notele
25-30 (p.328-329).

2 Filocalia, vol.l, p. 302-303.

" o.c. p. 245.

™ o.c.p. 317.
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2. 6uvévacepdg, derivat din cvvovalm, indicd ideea de unire (acuplarea la animale) a
doua persoane sau doud lucruri. Mai precis, inseamna “impreuna vorbire”, adica convorbire,
dialog, conversatie. Sfantul Ioan Scararul arati ci “Insotirea este cugetarea, cu sau fira de
patima, la ceea ce ni s-a ardtat (In minte)”.'”

3. ovykatdBeoig este un termen preluat din filosofia stoicd unde indica ideea de
aprobare, asentiment sau potrivire. Pentru Plutarh este “acordul spiritului cu perceptiile”
(Moralia 1055b; 1056c¢). Pentru Zenon si Cicero, este asentimentul dat de minte propriilor
sale perceptii. Ascetii crestini vor imprima cuvantului intelesul de consimtire, de aprobare
a gandului ce duce la pacat. loan Scararul arati ca “consimtdmantul este inclinarea sufle-
tului cu placere spre ceea ce i s-a aratat”.!"

Aceasta este faza acceptiunii pacatului in inima sau insusi pacatul inimii, despre
care Mantuitorul a spus, ca ,,cel ce pofteste femeia a si pacatuit cu ea in inima sa” (Matei
5,28).

4. oyypadomoia este arestarea ce duce la captivitatea sau asedierea inimii de patima
care o domina.

5. maAn (lupta) este “egalitatea de forte Intre cel ce este ispitit si cel care ispiteste,
conform céruia sufletul invinge sau este invins, dupd cum fi este voia”,'”” ne aratd Sfantul
[oan Climax.

Din schema Sfantului Ioan Scararul vedem ca in ordinea psihologica, wakn urmeaza
lui eyypaimota, desi ar putea fi foarte bine Tnaintea ei sau concomitentd cu ea, fiindcd pale
reprezintd angajarea hotaratoare a vointei, de unde rezultd acceptarea sau respingerea arestarii
spre captivitate si inrobire.

6. maBog (patima) “este cu adevarat viciul care s-a cuibarit de multd vreme in suflet i
care, prin deprindere, I-a condus la o astfel de obignuinta cu pacatul, incat de bunavoie si cu
placere 1i devine sclav”.!'

4.9.2. Patima in Spiritualitatea Apuseana

Fericitul Augustin si Sfantul Grigorie cel Mare reduc la patru etapele psihologice ale
patimii. Prima este suggestio — ca prezentare a placerii prin ispitd. Urmeaza delectatio,
adica delectarea cu imaginea sugerata de ispitd. Apoi: consensus — consimtirea sau acceptarea
faptei ca decizie a vointei. Toate aceste trei etape se concretizeaza prin actio (fiptuirea). in
final, actio conduce spre consuetudo, care devine “quasi altera natura”.

5 0.c.p.318.
% 0.c.p.318.
7 ibidem.
78 ibidem.
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Tomas Spidlik prezinta gradele de patrundere a gandului patimas, preluand elemente
si din spiritualitatea rasariteana.

1. Sugestio este prima imagine a fanteziei, primul impuls, prima idee. Este numai
posibilitatea pacatului, desfasurata intr-o forma placuta. Nu este decizie i nici ving, dar poate
rémane pe toata viata.

2. Conversatio este convorbirea sau dialogul si si are originea in dialogul Evei cu
sarpele in paradis... Aceasta convorbire poate fi si sub forma unui soliloquiu, convorbire cu
sine insusi, avand un caracter interior. De pilda, mania din suflet este un dialog inflacarat al
urii §i razbunarii... Avarul lacom se va intreba cum s castige cat mai multi bani sau ce va
face cu banii pe care 1i are. Aceste dialoguri interioare nu sunt pacate, dar consuma energie
sufleteasca, tulburand viata. Dar convorbirea poate fi indreptati si spre plicere. In acest caz
este delectatio.

3. Lupta este un gand care, intrat in inim4, nu se mai lasa usor alungat. Dar omul este
liber §i sa nu consimta, sd nu cedeze gandului patimas. Dacd va lupta si nu va ceda pand la
sfarsit, sufletul devine biruitor asupra gandului patimas. Dar poate fi si invins, daca cedeaza
vointa...

4. Consensus este consimtirea sau acceptarea teoretici a faptei, dupa ce sufletul a
pierdut batalia. Decizia faptuirii este luatd. Se asteapta doar momentul. Acum se savarseste
pacatul in gand.

5. Actio si consuetudo inseamnd fapta si patima. Celui care cade prada gandurilor
rele, 1i sldbeste caracterul, nascandu-se in sufletul lui inclinatia constanta spre rau. Aceasta
este patima care il inrobeste pe om.!”

4.10. Genealogia patimilor

Asemenea virtutilor si patimile se nasc unele din altele, Incat chiar pentru ascetii
crestini e greu sa fixeze patima care le-a generat pe celelalte. Licomia pantecelui a constituit
pacatul primilor oameni in rai. Dar inainte a fost mandria ingerilor, care au cazut din gratia
divind. Cu acest pacat sunt ispititi $i primii oameni inainte de a fi calcat porunca lui Dumne-
zeu. “Veti fi ca Dumnezeu”, le-a fost sugeratd mandria din partea diavolului... Pentru inteleptul
Isus Sirah, “Inceputul picatului este mandria” (10, 13), in timp ce pentru Apostolul Pavel,
“jubirea de argint este ridicina tuturor relelor” (I Timotei 6, 10). incepand cu Evagrie,
ascetii coreleaza temelia patimilor cu cele trei ispitiri ale diavolului adresate Mantuitorului in
pustie: imbuibarea (IAicomia pantecelui), iubirea de arginti si mandria (Matei 4, 3). [ata
cuvintele lui Evagrie: “...De aceea si diavolul aceste trei ganduri i le-a infatisat Mantuitorului:

" Izvoarele luminii, Tratat de spiritualitate (trad. rom.), lasi, 1994, p. 247.
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intdi iIndemnandu-1 si facd pietrele paini. Al doilea, figdduindu-i toatd lumea, dacé se va
inchina lui. Al treilea cd va fi acoperit de slava dacd va asculta de el... Dar Domnul, dovedin-
du-se mai presus de acestea, i-a poruncit diavolului s3 mearga inapoia Lui. Prin aceasta ne-a
invétat cd nu este cu putintd sa alungi de la tine pe diavol, dacd nu ai dispretuit aceste trei
ganduri”, '

Sfantul Maxim Marturisitorul, urmand gandirea evagriand socotes te “iubirea de
sine”(philautia) ca ridacina a tuturor patimilor. E vorba de “iubirea trupeasca de sine,
ca jubire patimasa si nerationald fati de trup”. “Acesteia i se impotriveste iubirea si
infranarea. Cel ce are iubirea trupeascd de sine, evident ca are toate patimile. Nimenea, zice
Apostolul, nu si-a urat trupul sau, ci il “struneste si il supune robiei”, nedandu-i nimic mai
mult decat hrand si imbracaminte, iar din acestea numai atat cat are trebuintd pentru a trai.
Asa isi iubeste cineva fard patima trupul si-1 hraneste ca pe un slujitor a celor dumnezeiesti
si-1 incélzeste numai cu cele ce-i implinesc cele de trebuintd. Pe cine iubeste cineva, pe acela
se si grabeste sa-l slujeascd. Daca iubeste, deci, cineva pe Dumnezeu, acela se si grabeste sa
faca cele placute Lui. lar daca isi iubeste trupul, se grabeste sa implineasca cele ce-1 desfiteaza
pe acesta. Lui Dumnezeu ii place iubirea, cumpitarea, contemplatia si rugéciunea, iar trupului,
lacomia pantecelui, necumpatarea si cele ce le sporesc pe acestea. De aceea: “cei ce sunt in
trup, nu pot sa placa lui Dumnezeu”. lar “cei ce sunt ai lui Hristos si-au rastignit trupul impreuna
cu patimile §i cu poftele”.'!

In cele din urma, putem spune ca orice pacat este contrar firii si poate degenera in
patima. Oricum, patimile se cauzeaza reciproc, formand o inlintuire distructiva a vietii
morale. S-a remarcat sugestiv faptul ca ,,imbuibarea si betia pun in migcare desfranarea. Ambele
au nevoie de bani, ceea ce produce avaritia sub forma cupiditatii. Daca nu-i are, se manie i se
intristeaza, vazand ca altii poseda ce-i lipsesc lui. Daca 1i are, se mandreste i isi satisface
toate patimile. Cand nu-i are, furd, minte si chiar ucide”.'®?

4.11. Terapia patimilor —in general

Cénd punem in discutie terapia patimilor, va trebui de la Inceput sa avem in atentie
mai multe premise. Intdi, cu privire la starea psihosomatica a naturii umane, iar apoi la aspectul
vietii duhovnicesti:

1. Ereditatea si predispozitiile native;

2. Educatia si influenta mediului social;

80 Capete despre deosebirea patimilor si a gandurilor, Filocalia, vol.l, p. 49.

81 A treia sutd a capetelor despre dragoste, Filocalia, vol.ll, p. 78.

82 Constantin C. Pavel, Ldcomia, patimd ddundtoare vietii individuale si obstesti, in rev. Studii
Teologice, nr. 7-8 /1955, p. 474.
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3. Eventualele stari maladive ale naturii fizice sau sufletesti;

4. Premisa duhovniceasca: terapia patimilor prin virtuti.

a). Purtand in firea noastra ,ranile pacatului”, prin ereditate primim anumite
predispozitii genetice. Acestea insd nu se impun cu necesitate. Asteapta sa fie acceptate prin
vointa liberd si apoi “cultivate” prin deprinderi. De pilda, daca parintii au fost alcoolici, urmasii
pot avea sau pot sa nu aibe predispozitia spre aceastd patima. Dacd o posedd, aceasta se
manifestd sub forma “dispozitiei” spre bautura... Daca nu ar sti cd exista bauturd in lume,
oamenii nu ar deveni patimagi... Sub imperiul necesitatii instinctive, puterea vointei libere
scade mereu, transformand simpla dorintd in patimad. Mergem si mai in adanc, spunand
impreund cu unul dintre cei mai mari tréitori i duhovnici contemporani: ,, Toate faptele insului
se inseamna in doud locuri: undeva intr-o contabilitate nevazuta si al doilea, ceva mai vazut,
in grauncioarele de cromatina, n genele cromozomilor, adica in factorul biologic al ereditatii.
Si-a distrus parintele cu viciile lui milioane de celule nervoase? Acestea nemairefacandu-se
niciodata, ci totalul celor distruse i sindtatea la care se gdsea in momentul cand isi chema un
urmas pe lume, reprezentand situatia lui, se §i insemnase n stocul de cromozomi, cu atitea
geneze recesive mai mult, ceea ce n-ar fi patit daca ar fi avut o purtare mai buna... Viciile
tineretii...ostenirea elanului, a agerimii, a vioiciunii rezistente a sistemului nervos si a celorlalte
tesuturi §i umori..., acestea toate se inscriu numaidecat in patrimoniul genetic al ereditatii, in
vreme §i pe masura ce se adauga. Factorul biologic al ereditatii rezuma starea oricarui mo-
ment, precum si situatia biopsihica a parintilor, fie aparte, fie angajati in procesul rodirii”.'®

b). La acestea addugam faptul ca pe langa ereditatea bio-psihici, transmisa prin
structura genetica, avem si deprinderea social-culturald, transmisa prin educatie. Opera
de instructie si educatie, ca integrare sociala, se face mai intai prin conditionare, pe baza
legilor exercitiului si efectului, fara participarea constiintei. Un savant (Peiper) a demonstrat
cd aceastd Invatare conditionatd incepe inca din primele 2-3 luni de gestatie. Urmeaza apoi
invitarea constienta, pe baza de sugestie si imitatie. Ea se exercitd mai intai in familie,
avand ca temei simpatia existentd la inceput intre mama si copil.'* Apoi se continua cu “cei
sapte ani de acasd”... Acum se creeazd primele obisnuinte sau deprinderi spre bine sau spre
rau. Acestea vor avea o influenta foarte mare asupra comportamentului si a caracterului ce se
vor forma ulterior. Un autor, referindu-se la responsabilitatea mamelor privind educarea
copiilor, atrage judicios atentia in trei secvente ale studiului sdu asupra timpului cand trebuie
sd inceapd educatia: 1. ,,Educatia unui copil incepe inca din momentul optiunii pentru
casatorie”; 2. ,,Educatia copilului incepe din prima zi a sarcinii”; 3. ,,Educatia unui copil
incepe din prima lui zi de viata”.'®

8 leromonah Arsenie Boca, Céararea fmpéra“;iei, Arad, 1995, p. 246.

'8 Nicolae Margineanu, Conditia umand, Bucuresti, 1973, p. 130.

'8 Wilhelm Stekel, Recomandari psihanalitice pentru mame, Bucuresti, 1995,
p. 17, 21, 30.
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¢). Pe langa modul de formare a patimii din predispozitiile genetice, exista si situatii
fiziopatologice, care duc organismul spre impatimire. Este bine cunoscut rolul sistemului
de activare reticulara din diencefal, precum cunoscute sunt si dereglirile hormonale cu
intregul lor cortegiu de nepliceri psihosomatice. De pilda, inainte de a “taxa” imbuibarea
ca nestavilitd dorintd dupa mancare si bautura, se cuvine sa cercetim mai intai daca aceasta
insatietate nu are cumva o cauza organica, fiziopatologica care pune in miscare dorinta spre

Pe de alta parte, trebuie sa evidentiem faptul cd patimile trupesti, avand o determinare
biologica, sunt mai violente in anii tineretii $i ai maturitatii omului. La batranete, cand arderile
in organism devin lente, poftele corporale, care genereaza patimile, 1si sting si ele puterea de
actiune... Patimile sufletesti tin insd toatd viata. Ele pot de multe ori sd deruteze chiar si pe
oamenii avansati in viata duhovniceasca. Asa, de pilda, este kenodoxia (slava desartd) care
face victime tocmai printre cei avansati in virtute, prin faptul cd autoapreciindu-se ca virtuosi,
,bareaza” drumul spre desavarsire. Diavolul, neavand functii biologice, este nepatimitor. in
acelasi timp, el este izvorul tuturor patimilor. Diavolul nici nu bea, nici nu mananca, nici nu
desfraneaza, spun parintii pustiei si ai filocaliei, dar nu poate fi smerit §i nici nu poate iubi pe
Dumnezeu. De aceea, el permanent ispiteste pe om, trezindu-i in suflet pofta si imaginea
faptei pacatoase, in masura sd activeze patimile trupului, determinand si vointa spre actiune.
De aici vedem ca smerenia porniti din credinté si ducatoare la dragostea lui Dumnezeu,
constituie premiza duhovniceasci in eliberarea de patimi prin harul divin.

d). Pornind de la realitatea ca odatd cu aparitia luminii intunericul dispare, parintii
filocalici propun ca metoda eficientd in terapia patimilor, ajungerea la nepatimire prin
cultivarea virtutilor. Cand binele isi face aparitia, rdul dispare asemenea intunericului cand
apar zorii zilei...

Trecénd la analiza terapiei patimii, ca maladie spirituald, se cuvine si pornim de
la realitatea cd patima inseamna o cidere din starea de har. De aceea, terapia ei pretinde
constientizarea mai intii a vinovitiei pe care patima ne-o aduce in fata lui Dumnezeu,
prin desfigurarea chipului Sau din noi. Iar constientizarea, ca punct de plecare in terapia
patimii, consta in recunoasterea stirii de pacatosenie, dupa cuvintele Apostolului: “Daca
zicem ci pacat nu avem ne amagim pe noi ingine si adevarul nu este intru noi” (IToan 1, 8). In
aceasta situatie, se pune problema unui nou inceput duhovnicesc realizat prin pociinti ca
al doilea botez sau ca relnnoire, ca redobandire a harului baptismal. Iar la pocainta se ajunge
prin reconvertirea la credinta in rascumpararea oferitd noud de Hristos. Reconvertirea este
insd un proces teandric si sinergic, n sensul cd initiativa o are dragostea lui Dumnezeu, care
ne oferd odatd cu moartea si invierea Fiului Sau, harul dragostei Sale. Sfantul Macarie
Egipteanul ne arata foarte deslusit cé “singurul care il poate dezridacina pe om de patimi
este Dumnezeu... Dupa cum nu este posibil ca ochiul sa vadd fara luming, sd vorbeasca
cineva fard limba, sd auda fard urechi, sa mearga fard picioare si sa lucreze fira maini, tot aga
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nu este posibil sa se mantuiasca cineva fara Hristos, nici sa intre in imparatia cerurilor...
Numai puterea divina poate dezridacina pacatul si relele care ii urmeaza”.'* Pe de alta
parte, dragostea lui Dumnezeu coopereaza, conlucreaza cu dragostea noastra fata de El. lar
aceasta dragoste este, aga cum observd Mitropolitul Hierotheos Vlachos — “rodul lucrarii
Duhului Sfant”,'s" 1a care addugam si efortul sau stradania noastra de a ne impotrivi pacatului,
transforménd patimile in virtuti. “Datoria omului — invata Sfantul Macarie Egipteanul —
este sa se opund, sa se lupte cu pacatul”.!s8

Redobandirea harului pierdut prin patimi se realizeaza, in esenta prin colaborarea mai
multor factori:

1. Cuvantul lui Dumnezeu este ,,duh si viatd” (Ioan 6, 63); ,,viu si lucrator” (Evrei
4, 12), cu puterea de a ne readuce in excomuniunea dragostei lui Dumnezeu, concretizata in
iertarea lui Hristos.

2. Harul rugaciunii, ca dar al Duhului Sfant, in masurd sa aduca in suflet cdinta si
puterea de regenerare duhovniceasca.

3. Harul Sfintelor Taine, in special al Spovedaniei si impartdsaniei, cu marturisirea
pacatelor la duhovnic, ofera puteri duhovnicesti §i noi orientari in virtute.

4. Leacurile mai sus aratate isi dovedesc eficienta numai prin asceza, pornitd din
hotérarea de a renunta la patimi in favoarea virtutii, ca viatd noud in Hristos, stiut fiind ca ,,cei
ce sunt ai lui Hristos si-au rastignit poftele si patimile Impreuna cu EI” (Galateni 5, 24).
Aceasta este infranarea continua, care deschide prin harul lui Dumnezeu drumul spre apatheia,
spre nepatimire, spre ajungerea la ,starea de barbat desdvarsit, la masura varstei
deplinatitii lui Hristos” (Efeseni 4, 13).

85 Omilia a lll-a, cap. 4, trad. cit. p. 97.

'8 Mitropolit Hierotheos Vlachos, Psihoterapeutica Ortodoxd, trad. Irina Luminita Niculescu,
Timigoara, 1998, p. 312.

8 o.c.p. 97.
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5. CELE OPT DUHURI ALE RAUTATII

Sub numele de o yevikdotatator Aoyiepoi (gandurile cele mai generale) ale rautatii,
aintrodus Evagrie Ponticul in spiritualitatea cresting, cele opt patimi ale sufletului, generatoare
ale tuturor maladiilor spirituale. Acestea sunt asemenea generalilor, care trag dupa ei o armata
de pacate. In capitolul VI al Praktikos-ului siu, Evagrie indicd aceste opt ganduri dupi cum
urmeaza: yaotpypopyia (Iicomia pantecului); mopveia (desfranarea, adulterul); grhapyvpio
(iubirea de arginti); Momm (Intristarea); opyq (mania); oxndia (lancezeala, plictiseala);
kevodolia (slava degartd, vanitatea); vaepn@avia (mandria, trufia).'®

5.1. Originea logismoilor

Ghenadie de Marsilia, la inceputul secolului V, ridicé problema originalitatii evagriene
asupra celor opt logismoi.'

Originea celor opt ganduri generatoare de patimi trebuie cautatd mai intai in intreita
ispitire in pustie a Mantuitorului de catre diavol. Aici apar primele trei ganduri generatoare
de patimi: lacomia pantecelui, iubirea de argint si mandria (Matei 4, 3). Se vorbeste apoi in
Noul Testament de Maria Magdalena, care si-a innoit viata prin scoaterea din sufletul ei a
celor sapte duhuri rele, de catre Mantuitorul (Marcu 16, 19). La fel, se face pomenire de cele
sapte duhuri care intrd in sufletul omului, dupa ce si-a pierdut comuniunea cu Dumnezeu
(Luca 11, 26). Pe de altd parte, Mantuitorul a ardtat ca “din inima omului ies ganduri rele care
il necuratesc pe om: desfranarile, adulterul, uciderile, asupririle, viclesugurile, inselaciunile,
necumpdtarea, invidia, hula, mandria, usurdtatea” (Marcu 7, 20-23).

Sfantul Apostol Pavel identificd gandurile rautatii cu faptele intunericului, precum:
“desfranarile si faptele de rusine, certurile si invidia”. Acestea sunt contrare bunei cuviinte,
ca viatd in Hristos (Romani 13, 12-14). Apostolul aratd apoi ca “nici desfranatii, nici
sodomitii... nici lacomii, nici batjocoritorii, nici rapitorii nu vor mosteni imparatia lui Dum-
nezeu” (I Corinteni 5, 9-11; Efeseni 5, 5). Printre “faptele trupului”, Apostolul enumera:
“desfraul, necumpatarea, certurile, maniile, dezbinari, pisme, ucideri, betii, chefuri, precum
si altele asemenea acestora” (Galateni 5, 19-21). Patimile caracteristice omului vechi sunt

'8 Tratatul practic, studiu introductiv, traducere si comentarii de Cristian Badilita, lasi, 1997, p. 43.
Capete despre deosebirea patimilor si a gandurilor, Filocalia, vol. |, p. 48-71; Migne, P. G. 79,
1199 — 1228.

% Tomas Spidlik, Spiritualitatea raséaritului crestin, vol | (Manual sistematic), trad. Diac. loan I. Ica
jr., Sibiu, 1997, p. 287.
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“desfraul, pofta cea rea, licomia, mania, iutimea, rautatea, hula, vorbele de rusine” (Coloseni
3, 5-8).

Sfantul Apostol loan indicé cele trei forme sub care se manifestd egoismul: “pofta
trupului, pofta ochilor si trufia vietii” (I loan 2, 16).

De aici vedem cé in Noul Testament nu gasim o anume listd sistematic alcatuitd a
gandurilor rautatii, ci multitudinea si varietatea fatetelor patimii din sufletul omului, si a
dezastruoaselor ei consecinte. ..

Logismoii evagrieni sunt confruntati de unii cercetatori cu patimile grele ale stoicilor,
generatoare ale celorlalte patimi. Spun ei ¢ nu ar fi exclusa in acest sens influenta exercitata
asupra lui Evagrie de citre dascalul sau, Sfantul Grigorie de Nazianz, care s-a instruit cu
multa sarguintd, studiind filosofia la scoala din Atena...

Se considera apoi, nu fard temei, analogia dintre lista evagriand a logismoilor i lista
viciilor alcatuitd de Origen, dascalul sau. Astfel, Evagrie ia de la Origen simbolismul cuceririi
Canaanului sub conducerea lui losua Navi, unde se face pomenire de 7 neamuri potrivnice lui
[srael (Deuteronom 7, 1). Exista desigur in epoca elenistica, in care a trdit Evagrie, cataloage
de vicii care circulau prin intermediul diverselor literaturi. In orice caz, akedia poarta indubi-
tabil semnatura lui Evagrie, fiind ispita si patima specifica celui retras din lume."!

Alti cercetdtori care s-au ocupat de “logismorii evagrieni”, nu se indoiesc de
autenticitatea lor, considerand ca sinteza si sistematizarea apartine lui Evagrie, pornind de la
experienta personala si de la intelepciunea avilor egipteni.'*?

Fara a contrazice aceasta ipotezd, considerdm cd originalitatea evagriana a logismo-
ilor este datd de intelepciunea duhovniceasca a Scripturilor Sfinte. Aceasta este, in general,
duhul patristic. Pentru ei cuvantul lui Dumnezeu scris sub inspiratia Duhului Sfant este “duh
si viatd”, este lege si program de viata spirituald. Nici nu putea fi altfel din moment ce prin
Scriptura le vorbeste Dumnezeu, Hristos — Domnul §i Apostolii, iar idealul vietii lor era man-
tuirea Tn Hristos.

Pentru a intelege mai bine ce a insemnat cuvantul lui Dumnezeu in viata Dascélilor
Bisericii, vom veni cu cateva exemple:

Mantuitorul a recomandat Sfintilor Apostoli nevoia de a priveghea si a se ruga pentru
anu cadea In ispitd. Privegherea a devenit astfel o reguld de viata in asceza crestind, parintii
numindu-se chiar “neptici”, ca cei ce privegheazd, avand congtiinta mereu treazd, mereu la
datorie, spre a-gi trdi viata in lumina Evangheliei §i nu in intunericul pacatului.

Sfantul Apostol Pavel a indemnat pe tesaloniceni ca “neincetat sa se roage” (I Tesalo-
niceni 5, 17). Acest “rugati-va neincetat” a devenit duhul filocaliei, ficand din rugéciune cea

911, Hausherr, L'origine de la théorie orientale des huits péchés capitaux, Orientalia Christiana
XXX, 3 1933, p. 164-175 dupa T Spidlik, p. 287.
92 Cristian Badilita, o. c. p. 44-45, Despre cele opt duhuri ale rautatii, P.G. 79. 1145A — 1164D.
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mai Tnalta filosofie crestind, constituind in acelasi timp mobilul sau izvorul curentului isihast
in jurul cdruia va gravita Tn mare parte spiritualitatea Rasaritului crestin.

Apostolul a mai indemnat apoi si pe crestinii altor Biserici, spunand: “Nu va imbatati
de vin in care este desfranare” (Efeseni 5, 18). Aceste cuvinte vor face “carierd” in spirituali-
tatea crestind, fiind un “memento” pentru parintii neptici. Ei vor lua aminte cd gastrimargia
atrage dupa sine porneia, si astfel au evitat nu numai imbuibarea, ci §i saturarea, iar vinul il
evitau aproape cu desavarsire.

Apostolul a scris, apoi, corintenilor cé “cel ce se casdtoreste face bine, iar cel ce nu se
césatoreste, face i mai bine...” (I Corinteni 7, 38), si astfel, din aceste cuvinte s-a “nascut”
monahismul crestin.

Atat de mult a iubit Origen cuvintele Domnului si cu nestavilitd dorinta le-a aplicat in
viatd, incat, interpretand literal textul referitor la cei ce “se fac fameni pentru imparatia lui
Dumnezeu...” (Matei 19, 12) s-a castrat, creind sminteald de-a lungul veacurilor, in lumea
cresting...

Si exemplele pot continua...

Revenind la logismoii lui Evagrie, va trebui sd cdutdm originea lor si inspiratia lui in
intelepciunea Duhului Sfant descoperité in Sfintele Scripturi, mai ales in cuvintele Domnului
si ale Apostolilor.

[ata, dintru inceput, parerea lui Evagrie cu privire la Cuvantul inspirat al Scripturii:
“...Cuvintele Duhului Sfant sé nu te pardseascé si bate in portile Scripturilor cu mainile
virtutilor. Atunci i va rdsari nepatimirea inimii §i vei vedea in rugdciune mintea in chipul
stelei”.!”

Pentru a vedea mai bine originea biblicé a logismelor evagriene, vom apela la cuvintele
Revelatiei divine. Astfel, gastrimargia, filargyria si kenodoxia (inclusiv hyperefania) sunt
luate, dupa insasi marturia lui, din cele “trei ganduri” care constituie tripla ispitire a
Mantuitorului de catre diavol in pustie (Matei 4, 3).!* Despre filargyria, ca “radacina a tuturor
relelor” da mérturie si sfantul Apostol Pavel (I Timotei 6, 10). Efectele gastrimargiei le cunoaste
Evagrie tot din cuvintele apostolice (Efeseni 5, 18), si spune, urmand pe Sfantul Pavel, “ca
este cu neputintd sd cadd cineva in mainile duhului desfranarii, daca nu a fost doborat mai
intai de licomia pantecului”.!®

Porneia primeste o interpretare duhovniceasca in Predica de pe Munte (Matei 5, 27-28),
de aceea Evagrie o ageaza pe locul doi, urmand gastrimargiei, care ii este cauza, dupa cuvintele
Apostolului acum aratate.

8 Capete despre deosebirea patimilor si a gandurilor, 23, Filocalia, vol. I, p. 67.
% ldem, 1, p. 48-49.
% |bidem, 1, p. 48.
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Orgé este prea binecunoscutd lui Evagire din Predica de pe Munte, unde Mantuitorul
i acord o atentie deosebit, in sensul noii interpretari “In duh si adevar” a pacatului uciderii
(Matei 5, 21-23).

La fel, mania 1i era cunoscutd lui Evagrie si din cuvintele apostolice, redate, dupa
Psalmi, intr-un sens pozitiv §i negativ: “Maniati-va, dar nu pacdtuiti; soarele sa nu apund
peste mania voastrd. Nu dati loc diavolului” (Efeseni 4, 26-27; Psalmul 4, 4). Evagrie
interpreteaza apoi, recomandarea apostolicd mai intdi in sens pozitiv, socotind ménia ca o
“aprindere impotriva gandurilor rautatii”.' latd insa si sensul negativ: “Cel ce vrea sa se
roage cu adevarat. .. si-si stipaneascd méania”,'”” “cel ce se manie si tine minte raul, oricat ar
iubi rugéciunea, nu este in afard de invinuire”.!”® Tot cu referire la ménie, spunem ca “cine
si-a stdpanit mania, a supus pe diavol, iar cine s-a robit de dénsa, nu se mai tine de viata
monahala si e strain de caile Mantuitorului”.!*

Pana la Evagrie, akedia avea sensul clasic de neglijentd, lipsd de interes. “Evagrie este
cel dintéi care a identificat demonul akediei cu «demonul amiezii» din Psalmul 90, 6.2

Lype figureaza pe lista celor patru mari afecte ale stoicilor, dar Evagrie, ca in cazul lui
apatheia, 1i dd un sens crestin-duhovnicesc. Evagrie pune pe lype in legatura cu cuvintele
apostolice referitoare la iertarea acordata celui care greseste, “pentru ca un astfel de om sd nu
fie coplesit de prea multa intristare” (I Corinteni 2, 7). Apoi, Evagrie pune pe lype in legatura
cu viclenia naparcii,”®' deschizand astfel posibilitatea interpretarii lui prin invidie, cum de
altfel se va si intdmpla mai tarziu...

Inainte de a incheia, nu este lipsit de importantd si ne referim si la intelesul de
profunzime al logismoilor. Olivier Clement apreciaza ca insusi cuvantul e ,,dificil de tradus”.
El,,denumeste gandurile” nu insa in sens cerebral, ci ca pulsiuni germinative, care se pot
transforma in obsesii, in idolatrie. In aceste tendinte — spune el mai departe — trebuie si
discernem ce este energie vitala si ce este deviere idolatrica. Prin [isus, vom invinge idolatria,
vom imbréca in duh gandirea noastra, transfigurand-o”.>?

% |bidem, 15, p. 60.

9 |bidem, 53, p. 81

1% |bidem, 64, p. 82.

% |bidem, 12, p. 58.

20 T. Spidlik, Spiritualitatea..., vol |, p. 294.

2 oc., 12,p. 58

22 Pyterea credintei, trad. rom., Targoviste, 1999, p. 81
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5.2. Logismoii in Spiritualitatea Rasariteana

Oricare ar fi “Inceputul — inceputului”, lista celor opt logismoi, este cunoscuta in spi-
ritualitatea crestind, purtand paternitatea evagriana. Ea a fost preluatd de catre Nil Ascetul, >
Toan Scararul®™ si Sfantul Ioan Damaschin.

Acesta din urma, sintetizeaza aspectele ascezei crestine 1n scrierea sa adresatd unui
numar mare de cititori, intitulata “Despre virtuti si vicii”.?* El spune explicit: “...Dar trebuie
sd punem diagnoza gandurilor patimase, prin care se savarseste tot pacatul. Gandurile in care
se cuprind toate pacatele sunt opt: lacomia pantecului, desfraul, filarghiria, mania, intristarea,
akedia (trandavia), slava desartd si mandria. Ca aceste opt ganduri (logismoi) sd ne tulbure
sau sa nu ne tulbure, nu depinde de noi. Dar ca sa stiruiasca sau ca sd nu stiruiasca sau ca s
aprinda patimile sau ca sd nu le starneascd, atirna de noi”.

Intr-o altd scriere intitulatd: “Despre cele opt duhuri ale rautitii”, ¢ Sfantul Ioan
Damaschin, asemenea lui Evagrie, inlocuieste termenul de “gand”, cu cel de “duh”. E vorba
de duhul cel rau, adica de diavol, cunoscutd fiind conceptia ascetilor crestini cd mai intai
diavolul ne sugereaz pacatul, el fiind izvorul lui. Apoi apar gandurile rele, incat “In lumea
realitatilor spirituale pacatul a primit consistentd inchegandu-se imprejurul notiunii de diavol.
A lupta Impotriva pacatului a devenit astfel acelasi lucru cu a te lupta impotriva raului din
tine si din lume, Impotriva demonului. lar demonul se prezinta sub atatea infatisari cate pacate
sunt. Existd, de aceea, un demon al mandriei, altul al lacomiei, s.a.m.d.” 27

5.3. Logismoii in Spiritualitatea Apuseana

Cele opt duhuri ale rautitii descoperite de Evagrie au fost “comunicate” Apusului
crestin de catre discipolul acestuia, Sfantul Casian. In lucrarile sale, Sfantul Casian acorda
spatii largi, tratand fiecare pacat in parte, pe baza unei temeinice documentari scripturistice.
in limba lui, “octo principalia vitia... id est primum gastrimargiae, quae interpretatur
concupiscentia gulae, secundum furnicationis, tertius philargyriae, quod intelligitur avaritia,

28 Despre cele opt duhuri ale rautatii, P. G. 79, 1145 A— 1164 D

24 Scara XXV, trad. Mitropolit Nicolae Corneanu, Timisoara, 1994, p.506

25 Filocalia, vol. 1V, p. 191

25 Migne, P. G. 95,80 A-84 B

27 Mitropolit Nicolae Corneanu, Sfantul loan Damaschin despre cele opt ganduri ale rautatii, in
colectia ,Patristica mirabilia”, Timigoara, 1987, p.426
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velut proprius exprimatur, amor pecuniae; quartum irae; quintum tristitiae; sextum acediae,
quod est anxietas sive taedium cordis; septimum cenodoxiae, quod sonat vana seu inanis
glori; octavum superbiae™® (Opt sunt principalele vicii (care otravesc neamul omenesc).
Anume: primul este cel al licomiei (de la mancare), ceea ce inseamna pofta de mancare; al
doilea, al desfranarii; al treilea, al arghirofiliei, prin care se intelege licomia (zgarcenia),
adica, dupa cum ii spune numele, dragostea de bani (avere, bogitie); al patrulea, al maniei; al
cincilea, al tristetei (intristdrii); al saselea, al akediei, adicd nelinistea (Ingrijorarea sau
plictiseala, scarba, lehamitea, amarul sau dezgustul inimii); al saptelea al kenodoxiei, care
inseamna vanitate sau glorie desartd; al optulea, al trufie).

Comparand cu lista evagriand, remarcam la Casian o inversiune. Dacd la Evagrie lype
era pe locul patru si orge pe locul cinci; la Casian, ira este pe locul patru, iar tristitia este pe
locul cinci. Apoi, Sfantul Casian nu va reda grecescul “axndia” cu latinescul “taedium”,
gandindu-se poate si la faptul ca taedium nu cuprinde intreaga gama psihologica de intelesuri
pe care le are akedia. “Aceste vici— spune mai departe Sfantul Casian — sunt de doua feluri:
naturale, cum este lacomia la mancare, si in afara naturii, cum este arghirofilia. lar lucrarea
lor este impartitd. Unele nu pot fi indeplinite fara actiunea trupului, cum este licomia la
mancare si desfranarea, iar altele se produc fard vreo lucrare a corpului, cum este mandria gi
slava desartd. Unele se pun in miscare prin cauze de afara, cum este arghirofilia i mania, insa
sunt atdtate de pricini dinduntru, cum sunt akedia si tristia”.*”

Lista celor opt logismoi o gasim apoi in Apusul crestin la episcopul Eutropiu al
Valenciei,”'” Isidor al Seviliei*!' i Sfantul Grigorie cel Mare.?"?

Acesta din urma elimina pe superbia, din lista Sfantul Casian, considerata alaturi de
philautia — “regina viciilor”, radécina tuturor viciilor din care lastaresc toate celelalte patimi,
dupi cum spune Scriptura: “Inceputul oricarui picat este mandria” (Sirah 10, 15).

In acelasi timp, Sfintul Grigorie schimba si ordinea patimilor, dupd cum urmeaza:
inanis, gloria, invidia, ira, tristitia, avaritia, ventris ingluvies (lacomia pantecului) si luxuria
(senzualitatea, in sens de dezordine morala).

Sfantul Grigorie cel Mare, inversand lista evagriand prin punerea mandriei in capul
patimilor, se motiveaza astfel: “Mandria este ridacina tuturor relelor, pentru ca este originea
tuturor pacatelor. Cele sapte pacate capitale sunt cele dintai si cele mai insemnate ramuri
venit plin de cele sapte daruri ale Duhului Sfant pentru a desfasura o luptd duhovniceasca cu
dugmanii Sai i a-i elibera pe oameni de sub tirania lor.?'3

28 Convorbiri duhovnicesti, V, Il, Migne, P.L. 80, 95 C - 98 B

2 jbidem

20 Epistola catre papa Petru despre cele opt pdcate — Migne, P.L. 80, 9-14
1 Differentiarum, sive de proprietate sermonum, I, 40; P.L. 83,95 C - 98 B
22 Moralia 1 XXXI, C. 45, P.L. 76, 620 — 622

3 Moralia XXXI, 17, P. L. 73, 621
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Dupa cum vedem, invidia a luat locul akediei.

Mai tarziu, invidia va lua locul lui tristia, apreciindu-se ca si invidia este propriu-zis
tot un fel de intristare, nu particulard ca tristia, ci pentru binele altuia. Apoi, in akedia s-a
vizut mai mult lenea, iar superbia, a luat locul lui inanis gloria, apreciindu-se cé cea din
urma e implicatd in cea dintai. Sau cd se deosebesc aga cum se deosebeste copilul de barbat
sau graul de paine.*"*

Petru Lombardul introduce schema celor sapte pacate capitale, in urmatoarea ordine:
superbia, avaritia, luxuria, invidia, gula (lacomia), ira, akedia (lenea).

Se mai discuta inca aceasta listd, desi ea a devenit clasica in manualele de morald
crestind. De pildd, unii sustin cd invidia poate fi inclusa in avaritia, altii ca tot asa de bine
poate face parte si din superbia. Unele catehisme catolice inlocuiesc invidia cu neascultarea.
Noi socotim cd neascultarea este fiica mandriei, mai mult decat invidia, incat neascultarea
ramane implicatd in mandrie, §i raimane alaturi de ea.?'

Confruntand logismoii n spiritualitatea rasariteana i apuseand, putem conchide ca
ordinea latina reflectd un punct de vedere dogmatic, in timp ce ordinea risariteana are
cu precidere un caracter psihologic, de profunzime, motiv pentru care autorii duhovni-
cesti o preferd ca invatatura practica.?'®

24 Scara, XXII, trad. cit., p. 355

25 Asistent Constantin C. Pavel, Ldcomia, patimd ddundtoare vietii individuale si obstesti, in rev.
Studii Teologice, 7-8 /1955, p. 470-471

26 T, Spidlik, o. c. p. 289
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6. DUHURILE RAUTATII

Tratand in parte despre gandurile generale ale rautatii, vor respecta ordinea evagriana,
adaugand si celelalte patimi care au intrat in atentia moralei si spiritualitatii crestine, precum
invidia si lenea. Vom ciuta apoi sa extindem tratarea lor cu aplicare speciala la viata concreta
a omului modern, fiindca patimile réutétii nu privesc in exclusivitate pe monahi, ci, in gene-
ral, pe omul de pretutindeni si de totdeauna, pe toti cei impovarati si nrobiti de pacat,
dupa cum ne spun deosebit de sugestiv 1n acest sens versurile lui Mihai Eminescu: “La acelasi
sir de patimi deopotriva suntem robi: / Fie slabi, fie puternici, fie genii, ori neghiobi”...

La fel, vom avea 1n atentie pe toti cei ce luptd cu pacatul in ascensiunea lor duhovni-
ceasca spre desavargirea vietii in Hristos, formuland terapia pentru fiecare patima in parte.

Pentru atingerea acestui obiectiv vom angaja o dezbatere eclectica, folosind deopotriva
intelepciunea duhovniceasca a parintilor ascezei crestine, aldturi de remediile oferite de
psihologie, medicind, biologie, in general ale stiintei, aplicate la viata omului concret.

6.1. GASTRIMARGIA

6.1.1. Notiunea

Luat din practica asceticd, cuvantul se traduce prin “nebunia stomacului”, avandu-se
in vedere starile de foame cu care erau confruntati cei ce posteau.

Gastrimargia sau ventris ingluvies (lacomia pantecului) este patima pervertirii placerii
ce sustine instinctul sau imboldul nutritiv, alimentar, in masura s asigure buna desfasurare a
vietii. Ea reprezintd o depésire a masurii sau a necesarului mancarii si bauturii.

Multi dintre dascalii Bisericii considera ca lacomia este imboldul care a pus in migcare
sufletul spre neascultare si trupul spre gustare a ceea ce era oprit prin porunca divind. Cu
aceasta intrd pacatul in lume. De aici, din ldcomie, s-a desfasurat intreg dezastrul maladiilor
spirituale, ea fiind prima zala a lantului patimilor sau a gandurilor rautatii, care il robeau pe
om devastandu-i sufletul.
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6.1.2. Gastrimargia ca maladie spirituala

Pentru a Intelege mai bine patima gastrimargiei, se cuvine ca dintru Inceput sa aritdm
cd reprezentand sinteza a doud lumi, omul este dependent de creatie, desi este corolarul si
stapanul ei. Aceasta dependenta vizeaza cu precadere partea biologicd a fiintei sale, dar cu
repercursiuni adanci asupra vietii lui spirituale, fiindcd omul nu este numai materie, ci §i
suflet... incd de la creatie i-a fost dat omului nu numai locul de existentd, ci si modul de a
vietui. Creatorul insusi 1-a inzestrat cu organele necesare si cu hrana trebuitoare...(Facere
1, 29). Numai cd, dupa aparitia pacatului, odatd cu concupiscenta s-a pervertit si atitudinea
omului fatd de hrand si de bauturd, fard de care nu-si poate asigura buna desfasurare a vietii.
Plicerea a luat-o inaintea necesarului, ca un afect irational, care prin excesele insatiabile
devine potrivnica firii, aducandu-i tot felul de dereglari si situatii ce-i sunt ddunatoare. Nu
instinctul de nutritie ce-si cere dreptul la existenta este vinovat de declinul bio-psihic al omului,
ci placerea insatiabild, transformata in excese de tot felul, care se cauzeaza reciproc. De
exemplu, excesul la mancare si bautura atrage dupad sine pofta spre desfranare, chiar 1n situatia
in care ratiunea si vointa nu o doreste. E ca §i cum, incercand o soba cu lemne, nu a-i dori ca
ea sd dea céldurd prea mare... De aceea, mai Intdi se impune s dozam incdrcatura sobei si
atunci caldura va fi si ea dupa trebuintd... Licomia degenerand in excese, taraste firea in tot
felul de placeri, care, cu cat devin mai intense cu att vor provoca firii si vietii suferinte de
care cu greu va mai putea si scape.

Prin urmare, noi nu combatem necesarul si trebuinta ceruta de firea omeneasca pentru
buna desfagurare a vietii. Nu satisfacerea instinctului e vinovata, ci pervertirea lui prin licomia,
care degenerand 1n excese, transforma placerea inselatoare a gustului in patima, ca suferinta
determinata de boala.

inteleptii antici si-au dat seama de aceastd realitate si au considerat ci e bine, pentru
buna functionalitate a firii §i a vietii, s te scoli de la masa cand incd ai mai dori sd mananci;
iar abuzurile si excesele trebuie evitate, fiindcd in ele viata se risipeste impreuna cu bunurile
el...

Mantuitorul ne invaté ca zilnic sd cerem Parintelui nostru sd ne dea painea, adica
hrana necesara vietii... El combate 1nsa excesele, imbuibarea si nesatiul fatd de mancare si
bauturd. Ne spune atat de clar: “Luati aminte la voi insiva sa nu vi se ingreuneze (Impovareze)
inimile de bauturd si mancare multa si de betie (LéBn = ebrietas) si de grijile vietii” (Luca
21, 34). Nu e condamnat aici faptul cd mananci si bei pand la necesarul firesc, adicd pana la
satisfacerea nevoilor imperioase ale firii sau ca esti preocupat de problemele vietii pAmantene,
ci atitudinea care duce la impovararea sau la coplesirea inimii (BapnOwotv de la fopéo =a fi
ingreunat, coplesit, impovarat), ca si abuzul, exagerarea, imbuibarea (kpamdin), precum si
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betia (uéBn = Tmbuibare, ebrietas). De aici vedem cd Mantuitorul combate, pe de o parte,
excesul, imbuibarea, abuzul, exagerarea, adica ceea ce depaseste necesarul sau masura. Pe de
altd parte, Mantuitorul ia atitudine fata de lipsa de tarie a sufletului care se lasd coplesit de
“grijile vietii” (nepipvong Protikoic), ceea ce ar insemna o neincredere in purtarea de grijé a
Parintelui ceresc sau o inchidere a orizontului vietii vegnice: “Si voi nu cautati ce veti manca
sau ce veti bea si nu fiti nelinistiti (Ingrijorati)” (Matei 6, 31; Luca 12, 29).

Prin urmare, mancarea i bautura sunt bunuri naturale i necesare vietii. lar pentru
buna ei desfasurare ne-a lasat placerea pe care o numim apetit. Nu sila, nici forta, ci apetitul.
De aceea, cand apetitul lipseste ¢ semn de boald, precum tot boala este si atunci cand apetitul
este insatiabil. Acest fapt e dovedit de insasi fiziologia corpului omenesc. Instinctul de nutritie
cuprinde foamea si setea provocate de contractiile tubului digestiv. Aceste contractii sunt
declangate de centri nervosi din hipotalamus. Acesti centri sunt provocati de faptul ca sangele
nu mai are aceeagi compozitie ca atunci cdnd alimenteaza sistemul nervos. Asa cé starea de
foame este un proces fiziologic legat de metabolismul uman. Foamea este pentru unii mai
mare, iar pentru altii mai micd, in functie de munca prestaté, de constitutia neurovegetativa,
de starea generald de sanatate, de buna dispozitie sau de tristete, ca si de ereditate...

De aici vedem c4, dacd placerea — apetit determind buna desfagurare a vietii, ea insotind
buna functionalitate a instinctului alimentar, de conservarea vietii, licomia o deformeaza,
transforménd-o din mijloc necesar, in scop ce duce la excese, la abuzuri si la insatietate,
incat devine contrard firii, deoarece in loc sd o sustind, conform menirii sale, 1i destrama
arhitectonica si o prabuseste intr-un neintrerupt lant de destrabaldri. Trupul supus pacatului
lacomiei pantecului se deformeaza si se impovareaza cu un “balast” nefolositor vietii. Sfantul
Vasile cel Mare intreabd: “Ce inconjori cu atta grija un lucru mic care mai pe urma se va
nimici? Ce te Ingrasi atat si te rotunjesti? Uiti oare cd in masura in care sporeste carnea de pe
tine, inchisoarea pe care o construiesti sufletului tiu devine mai grea?...” 27 In astfel de situatii,
omul nu mai raimane stapan pe sine, ci este inrobit, dominat de pofta licomiei dupd mancare
si bauturd, 1n asa fel incat “dumnezeul” unor astfel de oameni impatimiti este “pantecele”
(Filipeni 3, 19). Placerea, pentru ei, devine un idol, lumea, un loc de cautare a placerilor si
poftelor trupului. Aceasta e boala spiritului: idolatria morala ca schimbare a tablei de
valori. Adica, in loc ca mancarea si bautura sd constituie necesarul vietii, in loc s o folosim
dupa trebuintd, ea ne inrobeste. Mai mult ca oricand lumea moderna, promovand vitalismul
instinctelor ca scop al vietii, inrobeste oamenii cu atractii excesive de mancaruri si bauturi
care de care mai apetisante, transformand prin imbuibare necesarul vietii intr-un scop
existential. Aici e paradoxul care depaseste si sfideaza firescul printr-un dezechilibru
moral, printr-o idolatrie morala... Primul om in paradis manca pentru a trdi. Pacatul care
transforma apetitul in scop, 1i dicteaza: “traieste ca sa mananci!” Si de aici decurge abuzul si
imbuibarea, nesatul ca efect al lacomiei. Iar acesta consta in faptul cd ceea ce era firesc,

27 Omilie la psalmul 29, 9, P. G. 29, 319

133



Ascetica

devine nefiresc. “Grija de trup” e ceva firesc. “Prefacerea ei in pofte” este nefirescul, abuzul
(adicd ceea ce este pe 1angd uzanta normala si naturald) (Romani 13, 14). Cu alte cuvinte,
afectul foamei nu se migca orientat de ideea de bine pana la necesar, ci orientat de pofta care
domina ratiunea, ndscand ideea rea a nesatului, ce conduce la animalitate si chiar sub aceasta,
fiindcd orice animal are inscrisa in firea sa norma satietatii...

6.1.3. Formele fizio-patologice ale gastrimargiei

Faptul ca gastrimargia este un pacat impotriva firii, o dovedesc formele patologice
in care decade. Astfel, daca anorexia ca lipsa a poftei de mancare este un simptom maladiv
unanim recunoscut i acceptat, tot astfel si insatietatea reprezintd o patologie a naturii
umane. E vorba de eclimie = ekhpia, ca foame devoranta; bulimia = fovipia sau glutoneria
(glutto = mancacios, lacom) si anemia de foame.

Bulimia reprezintd o tulburare de comportament alimentar, tradusd prin senzatie
excesiva de foame, si nevoia unei ingestii excesive de hrana, fard a fi urmata de senzatia de
satietate. E o foame insatiabila. Originea trebuie ciutata in tulburarile metabolice: diabet,
obezitate de aport, dezordini diencefalice, psihice (In sindromul demential) cAnd impulsurile
instinctive ies de sub controlul instantelor superioare de constiintd. Poate fi legatd si de
psihoza maniaca depresiva sau de sindroamele obsesiv impulsive constand 1n nevoia impulsiva
de a ingera cantitdti crescute de alimente. Paradoxul constd in faptul cd subiectul manifesta o
atitudine critica fatd de acest exces. Freud o numeste “angoasa de a muri de foame”. I se
mai spune si cynorexie (pofta de caine) sau lycorexie (poftd de lup) si hiperorexie (orexis =
apetit). Glutoneria manifestd de asemenea senzatia de foame exageratd, patologica, persistand
si dupd ingestia masivd de alimente. Se intalneste in leziunile organice cerebrale, tumori
diencefalice si pancreatite, diabet, hipertiroidie, in demente involutive. Anemia de foame a
fost descoperitd de Lucy Willis si se caracterizeaza prin carente protidice si de vitamine din
grupul B. Se poate instala in afectiunile psihice in care aportul acestor factori este redus.?'®
Anorexia (de la opé€ig = apetit) indica lipsa apetitului, a poftei de mancare. Ca mecanism de
producere sunt implicate tulburdrile ce apar la nivelul controlului exercitat de cortex asupra
centrilor foamei si satietatii din hipotalama. La subiectii normali aflati sub imperiul unor
emotii puternice, dupa o scurta perioada de infometare, apetitul devine reversibil. in numeroase
afectiuni organice si psihice apare anorexia de duratd, care isi gaseste locul in tabloul clinic al
afectiunilor digestive bucale (masticatie si/sau deglutitie dificild) gastrice (gastrite, cancer
gastric), afectiuni hepato-bilio-pancreatice; endocrinopatii, insuficienta hipofizara, insuficienta
cortico suprarenald, hipertiroidia, hiperparatiroidia, diabetul zaharat decompensat, intoxicatii

28 Dictionar Enciclopedic de psihiatrie (in colab.), sub directia lui Constantin Gorgos, vol. |,
Bucuresti, 1987, p. 474; si vol. Il, Bucuresti, 1988, p. 273.
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cronice endogene: acidoza diabeticd, uremia sau exogene: alcoolismul cronic, afectiuni psihice:
nevroze, nevroze depresive, schizofrenie, boli generate de leziuni corticale. In nevroze anore-
xia Tmbraca coloraturi particulare, in functie de forma clinica: demonstrativa si ostentativa, in
isterie: lamentiva si de inspiratie “medical-stiintifica”, in hipocondrie: nelinistita, insotita de
panicd; In stdrile de anxietate: cu caracter obsesiv sau cu fobii paralizante; in sindromul
obsesivo-fobic: lipsa alimentatiei alaturi de prabusirea dispozitiei; in starile depresive de
diferite intensitati. In psihoze anorexia primeste mai degraba forma refuzului alimentar
consecutiv instaldrii tulburarilor psihice centrale (idei delirante, halucinatorii, confuzie,
depresie). In schizofrenie refuzul alimentar face parte din fenomenul mai larg al negativismului
sau transcende din trairile delirant halucinatorii. In psihozele depresive apare ca un revers al
ideilor de inutilitate, culpabilitate sau ca modalitate autolitica...*"’

6.1.4. Alcoolismul — boala si delict

Cat priveste lacomia de bautura, se poate spune ca aceasta se refera in special la
folosirea alcoolului asemenea unui drog. Este prea binecunoscut faptul ca alcoolul are asupra
vietii sufletesti si trupesti a omului consecinte particulare. Pe unii 1i veseleste, pe altii 1i face
posomorati, pe altii ii face agresivi si tumultuosi... Alcoolul poate avea insa si un efect eu-
peptic, ajutand la buna digestie. De aceea este indeobste folosit la mesele festive. Alcoolul nu
e rau In sine. Psalmistul spune ca “vinul veseleste inima omului”. Mantuitorul ne-a ldsat pana
la sfarsitul veacurilor Cinstit Sdngele Sau, sub forma vinului. Sfantul loan Gurd de Aur vine
insd cu precizarea ca “bautura este de la Dumnezeu, dar betia este de la diavol”. De aici
vedem ca de chibzuinta si de vointa noastrd atdrnd modul folosintei bunurilor, spre sustinerea
vietii sau contra ei. Sfantul Apostol Pavel spune spre luare aminte: “feriti-va de vin intru care
este desfranare”. Aceastd atentionare apostolicd va deveni un memento pentru viata duhovni-
ceascd a ascetilor crestini. Dar mai nainte, inteleptii antici promovand chibzuinta si buna
randuiald in folosirea alcoolului, ne-au lasat indemnuri vrednice de retinut. Ei spuneau ca
primul pahar il bei de sete, al doilea de voie bund, iar al treilea si cele ce urmeaza duc la
nebunie. Ei se intemeiau pe faptul cd pentru fiecare om este o masurd. Omul cuminte este
dator sd si-o cunoascd si sd nu o depaseascd. Filon din Alexandria a avut dreptate cand a
definit betia ca o “ratdcire a mintii”. Dezastrele morale, materiale si spirituale pe care ea le
aduce, dovedesc pe deplin aceasta realitate... Sfantul Vasile cel Mare atrage atentia ca bautura
are de multe ori un caracter insatiabil. “Vinul insusi impinge la consumare. in loc s potoleasca
setea, face sd apard In continuare o sete noud. Vinul arde pe betiv si-1 provoaca si bea tot mai
mult... dar continuitatea placerii toceste senzatia”.??* Maladia spirituala a betivului se vede

29 |dem, vol Il, p. 212
20 Omilia X1V contra betivilor, P.G. 31, 452c.
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din chiar infatigarea sa: “ochii betivului sunt livizi, pielea fetei imbujoratd, respiratia greoaie,
limba incarcata, vorba incurcatd, picioarele sovaie ca ale copiilor”.?*!

Daca alcoolul poate fi — aga cum am vazut — folositor organismului i vietii, in acelasi
timp el poate deveni prin depésirea masurii un excitant nociv, cu urmari dezastruoase atat
pentru persoana care ii cade victima, cat i in relatiile sociale. Astfel alcoolismul ca
toxicomanie este considerat cel mai important factor criminalogen al zilelor noastre, putand
impinge la savargirea oricarei infractiuni; la acte de violenta, vagabondaj, furt, viol, crime
de gelozie, etc.

Cu mentiunea ca numarul celor ce consuma alcool este intr-o neintrerupta crestere,
reddm o statistica dintr-un anumit loc si timp, spre a ne da seama de victimele alcoolismului.
in 1981 America de Nord numira 10 milioane alcoolici, dintre care 200.000 morti anual;
50% dintre accidentele de automobil se datoreaza alcoolului. Tot in contul lui sunt puse 67%
din crime; 35% dintre sinucideri. Costul consumului de alcool se ridica atunci la 60 miliarde
dolari. Patrunzand printre tineri, face ravagii. S-a dovedit ca alcoolul este embriotoxic. Pro-
duce leziuni grave ale sistemului nervos central, ducand de multe ori la moartea embrionului.
Femeile care in timpul gestatiei ingerd alcool, risca sd nasca copii cu malformatii, epileptici
sau debili mintali. Pe de altd parte, alcoolismul reduce potentialul biologic si speranta de
viatd cu aproximativ 12 ani. Costul asistentei medicale se ridicd in SUA la 120 miliarde
dolari.”

Societatea depune efort sustinut pentru recuperarea celor cazuti in aceastd patima. Dar
asistenta psihiatricd nu poate aduce vindecarea fard terapia etica si educativa. Schema de
tratament a alcoolismului cronic alcétuitd de Lamieux accentueaza in mod deosebit acest
fapt.?>® Si pe bund dreptate, fiindca alcoolul este un drog, iar alcoolismul este o boala, care
poate avea o cauza ereditard, dar §i una moral, care atrage dupa sine responsabilitatea, devenind
un delict. Alcoolismul ca patima este o inrobire morala.

Alcoolismul creeazd forma unui cerc inchis §i vicios de excitatie energeticd cu
consecinte dezastruoase. Euforia violenta si deliranta pe care o creeaza alcoolul consuma o
anumita cantitate de energie bio-psihica. In absenta alcoolului se creeazi o decompensare
nervoasd manifestatd sub forma tremurului specific. Ingerand alcool apare excitatia energetica
pentru a stimula buna dispozite, dar decompresarea nervoasa involueaza spre prabusirea in
delirium tremens. Altfel spus, alcoolismul este specific paradoxului patimii, prin faptul ca el
creeaza o dependentd organica, devenind otrava cerutd de organism spre distrugerea sa.
Alcoolismul este o sinucidere prin dorinta de a trai!

Sé vedem mai indeaproape fazele alcoolismului mentionate de mai multi autori unanim
recunoscuti §i apreciati.

21 |dem, col. 452A.
22 Constantin Maximilian, Drumurile sperantei, Bucuresti, 1989, p. 77.
2 C. Gorgos, Dictionar enciclopedic de Psihiatrie, cit, p.127
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Alcoolismul ca intoxicatie alcoolicd are mai multe faze.

I. Betia acuta, simpld reprezintd intoxicatia accidentald la un nebautor sau un
epifenomen la alcoolismul cronic, comportand trecerea prin cele patru faze direct dependente
de gradul alcoolemiei. 1. Faza infraclinica in care scad performantele motorii. 2. Faza de
excitatie psihomotorie (doritd §i cautatd), care apare la concentratii variabile in functie de
subiect si se manifesta prin euforie, de obicei flux si ritm ideativ crescut, logoree, hiperproxenie,
hipermnezie, ugoara iritabilitate, imaginatie crescutd, incoordonare motorie. 3. Faza embrioasa
cu dezinhibitie, exaltare euforicd, incoerentd verbala, amnezie lacunara a episodului,
incoordonare accentuatd, hipoestezie senzitiva si senzoriala. 4. Faza de somn, coma profunda
s1 exitus.

I1. Betia patologicd este forma acutd de alcoolism, capabil sd scoatd la iveald
pragurile profunde ale unei personalitéti dezarmonic structurate. Cele trei forme clinice sunt:
1. Betia excitomotorie: cantitate relativ limitaté de alcool care, dupa ingerare, determina un
episod de tip crepuscular, cu automatisme motorii ale caror consecinte pot fi extrem de grave,
urmatd de amnezie lacunard. 2. Betia halucinatorie cu halucinatii vizuale §i auditive cu
caracter amenintator care ii antreneaza pe subiecti intr-un comportament delirant - halucinator.
3. Betia deliranti in care tematica delirantd axatd pe autodenuntare, idei de grandoare, de
gelozie, de persecutie — cu activitate modificata in acest sens... Delirul alcoolic subacut si
acut sunt tulburari psihotice care apar pe fond de impregnare alcoolica cronica... Tulburarile
psihice, somatice i neurologice, in contextul unui exces cronic de alcool circumscriu la individ
o stare cu caracter permanent, pe fondul cdreia pot surveni acutizéri episodice, urmate de
amnezie lacunard. Aspectul general caracteristic al subiectului: fata congestionaté, conjunc-
tive injectate subicterice, dizartrie, hipersudoratie. Tulburdri psihice cu scaderea nivelului
etic general. Tulburari somatice: gastritd, ulcer gastro-duodenal, hepatitd cronica sau ciroza,
hipertensiune arteriala, tahicardie. Tulburari neurologice: tremurdturi, polinevrita toxica,
atrofii musculoase, nevritd optica. Complicatiile pot evolua sub forma manifestarilor delirante
cronice, encefalopatii alcoolice carentiale, sechele postonirice (idei fixe dupa vise) sau chiar
a delirurilor alcoolice cronice cu caracter mai mult sau mai putin sistematizat; delirul de
gelozie, delirul halucinator cronic, sindroame schizofreniforme. Aceste forme chimice pot
evolua timp indelungat catre o slabire intelectuald progresiva, ce merge pand la dementa.
Halucinoza alcoolica evolueaza pe un fond clar al constiintei, halucinatiile verbale sunt la
persoana a treia, iar delirul secundar este slab structurat. Evolutia se indreapta spre cronicizare
si psihoze schizofreniforme.”

Pentru a ne lamuri mai bine asupra alcoolismului acut si cronic, vom mai reda incé
doua interpretari competente. Celebrul psihiatru francez Henri Ey este de parere ca starea de
ebrietate ca o stare de psihopatie in care isi fac loc grandomania, mitomania, sindromul
obsesivo-fobic, produce o inversare intre congtient §i inconstient, acesta din urma impunan-

24 |dem, p. 125-126.
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du-se ca in orice tulburare mintala. Instalarea nevrozei alcoolice se soldeaza cu modificari de
personalitate ce se mentin si fara ca subiectul sa fie in stare de ebrietate. Apar mai elocvente
acum cuvintele dictonului latin: “in vino veritas, sed in ebrietas stupiditas” (In vin e adevarul,
dar in ebrietate prostia).

Pe de alta parte, V. Jellinek, specializat in materie, evidentiazd patru stadii ale
alcoolismului. Primul stadiu este prealcoolic si se manifesta prin aceea cé subiectul gaseste
alinare 1n alcool fatd de orice incercare si necaz. Apoi consumul de alcool devine o placere
cautatd. Acum constiinta este scurtcircuitata de formele amnezice, incat nu-si mai aminteste
nici ce a spus, nici ce a ficut. Mintea incepe ratacirea specificd, cum spune Filon din Alexan-
dria. Instalarea alcoolismului este 1n al treilea stadiu, cand subiectul nu se mai poate controla.
Bea mult in tot cursul zilei. Cronicizarea alcoolismului ca maladie neuropsihica se instaleaza
in stadiul al patrulea. E vorba de o intoxicatie sistematica, centrata psihotic.”** Declinul “fa-
tal” al alcoolismului se concretizeaza si in delirium tremens. Delirul se defineste ca o iesire
“afard din brazda” (de = afard, lira = brazda), in sensul pardsirii normalitdtii bio-psihice a
conditiei umane, printr-o totald epuizare nervoasa.

Faptul cé atat imbuibarea la mancare, cat si alcoolismul sunt contrare firii, o dovedesc
si bolile pe care acestea le genereaza, precum: cardiace, digestive, de nutritie, renale, nervoase,
psihice. De aceea, in astfel de situatii medicii recomanda in primul rand abtinerea de la bautura
si o dietd adecvata. Numai pe acest fundal isi au efect medicamentele.

6.1.5. Gastrimargia in fata stiintei

Nocivitatea acestei maladii spirituale fatd de natura fizica a omului este pe deplin
motivatd de datele stiintei. Astfel, stiinta demonstreaza ca metabolizarea energeticd a
produsilor alimentari de origine animald, pe 14nga energia furnizata, pe langa apa si dioxid de
carbon, adauga si produsi secundari extrem de toxici pentru organism; iar pentru neutralizarea
lor 1a nivelul ficatului, rinichilor si a altor organe sunt depuse eforturi secundare. Dintre acestia
amintim: amoniacul, ureea si acidul uric derivati din proteine; si corpii cetonici, derivati din
lipide. Acestia actioneaza asupra sistemului nervos, endocrin, renal, hepatic, muscular, si nu
de putine ori le deregleaza buna lor functionalitate, manifestandu-se prin dureri musculare,
ameteli, greturi, cefalee, oboseald. Este adevarat cd organismul uman prin functia antitoxica a
ficatului si rinichilor reugeste de cele mai multe ori, prin mecanisme biochimice complicate,
sd neutralizeze aceste substante nocive, dar nu de putine ori cu eforturi suplimentare, mai ales
cand se abuzeaza de o nutritie carnald sau bogatad in grisime animald. Neputdnd face fata
acestor cerinte, se instaleaza bolile renale si hepatice. Prin depunerea acizilor grasi nesaturati

25 Paul Popescu Neveanu, Dictionar de psihologie, Bucuresti, 1979, p. 37.
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proveniti din grasimile animale pe peretii vaselor de sdnge, se ajunge la arteroscleroza cu
manifestérile sale clinice multiple, precum: infarct miocardic, hemoragie cerebrala, arteriopatia
membrelor inferioare. La fel si obezitatea poate fi determinata de o alimentatie excesiva. Ea
se manifesta prin cresterea exageratd a greutdtii corporale datoritd acumularii unei cantitati
mari de grdsime in tesutul subcutanat si in jurul viscerelor. Obezitatea nu numai cé
“Ingreuneaza” organismul, dar se asociazi diabetului. Se apreciazi ci peste 80% dintre diabetici
sunt sau au fost obezi; iar 30-40% dintre obezi au si un diabet mai evident sau mai ascuns.
Datoritd fenomenului de insulinorezistenta a obezului, se impune ca orice diabetic obez sa
slabeasca pentru a-i putea scadea glicemia.

La fel si alcoolismul, pe langd faptul ca riticeste mintea, avand consecinte nefaste
sub aspect profesional, familial, social, economic, etc., nocivitatea lui se manifestd mai ales
la nivelul organelor vitale, precum: nervi, inima, stomac, ficat, rinichi. Cand este vorba de
ficat si rinichi, alcoolul “obliga” la eforturi deosebite pentru neutralizarea produsilor secundari
rezultati din metabolizarea lor energeticd, si nu in putine cazuri, celulele hepatice si cele
renale cedeaza, ceea ce constituie punctul de plecare in dereglérile lor functionale, inclusiv
“pregétirea” pentru maladiile canceroase. ..

De aceea, medicina combate supra-saturatia (imbuibarea sau nesatul) intr-un anumit
timp al zilei, indicand pentru buna desfasurare digestiva, s se manance putin si des. Se indica
apoi ca hrana de dimineata sé fie mai consistenta pentru sustinerea cu energie a activitatilor
ce urmeaza sa se desfagoare in timpul zilei. La pranz, masa principald va fi completd, cu
satietate, iar seara, cu cateva ore inainte de culcare, se recomandd o masa cat mai frugald
pentru ca organismul sa nu fie ingreunat in timpul somnului. S-a chiar formulat o zicere, care
glasuieste astfel: “masa de dimineata serveste-o singur, cea de la pranz imparte-o cu prietenii,
iar cina imbelsugatd da-o la dugmani”. lar pentru ca digestia si se desfisoare in conditii
fiziologice optime, natura impune ca masa sé fie servita in liniste, nu in graba si nici in tensiune
nervoasa. Si aceasta pentru cd functia mecanica, fizica si chimica a digestiei trebuie sa fie
intr-o cat mai desdvarsita armonie §i corespondenta cu reglarea reflexa si umorala.

La aceasta putem adauga cd nu nejustificat s-a formulat dictonul: “Plenus venter,
non studet libenter”. Aceastd realitate resimtitd de organism are o explicatie stiintifica legata
de fiziologia sistemului nervos raportat la functia digestiva. Si anume, cand fibra musculara
gastrica este angajatd in digestie, consumul de oxigen cerut de ea decompenseaza oxigenarea
creierului, determinand starea de inhibitie nervoasa, tradusa prin somnolentd. De aici apare
necesitatea siestei, mai mult decat dorinta studiului... lar pentru combaterea starii de
somnolenta s-a creat i obiceiul incheierii meselor nu numai cu bauturi eupeptice, ci i cu
cafea, care stimuland sistemul nervos, aduce echilibru prin inldturarea starii de inhibitie la
care ne refeream.
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6.1.6. Terapia gastrimargiei

Dat fiind faptul cd “fiii imparatiei” nu pot fi nici lacomi, nici betivi, ci liberi de patimi
si stdpani pe simtirile proprii, Parintii Bisericii au cdutat si recomande metode etice de educatie
crestind pentru terapia gastrimargiei.

Din intelepciunea practicii a Parintilor retinem ca 1n terapia lacomiei trebuie sa se
aplice mai intdi dreapta socoteala. Sfantul Hypatios invatd: “noi poruncim ca astfel sa
conducem trupul, incat el sd nu fie ingreunat de alimente, ficand ca sufletul sa se intunece de
pacate. [ar pe de altd parte, avem grija ca el sa nu slabeasca si sd cadd, impiedicand sufletul sa
se dedice lucrurilor spirituale. Céci, sufletul trebuie intr-adevar sa constrangd corpul, dar
cand el slabeste, trebuie si-i cedeze putin, iar cand isi recapata energia, sd stranga din nou
haturile” 22

Grigore Sinaitul (11346), sintetizdnd dreapta socoteald a Parintilor, stabileste trei
criterii orientative in terapia lacomiei pantecului. “Parintii au spus cd sunt multe deosebiri
intre trupuri in privinta hranei. Unul are trebuintd de puting, altul de multd hrand, pentru
tinerea puterii sale firesti, fiecare indestulandu-se dupa puterea si deprinderea sa. Dar cel ce
se linisteste trebuie sa fie intotdeauna 1n lipsire, nesaturandu-se. Caci ingreunandu-se stomacul
si tulburandu-se prin aceasta mintea, nu mai poate zice rugaciune cu tarie si curatie. Ci biruita
de somn, din pricina abuzului multor mancari, doreste sa doarma degraba, din care pricina i
vin in minte 1n vremea somnului nenumarate ndluciri... Trei hotare are mancarea, spune mai
departe Grigorie Sinaitul: infranarea, indestularea si siturarea. infranarea sti in a se scula
cineva flimand de la masa. indestularea, in a manca atat ct si nu rimana flimand, dar nici
sd nu se Ingreuneze. Saturarea sta in a se Ingreuna putin. lar dacd mai ménanca cineva dupa
ce s-a sdturat a deschis poarta laicomiei pantecului prin care intrd desfraul”. De aici, si remediul
acestei patimi prin aplicarea legii imparatesti a dreptei socoteli: “Tu, stiind aceasta cu de-a-ma-
nuntul, alege ce este mai bun dupa puterea ta, neintrecand hotarele (masura)”.?’

Daca starile psihosomatice de anorexie, eclimie sau bulimie, precum si alcoolismul
pot fi trate in bund parte medical, licomia ca maladie spirituald nu va putea fi tratatd prin
mijloacele paideutice mai sus amintite, daca acestea nu vor fi puse in actiune de marea bucurie
in contemplatia dumnezeiascd. Sfantul Casian arata ¢ “In nici un alt chip nu vom putea
dispretui placerile mancarurilor pimantesti, decat daca mintea, pironita in contemplatia divina,
isi va gisi desfitarea mai degraba in dragostea pentru virtuti si in frumusetea hranei
ceresti. Numai asa toate cele pAmantesti vor fi desconsiderate, ca lucruri trecétoare, de cel

2 Calinicos, Viata lui Hypatios, 24, 70-71 — dupa Jean Claude Larchet, Theropentige des
maladies spirituelles, les edition de I'Ancre, 1993, p. 631.
21 Capete foarte folositoare in aerostih. Despre mancare. Filocalia, vol. VII, p. 193-194.
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ce-si va indrepta totdeauna vazul mintii spre cele neschimbatoare si vesnice, contempland cu
inima, incd aflandu-se in trup, fericirea lacasului viitor”.?®

6.2. PORNEIA

6.2.1. Notiunea

Pe timpul lui Evagrie mopveio indica atat prostitutia sacrd, cat si pierderea fraului si a
conditiei cuvenite instinctului de reproducere. In spiritualitatea crestin, desfraul ca violare a
poruncii lui Dumnezeu, este cunoscut si sub numele de pouygia, cu referire la realitatile
extraconjugale. Apoi “incestul” — ca desfranare intre rudenii. Desfraul poate deveni chiar
sacrilegiu atunci cand reprezinta incalcarea votului castitatii.

in limba romana porneia este redata prin “desfrau”. Acesta indici starea de pierdere
a fraului in urma plécerii care deregleaza instinctul sexual de reproducere. Cuvantul “sex”,
la care se refera desfraul, este luat din limba latind, unde inseamna “sase”, indicand porunca
a VI-adin Decalog, prin care se interzice desfraul (dupa numerotarea facutd de romano-catolici).

Tot de la porneia s-a format in limba romana si termenul pornografic, ca patrundere a
porneiei sub multiplele ei forme in viata omeneasca.

Desfraului i se mai spune si adulter, implicand pe “cel adult”, mai precis specificul
acestuia ca dezvoltare somaticd spre maturitate. Este stiut ca perioada adulta defineste evolutia
organismului 1n care procesul de crestere si formare a sistemului glandelor si a celui
neurovegetativ s-a incheiat. Omul ajuns la maturitate, adica cel adult, este capabil si responsabil
in exercitarea impulsului de reproducere sau a instinctului sexual. Adolescenta spre maturitate
sau postadolescenta, incepe cu varsta de 18 ani. Maturitatea dureazd pand in momentul in
care Tncep sa apard diferite procese de degenerescentd, conventional stabilita dupd 50 de ani.

fnca din antichitate, majoratul constituia un eveniment in viata omului, fiindcd acesta
intra In viata sociala cu drepturi si datorii civile. Nu intdmplator, legislatia modernd nu accepta
incheierea casatoriilor Tnaintea implinirii varstei majoratului... Adulterul este in primul rand
un pacat fiindcd lezeaza voia lui Dumnezeu. Acest pacat are toate posibilitatile sa se transforme
in patima, ca deprindere dominanta a vietii. El intrd si in domeniul vietii sociale si juridice,
constituind infractiune atunci cand, de pilda, unul dintre soti incalcd fidelitatea conjugala,
devenind motiv de desfacere a casatoriei. Apoi, unele aberatii sexuale sunt socotite delicte
antisociale si intrd sub prevederile codului penal. Astfel, nu ne va mira faptul ca “delicventa
sexuald” a intrat 1n dictionarul si in limbajul juridic.

2 Asezdminte... 5, 14, P.S.B. 57, p. 172.

141



Ascetica

6.2.2. Porneia ca realitate somato-psihica

Porneia, ca dereglare a instinctului de reproducere poate avea urmdri grave si asupra
urmagilor prin bolile venerice pe care le transmite si a consecintelor acestora asupra ereditatii
genetice. Dacd instinctul de nutritie (alimentar) si cel combativ (atac-apdrare) vizeaza
intretinerea §i protejarea vietii, instinctul de reproducere (sexual) are viata In sine i o transmite
mai departe. De aceea, impulsul care il sustine nu este simplu hedone, ci si eros, indicand o
angajare integrald a sufletului omenesc ca libertate, constiinta si afectiune. lar la toate acestea
isi aduce aportul i temeiul hormonal al sexualitdtii, cu consecinte asupra dezvoltarii psiho-
somatice a omului. Este cunoscut faptul cd hormonii, nume derivat de la “hormao” care
inseamna “a pune in miscare”, sunt produsi secretati de glandele endocrine. Vehiculati pe
cale sanguina in tot organismul, actioneaza asupra unor organe, contribuind la dezvoltarea si
functionarea normald a acestora.

Odata cu pubertatea (bdietii, intre 13-16 ani; fetele intre 12-14 ani) debuteaza si
instinctul sexual sub forma unei ,,revolte” hormonale. Aceasta ,,explozie” vrea sd dea in vileag
intreaga energie libidinald ce pand acum a stat linistitd in tdcere. E vorba de ,,Sturm und
Drang”, adicé de furtuna si tensiune (imbulzeald), ce iese la suprafatd asemenea eruptiei
unui vulcan, producand tulburari menite sd schimbe viata omului, atat ca mentalitate, cat si
comportamental. Sunt zorii furtunosi si tumultuosi ai unui nou fel de abordare a vietii prin
cdutarea tensionatd a unui orizont ce vrea cu violentd sa se afirme dar care deocamdata este
nebulos si lipsit de directii rationale precise. Mai precis, e vorba de libidou, ca rezultat al
izbucnirii hormonale ce scoate din ticere noi aspecte ale vietii.

Urmeazd apoi adolescenta. Ea aduce cu sine independenta in afirmarea sufleteasca
fata de o singura persoand de sex opus. Spre deosebire de dezlantuirea libidianala din pubertate,
afectivitatea devine sentiment al tandretei. Adolescenta insemna in antichitate incheierea
copildriei si deschiderea spre maturitate. Pentru acest motiv romanii agezau pe fruntea tanarului
de 18 ani laurii lui Bachus si il imbréacau cu ,,toga verilis”. Adolescenta marca apoi maturitatea
intelectuald, concretizatd acum 1n Europa prin examenul de bacalaureat, ca examen de
maturitate intelectuald. Tensiunea eroticd devine acum mai puternica la bdieti si mai domoal
la fete, care gdsesc un confident in mama lor, precum aratd ,,Zburatorul” lui Ion Heliade
Rédulescu: ,,Vezi, mama, ce ma doare! Si pieptul mi se bate, / Multimi de vinetele pe sin mi
se ivesc; / un foc, s-aprinde-n mine, ricori ma iau la spate, / [mi ard buzele, mama., obrajii-mi
se palesc! / Ah, inima-mi zvacneste... i zboard de la mine / fmi cere nu-§’ce-mi cere! §i nu
stiu ce i-as da; / Si cald si rece, uite, cd-mi furnica prin vine, / In brate n-am nimica si parca am
ceva; / (...) la pune méana, mama, - pe frunte ce sudoare! / Obrajii...unul arde si altul mi-a
ricit! / Un nod colea m-apuci, ici coasta rau ma doare; / In trup o pironeali de tot m-a stipanit.
/(...) De cum se face ziud si scot manza afard / S-o mai pe potecuta la iarba colea-n crang, /
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Vezi, catu-i ziulita, si zi acum de vara, / Un dor nespus m-apucd, si plang, mdicutd, plang. /
Brandusa paste iarba la umbra 1anga mine, / La raulet s-adapa, pe maluri pribegind; / Zau nu
stiu cand se duce, cd ma trezesc cand vine, / Si simt cd migca tufa, auz crangul trosnind. /
Atunci inima-mi bate i sai ca din visare, / Si parc-astept...pe cine? §i pare c-a sosit. / Acest
fel toatd viata-mi e lungd asteptare, / Si nu soseste nimeni!... Ce chin nesuferit! /(...) Si cand
imi misci topul, cosita se ridic, / Mi sperii, dar imi place — prin vine un fior / Imi fulgera
si-mi zice: ,,Desteapta-te, Floricd, sunt eu, viu sd te mangai...” Dar ¢ un vant ugor! / (...) Asa
plangea Florica si, biet, isi spunea dorul / Pe prispa langd ma-sa, s-obida o neca; / Juninca-n
batdturd mugea, cita oborul, / Si ma-sa sta pe ganduri, si fata suspina”.

Maturitatea este definita prin orientarea profesionald urmatd de césatorie pentru a
stabili independenta economica si social-politici. Acum erosul iese din faza de rezolutie
libidinald i se ageaza vizand scopurile familiale, asemenea unei ape ce depaseste involburarea
de alta datd, mergand linistita spre implinirea menirii ei.

Instinctul sexual ajuns la maturitate si mereu influentat de hormonul specific, va deveni
cel mai puternic instinct. In acest sens, i se atribuie lui Buddha urmitoarea afirmatie: “imboldul
instinctului sexual este mai acut decat impunsatura care se foloseste pentru a imblanzi elefantii
salbatici, arde mai tare ca focul si poseda o sulitd care patrunde pana in suflet”.*” Aceasta
comparatie ne aminteste si de Cupidon, care cu sdgeata lui ascutitd impulsioneaza erosul in
inimile indréagostitilor...

Libidoul, numit de Freud “foame sexuali”, poseda energia specifica emotiei sexuale
ce conduce spre afectivitate, pe fundalul unui mecanism inconstient i egocentric, spun psi-
hanalistii specializati in materie. La om insa, spre deosebire de animale, intervine in mecanismul
sexualitatii gi factorul erotic. Erosul desfisoard o viata psihica afectiva cu emotivitate placuta,
pe masura s stimuleze instinctul prin imagini, reprezentari i alti factori de excitatie.... Astfel,
spun psihanalistii, la om nu este simplu: sexualitate, ci psihosexualitate. Dar pentru a fi
psihosexualitate, va trebui luat In competitie i factorul rational, fiindca actiunile omului
sunt deliberate i nu mecanice... Scolasticii faiceau deosebirea dintre eros concupiscentiae,
caimbold al libidoului, ca sa vorbim in limbajul psihanalizei, la moda, care urmareste satisfactia
egoistd a placerii, §i eros benevolentiae aflat sub instanta constiintei, a judectilor de valoare,
care prin sublimarea libidoului transforma instinctul egocentric in altruism, adica in acte
sociale si culturale. La animale, neexistand functia constiintei, instinctul determinat de libidou
rdamane exclusiv pe planul inconstient §i egoist al reproducerii, potrivit legilor inscrise in
natura sa. La animal, tensiunea sexualad coexistd ontologic cu declangarea instinctului de
reproducere. Fiziologia sexuald umanai este insa specifica si difera de cea a animalelor.
La barbat exista polutia, iar la femei ciclul lunar caracteristic. Constituind cauze, acestea
pretind si efecte specifice. Animalul niciodata nu va practica masturbatia, pe cand omul, daca
nu va avea puterea stapanirii de sine ca sa astepte actul fiziologic, isi va provoca eliminarea

25 Tomas Spidlik, Izvoarele lumii. Tratat de spiritualitate (trad. rom.) lasi, 1992, p. 250.
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seminald prin onanie, sau prin alte forme aberante, spre a se “elibera” de tensiunea sexuala
care 1l apasa... lar dacd ar fi sa exemplificam fiziologia sexuald umana specifica, vom invoca
un exemplu extras din cértile de duhovnicie monahald. Se relateazd despre un tandr retras
impreund cu tatdl sau in Sketis, la o varstd la care nici nu stiuse ca existd femeie, pana ce
demonul i-a aratat-o in vis...?"

De aici vedem inca o datd cd sexualitatea nu indeplineste la om numai functia de
reproducere. Instinctul sexual la om angajeazd intreaga viata sufleteascd. Nu este simpla
reproducere, ci psihosexualitate. El nu se consuma odata cu eliminarea seminala, ci poate fi
sublimat pe plan social si cultural. Pe plan social il putem determina foarte bine ca mijloc
de atractie dintre sexe in cadrul familiei, unde poate indeplini chiar si o functie etica.

Referindu-se 1nsd la caracterul de patima a porneiei, Apostolul accepta prevenirea ei
prin eliberarea de sub imperiul tensiunii sexuale obsedante. Astfel, el scrie poruncitor
corintenilor: ,,Din cauza desfranarii, sa-si aiba fiecare femeia sa, si fiecare femeie sa-si aiba
barbatul sau” (I Corinteni 7, 2). Aceastd combatere a desfranarii are ca efect imediat intdrirea
comuniunii de apropiere dintre soti si chiar sfintirea reciprocd a trupurilor. Apostolul continua:
“Femeia nu este stdpana pe trupul sau, ci barbatul; asemenea nici barbatul nu este stapan pe
trupul sau, ci femeia... pentru ca barbatul se sfinteste prin femeie, si femeia prin barbat”
(I Corinteni 7, 3—14).

De aici vedem ca porneia nu este stimulatd numai de instinctul de nutritie, prin patima
lacomiei pantecului, cum dogmatizau ascetii pustiei, urmand indemnul apostolic, la care ne-am
referit mai inainte (Efeseni 5, 18). Din punctul lor de vedere, fard indoiald, asa este... Dar
privita sub aspect general uman, psihosexualitatea poate fi corelatd si cu instinctul social,
raspunzand astfel structurii sufletesti a omului ca persoand ce poarta in sine intentionalitatea
spre comuniune si comunicare cu altul. De aceea, la baza casétoriei si a familiei, pe langa
libertate, sté iubirea sub forma prieteniei, ca fortd de comunicare a intimitatii si a Implinirii
sufletesti. Cand se stinge iubirea dintre soti, este destrdmata si unitatea familiala...

Pe de alta parte, datoritd “hartuirii” existentiale pe care omul o trdieste solitar, el simte
nevoia compensatorie a comuniunii in care sa-si comunice intimitatea. lar aceasta o poate
realiza 1n primul rand familia, ca prietenie i respect reciproc, unde comuniunea sexuald dintre
soti le implinegste. Aceasta realitate este confirmatd in primul rand de cuvintele Scripturii.
Creatorul insusi ““a vazut ca nu e bine ca omul si fie singur” (Facere 2, 18) si i-a creat barbatului
femeia “potrivitd” naturii sale, si i-a binecuvantat sa fie “amandoi un trup” (Facere 2, 24).
Aceasta marturie a Scripturii o putem confrunta cu parerile care socotesc cd omul a fost
inainte de caderea in pacat fiintd androgina... Neputand insd, in nici o forma a face experienta
inceputului, discutia asupra omului ca fiintd androgina rémane vesnic deschisa... Sfanta Carte

3

ne dezvaluie doar faptul cd “is” (barbatul) si “isa” (femeia) reprezinta creatia lui Dumnezeu,

20 Lucien Regnault, Viata cotideand a parintilor desertului din Egiptul secolului IV, trad. rom. Diac.
loan Ica jr., Sibiu, 1997, p. 55.
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cd “ig” si “isa” existau sub aceastd forma si inainte de caderea in pacat. Cu toate acestea teza
omului androgin, lipsit de afecte, a intrat in spiritualitatea crestina, pe ea intemeindu-se
fecioria sau castitatea ca revenire la natura umana dinaintea caderii omului in pacat...

6.2.3. Porneia ca patima

Neputandu-1 sti si nici determina pe omul androgin, nu putem cunoaste nici modul de
reproducere stabilit de Dumnezeu. Acesta nu a existat in starea paradisiaca si nici Revelatia
divind nu ne da nici o mdrturie in acest sens.

Cunoscand doar conditia umana cdzuta in pacat, s-a apreciat cd Inca dintru inceput,
avand mintea intunecatd de pacat, vointa slabita si simtamintele pervertite, omul fascinat de
fenomenul de insdmantare si rodire, prin neintrerupta relntoarcere a naturii spre viatd, a inceput
sd o sacralizeze, inchindndu-i un cult cu ritualuri, serbari, traditii, interpretari simbolice, etc.
Pamantul devine “Gea mater”, care primeste siméanta lui Uranos si rodeste viata... Culesul
recoltelor era un mare prilej de bucurie, care devenise o sarbatoare a belsugului in multe din
religiile antice. Cand insa cultul sacru al fecunditatii s-a transformat intr-un cult erotic ce
insoteste fecunditatea, a aparut tulburtoarea decadentd a religiei, cu serbari orgiace, cu dansuri
lascive, cu mese imbuibate si betii destrabalate, ce se opreau de multe ori in vomitorium. S-a
dezvoltat chiar o adevératd mitologie sexual-eroticd... Apoi, de-a lungul vremii, viata
particulard si publica a devenit arena declansarilor sexuale, pervertind constiintele, destrimand
familiile, facand victime morale si fizice, detronand capete incoronate si schimband chiar
mersul istoriei... Dar vapaia desfraului nu a putut fi stinsa din sufletele oamenilor. S-au vazut
oameni plini de vitejie si dibaci 1n lupte, care au invins §i supus popoare, dar nu au putut
invinge fiara din ei 1nsisi. ..

in alta ordine de idei, ca pervertire si deformare a celui mai puternic instinct uman,
porneia cuprinde intreaga fiinta a omului. El este in primul rand pacat al trupului. “Orice alt
pacat ar face omul — spune Apostolul — este afard de trup, dar cel ce face desfranare
pacatuieste 1n trupul sdu... lar trupul nu este pentru desfranare, ci pentru Domnul si Domnul
pentru trup... Nu stiti ca trupurile voastre sunt madulare ale lui Hristos? Luand deci madula-
rele lui Hristos, le voi face madularele unei desfranate?... Sau nu stiti ca cel ce se alipeste de
desfranata este un trup cu ea? Céci vor fi, zice , amandoi un trup...sau nu stiti ca trupul vostru
este templu al Duhului Sfant care este n voi?... Preamariti dar pe Dumnezeu in trupul vostru
care este de la Dumnezeu” (I Corinteni 6, 13-20). Pe 1anga acest aspect trupesc, definitoriu
pacatului desfraului, Mantuitorul insista si asupra laturii sale spirituale, spunand: “Ati auzit
cd s-a zis celor de demult: «sd nu desfranezi» lar eu zic voua ca oricine cauta la femeie spre a
o pofti, a si desfranat cu ea 1n inima sa” (Matei 5, 27-28). De aici vedem c& Domnul merge
mai In adancul fiintei umane. El vizeaza pofta (concupiscenta) inscrisa in natura umana odata
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cu greseala primului om. Mantuitorul araté cé inainte de a fi faptd, pacatul e dorinta. El formeaza
inima rea a omului, pervertitd de poftele oarbe formate in zonele tenebroase ale firii. Pentru
a Intelege mai bine aceastd deosebire a desfraului ca pacat al faptei si al inimii, Sfantul loan
Casian evoca convingatoarele cuvinte al Sfantul Vasile cel Mare, care marturisea: “nici femei
nu cunosc, nici feciorelnic nu sunt”. El stia ca darul fecioriei nu se deosebeste numai prin

depértarea cea trupeasca de femeie, ci si prin sfintenia si curatia sufletului.?!

6.2.4. Pervertirea sexuala
ca patologie a conditiei umane

Perversiunea sexuald reprezintd patologia sau anomalia instinctului de reproducere.
Cauza ei rezida in dezechilibrul dintre functiile constiintei si cele ale instinctului. Este pierderea
controlului asupra instinctului sexual care se prabuseste in tot felul de aberatii. Antrenate de
imaginatia pervertitd si scdpand de sub instantele lucide ale constiintei, acestea devin atat de
grotesti si de scabroase, incat il ,,arunca” pe om sub conditia animalelor.

Sfantul Apostol Pavel are o referire directa asupra anomaliilor sexuale existente in
lumea pagana, care “a rticit in cugete si i s-a Intunecat inima cea neintelegatoare... Pentru
aceea i-a lasat pe ei Dumnezeu 1n patimi de ocara...cu mintea neincercata, ca sa faca cele ce
nu se cuvin” (Romani 1, 21-28).

Explicarea acestei situatii de compromis a conditiei umane scoate in evidenta firea
omului ce poarta in sine ranile pacatului. Riul intrat in fire §i adancit 1n ea se transmite
urmagilor, amplificAndu-se in diverse si variate forme. Patima intuneca intru atat ratiunea,
perverteste sentimentele si paralizeaza vointa, incat acestea devin victimele unei situatii pe
care constiinta in luciditatea si normalitatea ei, nu le accepta. In aceasti situatie omul devine
robul propriilor sale tendinte nedorite, dar, paradoxal, le promoveaza, fiindca le considera
firesti. ..

fnainte de Sigmund Freud, Richard Krafft-Ebing (1840-1902), profesor de psihiatrie
la Graz si Viena, publica in 1886 cartea ,,Psihopatia sexuald”, in care introduce termenii de
»masochism masculin” si ,,sadism feminin”. Primul termen provine de la scriitorul Leopold
von Sacher-Masoch, iar sadismul de la numele marchizului de Sade, care le practicau. Patologia
lor constd in predilectia pentru suferinti. in nuvelele sale, Leopold von Sacher — Masoch
descrie barbati pentru care cea mai mare placere era sa fie batuti, maltratati de femeia iubita.
Elementul patologic consta in inversiunea tipismului normal lumii vii, in care masculul este
activ iar femela este pasiva. De aceea se mai numeste si masotropism. Pe unii ca acestia i
atrag femeile inalte si zvelte, chiar urate, deformate si varstnice, dar cu trasaturi si energie

21 Despre duhul desfranarii si al poftei trupesti, Filocalia, vol I, p. 102.
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masculind. Caracterul patologic masochist consta in faptul ca barbatii in loc sé caute afectiunea
si tandretea, sunt bucurosi si simt placerea atunci cand sunt maltratati prin lovituri dure, pana
la sange, din partea femeii. In aceste cazuri, devenite clinice, barbatul este un obedient fizic si
psihic, iar femeia o stapana absoluta. Este de-a dreptul posedat de femeie.

Sadismul se afla la polul opus masochismului. Numele lui vine de la marchizul de
Sade, cum am aratat. Aflandu-se in inchisoare pentru nelegiuirile sale (homosexualitate,
otraviri, etc.), el scrie mai multe romane in care stabilea legatura pe care el o considera
indisolubila intre cruzime si plicere. Aceasta inversiune afectiva, ca in cazul masochismului,
ia 1n cele din urma forme patologice, clinice.

Pasiofilia, ca dorinta de a suferi in dragoste, este specifica barbatilor de naturd pasiva.
A primi lovituri de bici si de baston, sau a te autoflagela, a fi ars cu substante chimice, intepat
cu ace sau expus la caldura si frig excesiv, nu poate fi numita placere numai in conditii
patologice.

Opus obedientei masochiste este narcisismul, ca adorare a propriei imagini §i expunerea
la tot felul de scene erotice. Numele vine de la pastorul Narcis care gi-a Tmbratisat propria
figura pe care a vazut-o in apele unui ru, si atat de mult s-a indragostit de ea, incat i-a devenit
victimd... O alta relatare povesteste ca din aceastd moarte romanticd a pastorului, a aparut
frumoasa floare de narcis. ..

Starea metatropicd, de anormalitate a tropismului este alcatuitd din tragica si penibila
triadd a masochismului, sadismului si fetisismului. Perversiunea din urma este pusa in migcare
de simple obiecte cum ar fi: lenjeria, incaltamintea sau chiar batista, precum si de parti ale
corpului, precum: mainile, picioarele, parul si chiar calcdiul. Fara indoiala, aceasta nenorocita
patima, asemenea celor amintite mai sus este recunoscuta ca fiind o anomalie sexual, indiferent
de explicatiile pe care incearca sd i le dea Binet, Krafft-Ebing sau celebrul sexolog Hirschfeld.”?

Foarte interesant este faptul ca atat masochistii, cat si sadicii afara de viciul erotic,
sunt oameni ,,foarte morali”, integrati ireprosabil in viata sociald, inteligenti si creatori
de valori.**

Nu este lipsit de interes sa vedem cateva aspecte de moral insanity prin care porneia
a imbecilizat constiintele lipsite de Dumnezeu ale oamenilor:

— gerontofilia — preferinta morbida a tinerilor pentru batrani

—zoofilia sau bestialitatea: partenerul heterosexual este un animal. Cand are caracter
homosexual poarta numele de zooerastie, sau uranism bestial. Nimfomanele sodomiste au o
preferintd pentru cdini, practicand atat actul sexual cat si perversiunile lui. Unul dintre initiatorii
acestei perversiuni este imparatul roman Caligula. El desfrana cu curci si gaste in timp ce le
ucidea.

22 |, Strominger, Tulburari ale instinctului sexual (Perversiuni sexuale), p. 24-27.
23 |, Popescu, Sibiu, o.c. p. 334-349
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— narcisismul — este o autoindragostire ca fata de persoana de sex opus. Aceasta se
reda prin masturbatie sau monosexualism.

— necrofilia: raporturi erotice sadice cu cadavrele.

— azoofilia: atagamentul erotic fata de lucrurile neinsufletite. Este cunoscut
pigmalionismul, constand in raporturi sexuale cu manechinele sau cu statuile — nuduri.

Cele pana aici tratate confirma ca porneia ca patima nu este totdeauna o simpla pervertire
a poftei sexuale i al instinctului de reproducere, ci merge si mai departe, ducand la decaderea
din conditia umana, prin destraimarea scopului ei fundamental. E vorba de desfrau ca “patima
de ocara”, de rusine sau de necinste (Romani 1, 24-27). In aceasta categorie este inclusa, in
primul rand, homosexualitatea ca pervertire a firii, cu intreg cortegiul ei infamant pe care
l-am vdzut mai sus. In aceste situatii, sexul depaseste functionalitatea normali a naturii umane.
Se stie cé organele corpului omenesc au menirea unei fiziologii specifice, spre a implini un
rost i un scop bine definit. Cand insd unele din ele sunt subjugate de sex pentru satisfacerea
exacerbatd si fantezistd a placerii, asistam la perversiunea sexuald, ceea ce inseamna prin
definitie un abuz sexual. [ar “abuzul” (format din ab + usus) inseamna o deviere de la folosinta
normali, fiind deci o anormalitate, adica ceea ce este ne-bun, mai precis: nebunia sexului. In
aceasta situatie porneia devine — dupa expresia Apostolului — patima de ocard, adica o
depravare bizara, fiindca este contrard firii ca functionalitate si scop. Ea transforma erosul
dintr-un sentiment nobil si sublim, intr-o dezldntuire instinctiva oarba, grotescd si scabroasa...

O alta forma abuziv pervertita a desfraului este si violul. Acesta reprezintd o agresiune
tulburatoare a sexualitdtii, manifestatd prin compromiterea §i indobitocirea totala a
sentimentului de iubire. Femeia devine un obiect devorat de instinctul orb si imbecilizat. Este
un abuz plin de tiranie si bestialitate, o aberatie lipsité de finalitate. Este o explozie pasional—
instinctiva in detrimentul factorului rational de constiinta. Este apoi, impulsivitate voluntar,
pe de o parte; iar pe de alté parte, o paralizie a libertatii vointei, un compromis total in cadrul
instinctului de conservare a vietii si de perpetuare a neamului omenesc.

Semnaland doar aceste forme de nebunie sexuald, nu inseamna ca am incheiat intregul
lor registru infamant... Am amintit doar pe cele mai stridente, aflate la “ordinea zilei” in
urmdrirea politiei si a instantelor de judecata pentru asigurarea ordinii publice.

Pe langad acest ,,puhoi” de aberatii sexuale, nu putem lasa sub tacere faptul ca iubirea
eroticd poate sd rdmana si sub instanta lucidd a constiintei, spre a antrena intreaga simtire a
inimii spre sublim. E vorba de orientarea ei spre valorile literar-artistice, imortalizate in
mitologie, poezie, literatura, tragedie, muzica, sculpturd, art, religie, etc.

Dat fiind faptul ca analizdm patima, nu este lipsit de importantd sa vedem si replica
firii umane aflate sub indrumarea voii lui Dumnezeu. Avand ca temei contradictia existenta in
naturd si constiinta umana raportata la divinitate, religia nu a slujit numai declangarii instinc-
tive, ci a promovat si ascetismul, adicd infranarea §i stdpanirea asupra sexualitatii. Astfel, in
conceptia biblica si iudaica, savarsirea oricarui act sacru este incompatibili cu sexua-
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litatea. Preotii se abtineau de la raporturi sexuale inainte de a sluji la templu (Leviticul 22, 3),
fiindca se aprecia ca odata cu actul conjugal se introduce necuratia si nu te mai poti ,,apropia
de cele sfinte” (Leviticul 15, 18).

La fel si arhiereul cand isi exercita functiile sacre, se supunea abstinentei sexuale.
Vedem mai bine acest lucru din pregétirea primirii din partea poporului, prin Moise, a teofa-
niei de pe Sinai. Astfel, Dumnezeu ii spune lui Moise: ,,Pogoara-te si graieste poporului sd se
tind curat astdzi si maine i sd-si spele hainele, ca sa fie gata pentru poimaine” (Leviticul
19, 10-11). ,,Pogorandu-se deci Moise din munte la popor, el a sfintit poporul, si, spalandu-si
ei hainele, le-a zis: sa fiti gata pentru poimaine si de femei sa nu va atingeti” (Leviticul 19,
14-15). Astfel, daca Moise cere poporului s fie sfant prin infrénare timp de trei zile de la
raporturile sexuale, rezultd ca sfintenia prin excelenta este datd de abtinerea de la relatiile
sexuale. De aici vedem ca daca poporul lui Israel, caruia Dumnezeu vorbindu-i doar un ceas,
nu a putut auzi glasul lui Dumnezeu fard a se fi sfintit vreme de trei zile, chiar daca nu s-ar
mai fi urcat pe munte $i nu a mai intrat in norul des, atunci Moise, acest prooroc, acest ochi
luminos al intregului popor, care s-a aflat tot timpul inaintea lui Dumnezeu si a vorbit cu El
gura catre gurd (Numeri 12, 8), cum ar mai fi putut el insusi sa continue starea de om casatorit?
Caci Moise, dupa ce a inceput sa prooroceascd, nu s-a mai apropiat de femeia lui, nu a mai
avut copii, nu a mai zamislit, pastrandu-si viata pentru a o pune in slujaba lui Dumnezeu; cum
oare ar fi putut petrece 40 de zile si 40 de nopti pe Sinai, daca ar fi fost retinut de legaturile
casniciei?” se intreaba sfantul Epifaniu.* Tar Fericitul Ieronim continua : ,,Este tocmai acest
Moise, care, dupi ce avusese parte de o infricosatd viziune — un inger sau Domnul Insusi
vorbind de pe rug — nu s-a mai putut nimeni apropia de el fard a-si dezlega intai curelele
incaltamintei si fard a lepada legaturile casatoriei”.** E de remarcat faptul ca exegeza rabinica
spune ca ,,scoaterea incéltdmintei din picioare” (Iesirea 3, 5) trebuie inteleasa ca ,,renuntare
la raporturile conjugale”. Pentru acest motiv traditia iudaica invaté cé din ziua in care Moise
a fost investit cu misiunea sa profetica, si-a incetat viata conjugala. Datorita relatiilor constante
de maxima apropiere cu Dumnezeu, pentru Moise castitatea trebuie sa fie definitiva, in timp
ce pentru restul poporului, ea avea un caracter temporar.

Abstinenta sexuald temporard ficea parte si din riturile preliminare plecarii intr-o
expeditie militara, deoarece israelitii considerau ,,razboiul ca o actiune sacrd”, de unde si
expresia: ,,Quiddes milhama”, insemnénd ,,a sfintii razboiul”.*¢ Asa se explica faptul ca David,
ajungand cu tinerii care il escortau la preotul Abimelec, 1i cere sd manance paine, iar acesta
neavand decat painea sfintitd de care nu se atingeau decat preotii, consimte totusi sd i-o dea,
cu conditia ca tinerii sa fie in stare de curitie sub aspect sexual (I Regi 21, 2-7).

24 PG 42,724 D -T725A
25 Pl 23,249 A
26 R. De Van, Les institution de I'’Ancien testament, Il, Paris, 1960, p. 73.
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Abstinenta temporard se mai impune apoi i ca rit penitential, in situatii critice de
amenintdri cu nenorociri, cum a fost de pilda potopul, cand Noe si fiii sdi trebuiau ca pe toatd
perioada sd traiasca in abstinentd sexuala (Facere 6, 12-18; 8, 16). La fel si profetul Ieremia,
vazand dinainte ruina ce ameninta tara, primeste porunca sa nu se mai césatoreascé (Ieremia
16, 1-4).%7

6.2.5. Prostitutia si proxenetismul

Prostitutia reprezintd mijlocul prin care o femeie 1si vinde cinstea, Intretinand pentru
bani sau alte interese, relatii sexuale cu mai multe persoane. In unele tiri este considerati
infractiune, iar 1n altele este legalizata.

Proxenetismul se refera la prostitutie, aflandu-se in vedere dou aspecte: 1. indemnul
sau constrangerea la prostitutie, precum si inlesnirea practicarii ei pentru a atrage foloase
materiale. 2. recrutarea unei sau mai multor persoane, si traficul acestora ca si cu o marfa.
Desi, din punct de vedere juridic este socotit infractiune, acest ,,trafic de carne vie” este in
mare masura practicat pe scard largd, fiindcd aduce proxenetilor, asemenea traficantilor de
droguri, mari beneficii materiale.

in fata acestor realititi de compromis a naturii umane, ne apare actuala si binevenita
intrebarea cu care Gerard Leclerc iti intituleaza articolul sau: ,,Peut-on encore croire a I’amour?”
(Se mai poate crede in dragoste),”® mentionand: ,,Ceea ce s-a aschimbat masiv in ultimii zece
ani Tn ansamblul societtii, este accesul tuturor la pornografie prin toate mijloacele posibile
de comunicatie (ziare, casete video, filme, internet). Daca pand acum doudzeci de ani aceasta
exista doar In cateva sdli obscure si discrete, astdzi se desfasoard pe stradd; industria
pornograficd reprezentand o treime din viata video, documentarele se inmultesc pe filiere de
prostitutie, scriitorii sau cineastii se lanseaza in scrieri rivalizand in performante. Un fenomen
la fel de masiv priveste ansamblul corpului social. leri acesta nu era atins de acest flagel decat
in marginile sale, astdzi marea inunda ansamblul teritoriului. Nici un dialog nu este capabil sd
opreasca acest val”.

Caracterul nociv al prostitutiei se exercitd atit asupra persoanei umane, cat si a
relatiilor ei sociale.

Daca desfraul este subjugarea de o clipd sub imperativul orb al placerii, prostitutia
este falsificarea erosului concupiscentei.

Daca desfraul duce la criza familiala, 1dsand totusi o portita deschisa de optiune pentru
viata de familie, prostitutia paralizeazi orice functie social a familiei, destriménd in

%7 Antoine Guillaumont, Originea vietii monahale (Pentru o fenomenologie a monahismului), trad.
Constantin Jinga, Bucuresti, 1998, p.11-23
2% France Catolique, nr. 2842/5 iulie 2002, p. 6.
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totalitate relatiile conjugale. Criza familiald pe care o aduce prostitutia are repercusiuni
asupra vietii sociale, pe masura s o debusoleze de la scopul si menirea ei.

Nocivitatea prostitutiei i proxenetismului este mai prapastioasa atunci cand vicitimele
sunt recrutate dintre adolescenti, sau, si mai rau, dintre minori. Acestora, intunecandu-li-se
orice orizont luminos al vietii, sunt aruncati in mode degradant in starea de sclavie, sub obsesia
unor iluzii cu miros de putregai, ce poartd in sine germenii destrdmarii personalittii umane
ca entitate psihosomatica. Pervertirea iubirii autentice a persoanei umane ca fiintd dialogald
si relationald, face ca aceasta sa decada in sferele animalitatii insatiabile, lipsitd de control si
de discerndmant. E desigur ,,performanta” declinului din chiar conditia animalica, ce-si are
un rost §i un scop firesc. Este exacerbarea unei sub-naturi corespunzatoare declinului din
umanitate.

6.2.6. Cauzele si educatia anomaliilor sexuale

Am amintit toate acestea intr-o dezbatere de spiritualitate crestind, nu numai pentru a
evidentia hidosenia patimii, sau patologia psihica pe care o rdspandeste ea ca lume, ci pentru
a aduce discutia porneiei in actualitate, spre a evidentia aspectele cu care este confruntatd
terapia crestind in astfel de cazuri intalnite nu numai in buletinele de stiri de la televizor, nici
numai in presd, nici numai in clinicile psihiatrice, sau In fata instantelor de judecats, ci si in
scaunul spovedaniei... ele apartin conditiei umane cdzute in pacat, dar pot fi si rezultatul
sugestiei mediului social-cultural in care tradim, dominat de o libertate anarhica, temeluita pe
0 “morald” biologizanta si pornografica, ce ridica sexul si sexualitatea la rang de cult...

Vorbind despre aceste anomalii ale sexualitatii, psihanaliza se intreaba asupra cauzelor
care le produc, cat si asupra modului 1n care pot fi educati sau reeducati oamenii cu inclinatii
spre ele.

Se apreciaza cd “evolutia anormald a sexualitatii” se afla sub influenta unui complex
de factori psihofizici. Pe de o parte, stigmatele somatice: infectii, tulburari ale sistemului
nervos vegetativ, ca si a sistemului nervos central, tulburdri endocrine, etc. Pe de alta parte,
sunt stigmatele psihice si factorii sociali, precum: educatia prin sugestie si imitatie, ca si
deprinderile formate in cadrul moravurilor sociale.

Psihanaliza considera ca sursa multiplelor si variatelor forme maladive sexuale ale
manifestdrilor psiho-neuro-sociale (nevroze, psihonevroze si perversiuni sexuale) trebuie
cautatd in conditiile psihosociale cu care omul ia primul contact si cu care va intra in
conflict. Desigur cd si individul vine cu anumite predispozitii ereditate, care pot fi Intretinute
sau pot fi stavilite. Primele confruntari cu factorii psihosociali le are omul in familie. Se
vorbeste apoi de o regresiune in evolutia libidoului. Aceasta isi poate face aparitia atunci
cand individul, proiectdndu-si libidoul in afara familiei intdlneste o persoand de sex opus pe
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care o supraestimeaza, dar care 1i creeazd mari deziluzii. Sub presiunea acestora, omul va
simti o “regresiune” a libidoului spre faza eroticé infantild, creandu-si o lume imaginara. Un
factor decisiv este educatia sociala cu care individul va ajunge in contact inca din anii
copilariei. Acum apar primele atentate la pudoarea sufletului, apoi curiozitatea imperecherii
animalelor domestice si nu in ultimul rand prieteniile cu copii viciosi. Un rol de mare influenta
il va avea mediul profesional in care cineva 1si desfagoard activitatea. Libidoul “ca foame
sexuald”, cum 1i spune Freud, se implicé si se concentreaza in activitatea depusa, exercitdndu-
se asupra obiectelor intrate in obsesia inconstientului. De pilda, pe langd homosexualitatea
stabild, se vorbeste si de una ocazionald, determinata de lipsa sexului opus, numita “inversiune
compensatorie” (Florel). Este prezenta in situatiile care nu permit o viata sexuald normala,
cum ar fi: prizonieratul, inchisoarea, cazarma, internatul, azilul, cdlatoriile prea lungi cu
vaporul, manastirile, etc. Acest viciu o datd dobandit prinde radéacini in cei depravati, dornici
de senzatii noi. Acestia exploateaza viciul prin aga-zisa: “prostitutie masculind”. Amfigienii
viciosi sunt considerati ca moral insanity, ficandu-se responsabili de delicventa lor sexuala.
Cauza poate fi ereditard sau poate fi pusa in legdturd cu un traumatism psihosexual. Apoi,
zoofilia poate avea drept cauzd un viciu sexual: satiriasis, nimfomanie, dar i imprejurarile
profesionale. De aceea este Intalnita mai ales la ciobani, jochei, grajdari, argati. Azoofilia ca
atagament erotic fatd de lucrurile neinsufletite, sau pigmalionismul are ca aderenti sculptorii,
etc.”?

Vazand toate acestea nu putem sa nu semnaldm dezastrul pe care I-a adus pécatul in
lume, precum si modul scabros si maladiv cu care ,,patimile de ocara” I-au inrobit pe om
lumii peste care Dumnezeu I-a pus stapan si ,,impreund lucrator” cu El la desavarsirea creatiei.

Datoritd formelor bizare si antisociale ale psihosexualitdtii, ca manifestari vadit
antisociale i anticulturale, psihanaliza vorbeste de o educatie a sexualitatii. Se face astfel tot
mai mult deosebirea pe care trebuie sa o intreprindem intre “morala sexuald naturald”, dictata
de psihofiziologia instinctului sexual primar, si “morala sexuala culturald”, ca adaptare a
vietii sexuale la formele sociale ale civilizatiei. Insusi S. Freud arata ci societatea refuza si
recunoascd dependenta ei de instinctul sexual primar, adoptand metoda educatiei morale.
Prin fenomenul de sublimare i “cristalizare”, cel mai puternic instinct uman poate fi canalizat
si acomodat “ordinei etice”, ca ordine culturald menita sd afirme multitudinea de valori ce
contribuie la dezvoltarea societatii. lar prin cultivarea si promovarea sentimentului de pudoare,
adica de rugine si bun simt, instinctul sexual va fi tinut in limitele lui normale.?*

9 |bidem, p.332-333.
%0 Ibidem, p. 140-144
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6.2.7. Terapia spirituala a porneiei

Usor de spus “sublimare”, “cristalizare” si “orientare eticd”. Dar e greu fard motivatii
temeinice sa redresezi o deprindere devenita ca o “altd naturd”. Constrangerea sociala se
poate face numai sub forma penala. Dar sub incidenta codului penal nu intrd multitudinea
scabroasa a nebuniei sexuale... Apoi, in conditiile de libertate recomandata de “drepturile
omului”, se va atenua si constrangerea juridicd... De aceea, se impune a aborda problema mai
adanc, 1n sensul cd omul aflat sub dominatia anomaliilor sexuale trebuie sa constientizeze
nocivitatea acestora. Numai in masura in care patima este judecata de constiintd ca ddunatoare
vietii, se va mobiliza vointa ca putere, ca fortd pentru indepartarea ei.

Sfantul Ioan Damaschin oferd ca remediu spiritual al porneiei sub orice forma s-ar
manifesta ea, “dorul dupa Dumnezeu si dorinta bunurilor viitoare”.**!

Daca patima reprezinta o pierdere a harului baptismal, remediul consté in redobandirea
lui ca viatd in Hristos prin Duhul Sfant. in concret, la aceasta se ajunge prin cel de al doilea
Botez, care este Pocdinta. Altfel spus, reconvertirea prin pocdinta la harul lui Hristos si-a
dovedit eficienta deplind, facand de-a lungul istoriei din desfranati sfinti. E suficient sa ne
referim la femeia pacatoasd, care plangandu-si pacatul ,,a inceput sd ude picioarele lui lisus
cu lacrimi, si cu parul capului ei le stergea si-I saruta picioarele si le ungea cu mir” (Luca
7, 38). In acest sens putem face referire si la Maria Egipteanca, a cirui nume a intrat in
calendarul sfinteniei crestine acorddndu-i-se o cinstire speciald in postul sfintelor pasti, tocmai
pentru a-i determina pe pacitosi sa-i urmeze pilda vietii ei de reantoarecere de la pacat la
sfintenie... si exemplele pot continua... spre a demonstra ca reconvertirea la harul batismal
transforma patima din prabusire morala, in adorarea lui Dumnezeu.

Pentru a intelege mai bine aceasta adorare, considerdm convingator si concludent un
caz pe care ni-1 Imbie Sfantul loan Scararul: “Mi s-a povestit intr-o zi o intamplare de-o
puritate preaslavitd si cu totul desdvarsita. Cineva, mi s-a spus, vdzand o femeie minunat de
frumoasd, gési n aceasta pricind a da marire Ziditorului. La vederea ei, il cuprinse dragostea
de Dumnezeu si din ochi 1i tdsni un siroi de lacrimi. Si a fost minunat de vizut cum ceea ce
pentru altul ar fi fost pricind de pierzare, pentru el fu, in chip suprafiresc, cununa de biruinta.
Daca un astfel de om 1n cazuri asemandtoare e cuprins intotdeauna de acelasi simtdmant si
lucreaza 1n acelasi chip, (poate fi socotit) partas al nestricaciunii chiar inaintea de Invierea
obsteascad” #

# 0.c.p. 192.
%2 Cuv. XV, o.c.p. 314.
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De aici vedem ca psihosexualitatea nu este numai instinct, hormoni si eros, ci poate fi
si intelepciune divind, har dumnezeiesc, cu putere de a scoate firea omeneasca din sferele
intunecate in care o tintuieste patima, si de a o Tnalta spre zarile de lumind ale implinirii sale.

Astfel, erosul atras de iubirea lui Dumnezeu va transforma instinctul in castitate menita
sd conduca la asemanarea cu El, prin indumnezeirea deopotriva a sufletului si a trupului.

6.3. PHILARGYRIA

6.3.1. Notiunea

De la inceput, se cuvine sa precizam ca philargyria se referd la bunurile materiale
corelate cu instinctul elementar de proprietate, reprezentand o deviere sau perversiune a
acestuia. Instinctul de proprietate are un aspect pozitiv, manifestindu-se ca sentiment de
satisfactie si implinire, atunci cand nu duci lipsa de cele necesare vietii sau obtii ceea ce
doresti. El aduce stabilitate vietii si dinamism actiunilor orientate in directia dobandirii
bunurilor necesare unei vietii decente. Dupd cum am ardtat instinctul de proprietate poate fi
deviat si pervertit de placerea bizara de a acumula bunuri prisositoare sau de grija
exagerata de a pastra bunurile intr-o forma egocentrica, inrobitoare sau de a le risipi in
destrabdlarile de tot felul, sau a nu le chivernisi cu intelepciune.

Dupa cum am vazut, Sfantul Casian traduce pe philargyria cu “lacomia ca zgarcenie
sau dupd cum 1i aratd numele, cu iubirea de bani”. Acest logismos este evidentiat pentru
prima data de Sfantul Apostol Pavel, si indicat a fi “rddacina tuturor relelor” (I Timotei 6, 10).
E vorba despre bani ca simbol al valorii, reprezentand vorbirea “pars pro toto”, cu referire
la atitudinea fatd de bunurile materiale. Philargyria este laicomia ca dorintd exacerbata in
vederea dobandirii i posesiei bunurilor materiale, care Intrece necesarul.

Pentru a intelege mai bine ce inseamna Impatimirea de bunurile materiale, va trebui sa
facem cunostinta si cu whgovesia.

Termenul sugereaza ideea de abundentd a bunurilor si a mijloacelor de trai
corespunzatoare prisosintei; sau cupiditatea ca poftd excesivd de a poseda mai mult decat
altul (Platon, Symposion 188b). De fapt verbul wheov + ektém Insemneaza a avea mult, mai
mult decat iti este necesar, adicd dorinta si nesatiu dupa cat mai mult castig sau actiunea de
agonisire abundenta atat a bunurilor, cat si a mijloacelor de trai (ex. bani), mai mult decat iti
este necesar pentru acoperirea nevoilor vietii.

Cénd ne referim la lacomia dupa bunurile materiale, distingem doua aspecte:

Primul este avaritia sau zgarcenia, caracterizatd prin grija exageratd in pastrarea
bunurilor, chiar n detrimentul acoperirii nevoilor proprii, $i a nu da nimanui din bunurile pe
care le posezi.
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Al doilea aspect este cupiditatea, ca nestavilitd dorinta de acumulare a bunurilor
pentru trebuintele vietii. Cupiditatea este o nemultumire neintreruptd fatd de cantitatea si
calitatea bunurilor posedate. Este o obsesie si o tensiune morbida prin care iti pierzi
discerndmantul propriei posesii. Aceastd tensiune reprezintd paradoxul patimii specific
maladiilor spirituale, in sensul &, cu cat posezi mai multe bunuri, cu atat te simti mai sarac si
mai neimplinit, incat necesarul pentru lacom constituie o infiniti neimplinire... Aceasta
este o adevaratd manie fiindcd nu aduce multumirea de sine, nici starea de gratificare
(bunastarea sufleteascd), linistea si senindtatea sufleteascd, specifice sanatatii, ci neintrerupta
cdutare de a umple un “sac fara fund”... Este o pulsatie exacerbata a unei placeri sterile, in
care finalitatea reia o actiune mereu neimplinita. ..

Este interesantd deosebirea pe care o face un autor intre avaritie sau zgarcenie si
cupiditate: “Avarul este detasat de proprietatea sa, lacomul ravneste la proprietatea altuia;
avarul pastreaza, lacomul rapeste; avarul se fereste de a cheltui, lacomul cautd si dobandeasca;
avarul isi Tmputineaza punctele de contact cu lumea exterioard, lacomul le sporeste. Avarul
are groaza de risc, lacomul stie sa fie indraznet cand trebuie”.**

Philargyria ca patima ce se raporteaza la bunurile materiale reuneste cupiditatea cu
avaritia (zgarcenia). E “auri sacra fames” (foame “sfanta” dupa aur), cum spunea Virgiliu, dar
in acelasi timp poarta in sine si egoismul feroce al zgarceniei; ilustrat foarte bine in psihoza
comicd a lui Harpagon si Hagi Tudose...

6.3.2. Bunurile materiale
in etica filosofica precrestina

Inteleptii antici si-au dat seama ¢ omului ii sunt indispensabile bunurile vietii, dar
instinctul de conservare ca atitudine fatd de ele poate duce la pierderea discerndmantului fata
de ele, si omul poate si le devind rob. De aceea, ei promovau ehev@epia mai Intdi ca libertate
fatd de bunuri, ca echilibru armonic intre a fi si a avea. Altfel spus, omul trebuie sa actioneze
in mod liber fatd de instinctul de proprietate, altfel acesta 1l face rob. Tocmai de aceea, Aristotel
stabileste mesotesul ca virtute, ca si calitate a sufletului menit si-i aducd frumusete morala,
eliminand zgarcenia si risipa, ca pe doud extreme ce-i sunt daundtoare, referindu-se la
generozitate (eAevBepotnc), ca virtute a omului liber (ehevBepoc), In opozitie cu conditia de
sclav. Acest concept, definind independenta aristocratica fatd de bunurile materiale, proclama
utilizarea acestora cu larghete, nu insa fira a fixa echilibrul intre risipa si avaritie, ca extre-
me daunditoare.

3 Roques de Fursac, L'avarice, essai de psichologie morbide, Paris, 1911, p. 168-169, dupa C.
Pavel, art. Cit. p. 479
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Inteleptul din Stagira apreciaza ci generozitatea, ca libertate a sufletului, reprezinta
conduita justd cu privire la bunurile materiale, motiv pentru care omul generos este laudat nu
pentru faptele de arme, nici pentru calitdtile prin care se distinge omul cumpatat, nici pentru
modul sdu de a judeca, ci pentru faptul de a oferi. Numim bunuri materiale toate cele ale caror
valoare se apreciaza in moneda. Aceste bunuri sunt obiectul risipei si al avaritiei, excese §i
totodata insuficiente. Avaritia o atribuim totdeauna celor care depun prea mult zel pentru a
obtine bunuri materiale, dar termenul de risipa il utilizim uneori si in alte sensuri, caci numim
risipitori i pe oamenii nestapaniti si pe cei necumpatati (care cheltuie excesiv in necumpétarea
lor). Din acest motiv ei §i par sa fie cei mai corupti, avand mai multe vicii in acelasi timp. Si
totusi acest apelativ le este impropriu, cdci risipitor inseamna un om cu un singur viciu, §i
anume acela de a-si ruina averea; risipitorul este cel care se autodistruge, minarea propriei
averi fiind ca un fel de minare de sine, dat fiind cd bunurile materiale constituie fundamentul
existentei... De lucrurile care ne sunt utile ne putem folosi fie bine, fie rdu; iar bogatia face
parte din lucrurile utile. Si cum de orice lucru se foloseste cel mai bine acela care poseda in
privinta lui virtutea corespunzatoare, si de bogétie se va folosi cel mai bine cine poseda virtu-
tea legatd de bunurile materiale; iar aceasta este proprie omului generos (EN 1119 b.25.30 —
1120 a). Generozitatea este virtutea libertatii fatd de bunuri. Ea se manifestd sub forma de
evépyero, ca actul de a oferi §i nu pasiv: a nu primi. Buna utilizare a averii inseamna a te servi
de ea pentru a face altora binele. In felul acesta, virtutea respectiva intrd in contextul valorilor
sociale avand menirea de a reglementa raporturile sociale cu privire la bunurile materiale, ca
datorie de a oferi si ca drept de a primi.

6.3.3. Bunurile materiale in lumina Evangheliei

Avand ca temd a invatdturii sale imparatia lui Dumnezeu, spirituald si vesnica,
Mantuitorul va privi sub acest unghi bunurile materiale, intr-o lume a pacatului, in care
omul usor se lasd dominat de ele.

fnc de la inceput, se cuvine s precizim ci dupa cum le si spunem, “bunurile” materiale
nu sunt rele in sine, fiindca reprezintd creatia lui Dumnezeu, care nu poate fi autorul raului.
Nici partea biologica (materiald), ca alcatuire a firii umane, nu poate fi rea in sine. Numai
pacatul intrat In fire §i in lume reprezintd o continua ispitire spre patimile innoitoare determi-
nate de “pofta ochilor, pofta inimii si trufia vietii” (I loan 2, 16). Bunurile materiale pot fi,
deci, ademenitoare spre pacat prin atragerea simturilor, a instinctelor si a placerii, care
dereglandu-se, aduc declinul firii umane.

Sfantul Apostol Pavel confirma acest adevar, spunand cd “toatd faptura lui Dumnezeu
este buna i nimic nu este de lepadat, daca se ia cu multumire”. (I Timotei 4, 4). Daca “faptura
lui Dumnezeu este buna”, gresita poate fi numai atitudinea noastra fata de ea sau modul
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de folosire a ei. Aici, in folosinta lor, st virtutea sau greseala. in folosirea bunurilor isi
poate ardta cineva intelepciunea sau nebunia... Se relateaza ca lui Socrate i-a spus cineva
despre cutare om cd este fericit, fiindca a dobandit o mare bogatie... Auzind acestea, inteleptul
raspunse. Daca e fericit sau nu, iti voi putea spune doar la anul viitor, dupa ce voi vedea cum
stie sa foloseasca bogatia mostenita...

In altd ordine de idei, este interesant faptul ca Mantuitorul in Predica de pe Munte,
examinand in “duh si adevar” Legea Veche, dupd ce interpreteaza pacatul uciderii si al
desfraului nu se referd in continuare si la furt. De ce? Fiindca, atat in cazul uciderii, cat si al
desfraului, Mantuitorul vizeaza interiorul cel mai adanc al sufletului, adica pofta care genereaza
fapta. In cazul furtului nu mai era nevoie de aceasta precizare, deoarece era prea bine cunoscuti
auditoriului Sau din ultima porunca a Decalogului: “sa nu poftesti (doresti) nimic din ceea ce
apartine aproapelui tau...”

Important este si faptul cd Dumnezeu este Stipéanul si proprietarul absolut al
bunurilor materiale, iar omul doar un administrator al lor. In acest caz, bunurile materiale
sunt considerate ca daruri date de Dumnezeu omului, in mod direct prin creatie si prin rodirea
pamantului sau indirect prin sanatatea, puterea de munca i intelepciunea datd de Dumnezeu
omului ca si le poatd procura. In acest context, abundenta bunurilor materiale era socotita
binecuvantare divind, pe cand sdracia era consideratd ca o pedeapsd venita din partea lui
Dumnezeu pentru farddelegile oamenilor. Binecuvantarea se transmite din neam in neam,
odaté cu bunurile materiale.

Dar multi din cei avuti au uitat sd fie recunoscétori lui Dumnezeu pentru darul si
binecuvéntarea Sa. In acelasi timp si-au salbiticit si atitudinile fatd de semeni, lipsindu-le
iubirea si mila fatd de cei neputinciosi, saraci sau marginalizati, comitand si multe nedreptati
in acumularea bunurilor si in folosirea lor egoistd gi nechibzuita... Evlavia lor era apoi sufocata
de prea multa grija fatd de bunurile trecdtoare si ingeldtoare ale vietii, in detrimentul increderii
in parinteasca purtare de grija a lui Dumnezeu. In sfarsit, absolutizau, isi ficeau idoli din
bunurile materiale trecitoare si ingeldtoare, pe care “molia le stricd, iar furii le sapa si le
furd”, neglijand importanta cuvenita bunurilor spirituale vesnice.

Maéntuitorul ia atitudine fatd de folosirea egoistd a bunurilor materiale, prin risipirea
nechibzuité a acestora in lux si in placeri nesabuite, ca si fata de refuzul de a privi la cei din
jur, la lipsurile si neputinta acestora.

Mantuitorul vrea sa schimbe acest comportament, cand spune fiilor impératiei ca “nu
pot sluji la doi domni: lui Dumnezeu §i lui mamona” (Matei 6, 24). Cuvantul “mamonas”,
de origine caldeand, dedus din “mamemon”, indicd ideea de ascundere spre a nu fi furat,
reprezentand personificarea bogatiei. Dupa cum vedem, in text este vorba de doi stdpani
autoritari, care sunt slujiti cu supunere totala. Acesti stapani cer fapte contradictorii, de aceea
nu pot fi slujiti in acelasi timp, fiindca alipirea de unul, inseamna detasarea de celalalt. Ei
indeplinesc functii diferite si cer si slujiri diferite. In timp ce Dumnezeu iti cere ca din bunurile
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tale s faci parte si altora, pentru ca “cel care ajuta pe sarac, il imprumuté pe E1”, mamona, din
contrd, se oferd ca bogdtie slujita pentru ea insdsi. O astfel de slujire a bogatiei te inchide in
carapacea egoismului vietii §i te subjuga. Opozitia dintre Dumnezeu si mamona este astfel
evidenta. A sluji pe Dumnezeu inseamna a te deschide fatd de cei nevoiasi, pe cand a sluji pe
mamona inseamna a te inchide 1n tine Tnsuti spre a-ti sluji placerilor si intereselor proprii.

Dupa cum vedem, Mantuitorul pronunté o reconciliabild si neconventionald sentintd
cu privire la posibilitatea de a sluji in acelasi timp lui Dumnezeu §i lui mamona, adicé banului
ca simbol de bogatie. lisus-Domnul stia prea bine cé aflat sub zodia pacatului, omul este
inclinat sd se detageze de Dumnezeu spre a-gi trii viata in placerile Tmbuibarii. lar cand banul
ii asigurd aceasta, nu va mai avea fricd de Dumnezeu si nici de dorinta de a comunica cu El.
Va cduta banul, si numai banul cu obsedanta infrigurare, folosind toate mijloacele in aceasta
goand nebuna dupa Tnavutire. Daca insé la un moment dat omul va simti degetul lui Dumne-
zeu batand la usa sufletului sdu, si se va hotari sa-i deschida, in viata lui se va produce o
radicald schimbare, o totald innoire fati de bunurile ei, intelegind ca acestea sunt
trecitoare si ingelitoare. Dumnezeu 1i va descoperi ca exista si alte bunuri mult superioare
bunurilor de aici §i de acum. Acestea sunt bunurile spirituale. Ele sunt vesnice i numai ele
satisfac aspiratiile sufletului omenesc. Cand va intelege aceasta realitate profunda care implica
insdsi destinul vesnic al omului, atunci va sluji numai lui Dumnezeu. Va pune cu mare bucurie
in slujba lui Dumnezeu toate bunurile pamantene, spre a dobandi bunurile spirituale vesnice.

Zaheu ramane o pilda vie, graind peste veacuri ce inseamna sd primesti cu adevarat pe
Dumnezeu in inima ta si sa-I slujesti numai Lui. Bogatul cdruia i-a rodit tarina, din pilda
Mantuitorului, riméane un exemplu tipic de indobitocire a omului de propriile avutii si patimi.

Slyjirea lui Dumnezeu cu bunurile tale va avea o rasplatd vesnicd, pe cand slujirea lui
mamona pentru viata de aici §i de acum, se consuma odata cu placerile §i interesele acestei
vieti. Mantuitorul spunea Apostolilor (si prin ei noud tuturor) cd “oricine a lasat frati sau
surori... sau tarine sau case pentru numele meu, insutit va lua, si viatd vesnica va mosteni”
(Matei 19, 29).

Perspectiva vesnica a folosirii bunurilor materiale reiese si din concluzia pe care
Domnul ne-o pune in atentie dupa relatarea pildei cu bogatul céruia i-a rodit tarina. El ne
invata cd “viata cuiva nu consta in surplusul avutiilor sale” (Luca 12, 15).

De aici rezultd ca sentinta Mantuitorului evidentiaza “surplusul”, adicd prisosinta,
abundenta bunurilor folosite egocentric §i nu necesarul ca trebuinta vitala. Spusese El, de
altfel, si cu altd ocazie: ,,ce ar folosi omului de ar dobandi lumea toata, iar sufletul si l-ar
pierde? Sau ce va da omul in schimb pentru sufletul sau?” (Matei 16, 26). De aici vedem ca
folosirea bunurilor trebuie corelatd cu iubirea fatd de Dumnezeu si fata de semenul nevoias,
in perspectiva si dorinta de a depdsi vremelnicia acestei vieti. Acest criteriu il va formula si
transmite lumii intregi Sfantul Pavel, cand scrie lui Timotei: ,,Evlavia cu indestularea de sine
este mare castig. Caci noi nu am adus nimic pe lume si de bund seama ca nici nu putem s
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scoatem ceva; avand Insa hrana si imbracaminte, vom fi indestulati cu acestea” (I Timotei 6,
26-28).

[ata ca prin buna chibzuinta si intelepciune putem stabili necesarul vietii si odata cu
aceasta si masura sau dreapta socoteala in folosirea bunurilor materiale, dupa indemnul
Mantuitorului: ,,Luati aminte la voi Ingiva sd nu vi se ingreuneze inimile voastre de imbuibare
si de betie si de grijile vietii, iar ziua aceea sd vina peste voi fara de veste” (Luca 21, 34).

Prin urmare, Mantuitorul nu combate bunurile materiale in sine. Acestea reprezinta
darul oferit de Dumnezeu omului ca binecuvantare in urma muncii sale, fiindca ,,lucratorul
este vrednic de plata sa” (Luca). Sfantul loan Gura de Aur evidentiaza faptul ca ,,Hristos nu a
spus cd nu trebuie sd ne ingrijim; n-a spus nici ¢a nu trebuie sa muncim, ci cd nu trebuie sa fim
fricosi, sa fim chinuiti de griji. Ne-a spus sa ne hranim, dar nu sd ne ingrijim de hrana”.>*

La toate acestea, addugam faptul cd Mantuitorul nu a fost de acord nici cu risipirea
bunurilor materiale. Faptul cd dupa ce a savarsit minunea inmultirii painilor, Domnul
porunceste sd se adune faramiturile, dovedeste pe deplin atitudinea Lui de péstrare cu chibzuinta
a bunurilor materiale. Indirect, acest lucru este evidentiat §i prin condamnarea
comportamentului bogatului care isi cheltuise parte din bunurile sale in lux i desfatare sau a
bogatului, care avand bunuri prisositoare, si-a propus sd-si traiasca viata in placeri, spre a-gi
risipi bunurile in tot felul de destrabalari... Apoi, fiul risipitor care si-a cheltuit partea ce i se
cuvenea ca mostenire din averea parinteasca in placeri nesabuite, rimane un exemplu negativ
de moarte morald in pécat...

Concluzia care se desprinde din acest exemplu este cd Mantuitorul nu a dispretuit
bunurile materiale in sine, ci le-a supus bunurilor spirituale si vesnice, prin care ne impartasim
de viata divina. Este adevarat cd bunurile materiale sunt trecdtoare ca insdsi viata paman-
teasca, dar ele pot sluji bunurilor spirituale, si atunci prin bunurile pieritoare dobandim bunurile
nepieritoare.

Mantuitorul nu are, insd atitudine negativa nici fata de viata pimanteasca. El combate
prea multa sau exclusiva noastra grija fata de aceasta in detrimentul vietii vesnice. Nu hrana
s bautura sunt rele in sine. Acestea sunt necesare vietii omului. Abuzurile si excesele de tot
felul denota lipsa de chibzuinta, de intelepciune in folosirea bunurilor materiale. Nu atentia
esentiald §i elementara fatd de trup este combatutd de Mantuitorul, ci exacerbarea acesteia
prin declinul ei in destrabalarile diunatoare vietii insasi. Nu viata decentd o combate lisus, ci
abuzurile care destrama frumusetea chipului lui Dumnezeu din ea. Pe temeiul acestei invataturi
evanghelice, Apostolul putea spune cd “nimeni nu gi-a urdt vreodata trupul sau, ci-1 incilzeste
si 1l hranegte precum Hristos Biserica” (Efeseni 6, 29). Trupul care slujeste vietii duhovni-
cesti a sufletului, prin disciplinarea simturilor, va fi ridicat impreund cu acesta, spre
spiritualizare, asemenea trupului la schimbarea Sa la fata... Prin urmare, nu fireasca grija de
trup este vinovata, ci pierderea increderii in purtarea de grija a Parintelui ceresc sau prefacerea

24 Omilia la Matei, PSB, 23 Bucuresti, 1994, p. 277
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grijii fata de trup in tot felul de pofte exacerbate (Romani 13, 14), care sunt ddunatoare in
primul rand vietii lui si in acelasi timp vietii spirituale nemuritoare. Aceastd invataturd va fi
preluatd de Dascdlii Bisericii, i se va concretiza in veacurile care vor urma in inegalabila
filantropie crestina.

S-a mers i mai departe n spiritualitatea crestina, creAndu-se adevirate institutii de
redresare morala prin lepadarea de sine si urmarea lui Hristos. Aici, saricia de buna
voie a devenit unul din principiile de baza ale vietii morale, in sensul ci toate bunurile
materiale apartin comunititii ecleziale, ce urmau sa fie distribuite saracilor, dupa nevoile
fiecaruia...

6.3.4. Determinarea necesarului
ca criteriu de folosire a bunurilor materiale

Din cele pand aici tratate, rezultd ca Evanghelia stabileste acumularea bunurilor
materiale pana la necesar si folosirea lor in limitele trebuintei fiecaruia. Stabilind acest
criteriu, Sfintii Parinti au aratat ca atunci cdnd posedam de prisos, posedam bunul altuia.**®
Sfantul Vasile cel Mare spune 1n acest sens cd “painea pe care 0 posezi apartine si saracului
flamand; haina pe care o posezi in dulapul tau este a celui zdrentaros, incéltdmintea pe care o
lasi sa putrezeascd este a celui descult, banul pe care-1 tii Ingropat este al nevoiasului. Tu pe
tot atatia nedreptatesti, cat ai putea sa ajuti”.>*

Problema care se pune 1nsd, de multi comentatori este aceea a gasirii criteriului de
stabilire a “strictului necesar” si al “prisosintei”, fiindcd difera de la individ la individ, de la
situatie la situatie. Se apreciaza insa ca notiunea de “prisos” este in stransa legaturd cu aceea
de “strict necesar”, poate primi un continut precis numai raportata la situatia materiald a
intregii societdti. Cu alte cuvinte, atita vreme cat existd oameni care mor de foame, nimeni nu
are dreptul si considere ca tinand de strictul lui necesar este a se “Indopa” cu bucate scumpe
sau cand exista oameni care mor de frig, de a-si Ingddui schimbarea blanurilor, ca sa fie din ce
in ce mai scumpe. Mai mult chiar, atita vreme cat existd un om care nu are nici o cdmasa pe
el, cel care are doud, inseamna ca are una de prisos. Totul trebuie sa fie, deci, in functie de
nevoile aproapelui.?” De fapt, in pledoaria in favoarea dreptatii sociale, Dascalii Bisericii
pun la temelia ei tocmai dragostea fatd de aproapele: “Cat mai bine ar fi — zice Asterie al
Amasiei — ca bogatul care mananca pe o masa de argint sa se multumeasca s manance pe o

altd masa, iar pretul mesei sale de argint sa serveasca drept hrana celor lipsiti”.**

5 Fericitul Augustin, Comentar la psalmul CLVII, 12, P.L. 37, 1922.
%6 Migne, P.G. 31, 276-277.

%7 C. Pavel, Lacomia ..., cit. p. 482.

28 Cuvant contra lacomiei, P.G. 40, 209 B.C.D.
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Crestinul zilelor noastre, trdind sub “presiunea” civilizatiei ar dori sa reactualizeze
discutia cu privire la raportul dintre necesar si prisos. El vrea sa ducd o viata decenta din
toate punctele de vedere... Dar atunci trebuintele devin mai mult decat strictul necesar...
Unii din ei pot avea o pozitie sociala “sus pusa”, altii pot fi chiar demnitari de stat §i atunci se
impune sa fie “In rand cu lumea” din care face parte... Nu spre a se identifica cu luxul si
destrabalarile celor din lume, ci a fi chiar un model de decentd pentru ei... Dar atét timp cat
omul traieste sub zodia pacatului, usor isi face aparitia egoismul cu toate formele lui de
degradare morald, de necinste si de profit inechitabil... Deosebirea sociala si de rang existenta
in lume, 1i va pune totdeauna pe unii pe o treaptd superioard fatd de altii §i cu privire la
folosirea bunurilor materiale. ..

Dar, dincolo de toate acestea, exista totusi suflete daruite lui Dumnezeu care pot invinge
egoismul, spre a declansa acea energie morala ce poate oferi celui nevoias si neputincios nu
numai din prinosul sdu, ci chiar si din necesar... Aceasta este forma celei mai inalte
generozititi, care vede in orice om chipul lui Dumnezeu si pe fratele sdu. Bineinteles ci o
judecata dreapta exclude din aceastd “imbratisare sfAnta” pe lenesii, profitorii, abuzivii si
necinstitii lumii, de care ne izbim la tot pasul... Pentru acest motiv, milosteniei accidentale
i-a luat locul caritatea institutionalizata de Bisericd, sdvarsita in comuniunea ecleziald, cu
discerndmant i cu dreapta socoteala. ..

Prin urmare, a da din necesarul tiu celui ce nu-l are pe al lui nu poate fi socotitd in
nici un caz slabiciune, ci o energie morald a carei intensitate conduce spre o maxima
generozitate. Un astfel de suflet patruns de iubirea lui Dumnezeu va constata cu multumire de
sine cd indemnul Mantuitorului: “mai bine este a da, decat a lua” (Fapte 20, 35), reprezinta o
depdsire a egoismului silbatic, in favorul impartasirii din bunatétile si bucuriile duhovni-
cesti.

6.3.5. Philargyria ca maladie psihica

Philarghyria, ca defectiune de personalitate, este si in atentia psihiatrilor. in dictionarul
enciclopedic de psihiatrie la care ne-am mai referit putem citi ca ,,avaritia semnificd o exagerare
a instinctului de conservare... Dupa Dupré, avaritia este o pervertire a instinctului de propri-
etate”. La fel demonstreaza si N. Paulescu in studiul referitor la patimile omenesti. Philarghyria
reprezintd una din trasaturile esentiale ale caracterului obsesiv, psihastenicii fiind indivizi la
care atasamentul pentru obiecte conferd banului o valoare de simbol. Banul permite acumularea,
siguranta, autoritatea... Tendinta avarului de a impune si anturajului anumite restrictii a fost
interpretatd ca o forma de agresivitate. Uneori, aparent paradoxal, poate aparea reactiv, tendinta
spre cheltuieli si acte de filantropie nejustificate. Avaritia este foarte frecventd in cursul
dementelor senile — in care, combinatd cu pierderea capacitatii de judecatd poate duce la
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tulburari de comportament social ce ridica probleme medico-legale. Poate fi mai rar intalnita
in anumite forme de melancolie, ca un derivat al ideilor de ruina. in anumite cazuri de para-
noia, avaritia este consecinta convingerilor delirante. Unii autori, precum Delpierre o descrie
in anumite forme de schizofrenie, in cadrul autismului sarac — varianta in care individul retras
din ambianta i repliat asupra sa, se simte bine intr-o atmosfera de rigiditate i automatism,
impusa de restrictia asupra banului.?*

Vom intelege mai bine drama destramarii sufletesti pe care o aduce patologia avaritiei
in viata oamenilor dacd vom urmari scena de criza 1n care este cufundat Harpagon, redata
sugestiv si comic de inegalabilul Moli¢re. Fard prea mare greutate vom intui cd avaritia usor
trece granitele normalului, primind amprenta nebuniei. Si astfel, vom intelege mai bine ca
nebunii nu sunt numai in ospicii... Mai degraba acolo sunt nenorocitii soartei. Prin maladiile
spirituale, nebunii sunt printre noi... Dar s urmarim celebra scena in care avaritia nu ¢ numai
comedie ci i nebunie: ,Hotii! Hotii! Puneti mana pe hot. Ucigasii! Prindeti-i pe ucigasi!
Unde esti, Dumnezeule drept? M-au nimicit! M-au omorat! Mi-au smuls beregata, mi-au
furat banisorii! Cine poate fi? Incotro s-au dus? Unde o fi acum? In ce gauri se ascunde? Cum
sd fac sd pun mana pe el? incotro sa alerg, ori mai bine sa stau pe loc? E alaturi? E aici? Care
esti acela? Opreste! Da-mi banii, talharule! (Se prinde singur de brat) Eu eram! Mi s-au ratacit
mintile, nu mai stiu unde sunt, cine sunt, nici ce fac! Vai, banigorii mei, banigorii mei, prietenii
mei drégélasi, cum ati pierit! Si de cand am rdmas fara voi, nu mai gasesc sprijin, nici mangaiere,
nici bucurie pe lume. S-a sfarsit cu mine, nu mai am nici un rost in viata! Fard de voi nu mai
pot trai. Gata, m-am dus, mor, am murit, am murit §i m-au ingropat! Nu se dovedeste nimeni
sd md nvieze, aducandu-mi inapoi banii sau spunandu-mi macar cine i-a furat? Haide, astept!
Taceti, va sd zica? Oricare ar fi hotul, a pandit cu mare iscusintd ceasul! — tocmai cand stam
de vorba cu nemernicul de fiu-meu! Ma duc! Ma duc sa caut politia. La cazne! La cazne toatd
lumea: servitoare, slugi, fiica-mea, fiul-meu si, la urma, eu! Ei, dar ce v-ati adunat atatia la un
loc? Pe care arunc ochii, ma trasneste banuiala cé fiecare din voi e hotul care m-a furat! De
cine vorbiti intre voi? De talharul care m-a pradat? Cine miscd acolo sus? Nu cumva e hotul
meu? Va rog in genunchi, daca stiti cumva care este, unde-1 pot gasi, dati-mi de stire! Ori
poate e ascuns printre voi? Ce va uitati aga la mine si radeti? Va sd zicd si voi sunteti partasi la
furt? Repede, repede, politia, strdjile, judecatorii, temnicerii, spanzuratorile si calaii!
Spanzurati-mi-i pe cine nimeriti! lar daca nu se gasesc banisorii, spanzurati-ma si pe mine! ”

6.3.6. Patima philargyriei si convertirea ei

Vazutd prin prisma spiritualitti crestine, philargyria ca patima reprezintd dereglarea
instinctului de conservare a vietii biologice prin bunurile materiale. Adica, o contradictie

# C. Gorgos, o.c.p., vol |, p. 355-356.
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intre a fi si a avea; intre existenta si posesia mijloacelor de intretinere a ei. Paradoxul
patimii are un dublu aspect: pe de o parte este aspectul activ, de acumulare nesabuita si
exacerbatd a bunurilor vietii; iar pe de altd parte un aspect pasiv, de pastrare a bunurilor
numai pentru tine, chiar daca nu-ti sunt necesare. Aspectul activ atrage dupd sine necinstea,
furtul si chiar crima. Aspectul pasiv porneste din egoism, pe care 1l cultiva intr-un mod sélbatic
si maladiv.

Aspectul maladiv se concretizeaza in tulburdtorul nesat al lacomului de a poseda cat
mai mult, fiind mereu obsedat i nemultumit de bunurile pe care totdeauna le socoteste prea
putine... Aceasta atrage dupa sine kenodoxia (slava desartd) si invidia ca intristare ca si
altul poseda bunuri asemenea lui. Invidia, la randul ei, se amplifica intr-o nefericita competitie
a maniei §i urii.

Pe de alta parte Sfantul Maxim Marturisitorul identifica trei cauze maladive ale phi-
largyriei: iubirea de plicere, slava desarti si necredinta: , [ubitorul de placere iubeste argintul
ca si-si procure dezmierdari printr-insul; iubitorul de slava desartd ca si se sliveascd prin-
tr-Insul; iar necredinciosul, ca si-1 ascunda si sa-1 pastreze, temandu-se de foamete, de batranete,
de boald sau de ajungerea la straini. Acesta niddjduieste mai mult in argint decat in Dumne-
zeu, facatorul tuturor lucrurilor si proniatorul tuturor, pana si al celor mai de pe urma si mai
mici vietati” 2

Sfintii Parinti au evidentiat pe un ton dur caracterul maladiv, de patima spirituald, al
philargyriei, dar in acelagi timp si posibilitatea convertirii ei in virtute.

Sfantul Vasile cel Mare arata ca “dupd cum nebunii nu vad lucrurile reale, ci pe cele
inchipuite de fierbinteala bolii lor, tot asa si sufletul tdu obsedat de philargyria vede totul aur,
argint. Tu privesti mai cu placere aurul decat soarele... Nu existd saturare (satietate) si nici
sfarsit al dorintei dupa aur... Omul lacom cu cat se umple mai mult de aur, cu atdt mai mult il
doregte”.»! Sfantul Toan Gurd de Aur aratd ca “cine suspina dupd noi bogatii, cu toate cé le
poseda cu Indestulare, este in situatia aceluia ce nu poseda nimic... Cu cat dobandeste mai
mult, cu atdt devine mai sarac, pentru ca cu cat primeste mai mult, cu atat doreste mai mult.
De aceea, lipsa lui creste odatd cu bogatia sa: incat gradul de lipsd va fi determinat direct
proportional de numarul dorintelor noastre”.>

Netemeinicia §i paradoxul philargyriei, chiar din punctul de vedere al celui lacom,
constd 1n aceea — spun Sfintii Périnti — ca el consuma prea putin din ceea ce poseda, incat
avutia lui de multe ori va fi risipita de urmasii legitimi sau de straini, ajungand chiar in posesia
dugmanilor. “Céci ce-i mai nebunesc — spune Sfantul loan Gura de Aur — decét conditia unui
om care parcurge zadarnic pamantul si se istoveste in eforturi de prisos pentru a strange, chiar
cu pericolul vietii lui, bogatii imense, de care el nu trebuie sé se foloseasca deloc, si pe care el

0 Capete despre dragoste, 18, Filocalia, vol. I, p. 80.
%1 Migne, P.G. 31, 269c — PSB 17, p. 407.
%2 Omilia XIV la Epistola catre corinteni, P.G. 61, 120
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le va lasa la necunoscuti, de multe ori chiar la adversari si dugmani... Ce nebunie este mai
mare decat aceea de a-ti rezerva pentru sine muncile §i pacatele, inseparabile dobandirii marilor
bogatii, si de a ldsa folosirea lor altora?”.%*

Dascalii Bisericii scot in evidentd si aspectul nocivitatii sociale a philargyriei. Sfantul
[oan Gura de Aur arata ca cei lacomi “au luat de la familii intregi bunurile pe care le posedau,
au despuiat pe vaduve, au jefuit pe orfani, spre a construi pentru viermi o locuinta splendida
si au ridicat pentru striciciune monumente marete, la gandul ca aceste constructii vor eterniza
amintirea numelui lor, catd vreme ei nu vor putea opri mult timp descompunerea trupului
lor” * Sfantul Vasile cel Mare intreaba pe cei ce poseda bunuri peste trebuintele lor: “Tu,
care bagi totul 1n sanurile nesaturate ale zgarceniei, cum poti socoti cd nu nedreptatesti pe
nimeni, cand lipsesti de cele de trai pe atatia nevoiagi? Cine-i lacom? Acela care nu se
multumeste cu cele ce are! Cine-i hot? Acela care ia cele ce sunt ale fiecaruia dintre noi! Oare
nu esti lacom, nu esti hot cand iti insusesti cele ce ti-au fost date in administrarea ta? Cel care
dezbraca pe cel imbréacat se numeste borfas. Meritd oare alt nume cel care nu imbraca pe cel
gol, odatd ce poate face asta?” .2

Din cele pana aici tratate vedem cé philargyria este patima atunci cind devine
scop al actiunilor noastre. Dascalii Bisericii au stabilit insa ca philargyria poate fi
transformata in virtutea filantropiei, atunci cind aceasta din urma este scop, iar bunurile
materiale posedate sunt mijloace pentru sustinerea ei. Aceastd schimbare a tablei de
valori se petrece in sufletul acelora care inlocuiesc philargyria cu dragostea fata de
Dumnezeu. Atunci, la avutiile sale mostenite sau acumulate prin munca cinstitd, va face
partas si pe cei nevoiasi, n care Hristos isi aratd chipul Sau si fatd de care ne cere si fim gi noi
plini de milostivire, asa cum Dumnezeu este milostiv fatd de noi: “Fiti dar milostivi, precum
si Tatdl nostru cel din cer este milostiv” (Luca 6, 34). Intr-un elan oratoric fara egal, Sfantul
[oan Gurd de Aur spune: “...Aveti un obol? Cumparati cerul! Nu cé cerul ar fi ieftin, dar
pentru cd Stdpanul e bun cu oamenii... Cerul se cumpara, cerul se obtine... Dati putine si
primiti mult. Dati bunuri pieritoare si primiti bunuri nepieritoare”.>* De aici s-au format operele
de caritate crestind, care au schimbat mentalitatea si comportamentul uman, inscriind
in calendarul sfinteniei numele acelora care din avutia si bunurile lor au facut partasi, salvan-
du-i din nevoi pe foarte multi din nenorocitii sortii i marginalizatii lumii... Biserica insasi
s-a implicat In operele de caritate sociald, institutionalizand filantropia spre a transforma
bunurile materiale in bunuri spirituale.

%3 Comentar la Psalmul 48, P.G. 55, 234.

%4 ibidem.

% Omilia a Vl-a la Cuvintele Evangheliei dupa Luca: “strica-voi jitnitele mele... si despre lacomie”,
VI, P.S.B. 17, p. 407

%6 Omilia I, Il despre milostenie si cele zece fecioare, P.G. 51, 261, dupa Pr. Prof. loan G. Coman,
Crestinismul si bunurile materiale, in rev. Studii Teologice, numar. 3-4/1949, p. 173.
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Pe de alta parte, parintii ascetici au considerat philargyria a fi cel mai mare adversar al
“rugdciunii curate”, fiindca introduce n suflet grijile impatimitoare: “Iubirea de argint este
inchinarea la idoli, fiica necredintei... lubitorul de argint este batjocoritor al Evangheliei si
un apostat de buna voie... Cel care a biruit aceastd patima a taiat legatura grijilor (care-1
tintuiau in aceastd lume); cel care insa este legat de dansa, nu va putea aduce niciodata lui
Dumnezeu o rugaciune curatd”™’, spune Sfantul Toan Scérarul.

Din cele pana aici tratate, putem concluziona cé atunci cand scopul actiunilor noastre
trece de la egoismul inchircit §i inchistat in folosirea bunurilor materiale trecitoare si
nesigure, in dragoste fata de Dumnezeu, putem vorbi de o schimbare radicali a tablei de
valori, in sensul cd dragostea fatd de Dumnezeu fixeaza un scop nou, care rezida in suprematia
bunurilor spirituale si vesnice. Atunci din sufletul omenesc se degaja o bucurie duhovni-
ceascd, sub forma unei energii morale de a transforma bunurile materiale din scop in mijloace.
Omul va dobandi atunci “gandul lui Hristos”, si va putea spune impreund cu Apostolul in-
tr-un entuziasm de regésire a vietii in Dumnezeu: “Dar cele ce-mi erau mie castig, pe acestea
le-am socotit intru Hristos paguba... si de dragul Lui m-am lasat pagubit de toate si le socotesc
drept gunoaie pentru ca si-l castig pe Hristos” (Filipeni 3, 7-8). Intr-o astfel de situatie, si
acumularea de bunuri va primi pentru omul daruit dragostei lui Dumnezeu o alta interpretare.
El va intelege acum ci tot ceea ce adund fard Hristos, risipeste (Luca 11, 23), si cd toate
bunurile lui se pot sfinti cu binecuvantarea lui Dumnezeu (I Timotei 4, 4-5). Aceasta este
impdratia lui Dumnezeu, comoara de mare pret “ascunsa in tarind, pe care gasind-o un om a
tainuit-o si de bucuria ei s-a dus i toate cate avea le-a vandut §i a cumparat tarina” (Matei
13, 44). Altfel spus, fiii imparatiei cu bucurie jertfesc totul, se leapada de sine i de toate
bunurile pdmantene, trecdtoare §i nesigure, avand certitudinea bunurilor duhovnicesti,
netrecdtoare §i vegnice. Biserica s-a vazut mereu nevoitd sa arate fiilor ei nocivitatea acestei
maladii spirituale.

6.3.7. Virtutea chibzuintei
in folosirea bunurilor materiale

Chibzuinta este o virtute. Este in primul rnd virtutea discerndmantului. Este stiinta
sau arta de a folosi banii i bunurile materiale, spre cele mai bune scopuri si impliniri, pe care
multi o identificd cu Tnsdsi arta de a trdi sau de a o “duce bine”, de a trii demn i decent. Este
apoi virtutea infrandrii, vizand capacitatea de a-ti gési libertatea in buna chivernisire a bu-
nurilor materiale prin stipanirea de sine. Multi o cultiva ca o inclinatie naturala. Unii, ca pe o
necesitate a vietii. Altii, insd o neglijeaza complet, de aceea viata li se scurge in tensiune si
conflicte.

7 Cuvantul XVI, o.c.p. 332-333.
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Ca virtute, chibzuinta determina economisirea bunurilor materiale, ca mijlocul dintre
cele doud extreme care atenteaza la folosirea lor armonioasa: risipa si zgarcenia.

Inca din antichitate se vorbea de datoria naturala a lui homo economicus de a-si procura
prin munca bunurile necesare vietii.

Odata cu intrarea 1n circulatie a banului ca simbol al valorii, in locul schimbului de
marfd, i s-a acordat o atentie deosebitd pe plan economico-social. Nu fard temei filosoful
Crantor din Cilicia pune in circulatie, cu trei secole inainte de Hristos, expresia definitorie
banului: ,,nervus rerum”. Asa cum nervul pune in migcare intregul organism, tot astfel si
banul pune In migcare toate domeniile activitatii umane: economie, culturd, civilizatie, stiinta,
artd, sport, religie, etc.

Pe langd acest aspect necesar dinamismului vietii, apar si abuzurile de tot felul, si
odata cu ele, nedreptatile sociale. Simptomul cel mai prépastios al decadentei si dezordinii
sociale este resimtit atunci cand totul se cumpara si se vinde..., cind viata insisi devine
marfa. Atunci caracterele dispar, constiintele se debusoleaza, iar persoana umana isi pierde
insugirea specificd a comuniunii creatoare de valori, inchizandu-se in egoismul intereselor
sale, de multe ori meschine. De aici se naste revolta sociald a celor nedreptatiti, care doresc sa
puni in miscare balanta sociala. In ce priveste religia crestina, de pild, incepand cu Simon
Magul, arghyrofilia a avut urmari dezastruoase si chiar fatale, cum a fost cazul cu Anania si
Safira... E suficient apoi si ne gandim la faptul cad Reforma lui Martin Luther ,,a explodat”
atunci cand Tetzel, in scopul achizitiondrii cat mai multor bani in vederea construirii catedralei
Sfantul Petru din Roma, predica, si oamenii credeau ci ,,indati ce aurul (banul) sun in cutie,
sufletul zboara spre cer”. Consecintele au fost dezastruoase: respectivul locas de cult s-a
construit prin puterea banului, dar Trupul lui Hristos s-a rupt prin inselarea spiritului de
arghyrofilie.

In timpurile moderne apare tot mai mult in uzanta termenul de plutokratia, adica
puterea bogitiei. La aceasta se raporteazd inevitabil si philargyria. Nicolae Margineanu
enumera, dupa Spranger, sase categorii de valori: economice, sociale, politice, teoretice, estetice
si religioase. Prezenta unui tip, bineinteles nu exclude prezenta celorlalte, ci doar le domina,
fiind asa-zisa lor axa de convergenta... e de remarcat indeosebi pozitia tipului religios, caruia
Spranger ii atribuie functiunea de armonizare a tuturor celorlalte intr-o sinteza unitard, care
defineste pozitia omul socotit ca unitate si integrat in societate, fata de Spiritul Absolut sau
Divinitate. Atunci cand aceasta sinteza reuseste spiritul religios apare ca scopul final al vietii,
fata de care celelalte scopuri sau valori se afla in raport de convergenta. In acest mod, spiritul
sau tipul religios devine axa de convergenta a conceptiei noastre despre lume si viatd si cheia
de patrundere si exprimare a intregii noastre suprastructuri sociale si spirituale.?®

Pentru a stabili pozitia moralei crestine fata de valorile economice, se cuvine s aratam
mai Intai atitudinea ei fatd de proprietate. Va trebui sa pornim de la precizarea ficuta anterior,
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prin care am aratat ca Mantuitorul nu a combétut bunurile materiale in sine, ci atitudinea fata
de ele sau modul de a le folosi. Prin urmare rdmane valabila si in morala crestind conceptia
biblica potrivit careia omul este in acelasi timp administratorul bunurilor date lui de Dumne-
zeu, dar si proprietarul lumii vazute prin porunca divina. ,,Stapaniti pamantul” este porunca
lui Dumnezeu. lar porunca e sfanta gi dreapta si buna (Romani 7, 12). De aceea si proprietatea
este sfanta. Legile omenesti care stabilesc dreptatea sociald confirmd insé stradania de a da
Hfiecdruia ceea ce i se cuvine” (suum cuique tribuere). Adica ceea ce este al sau, dupa dreptate.

Cand omul poseda bunuri materiale traieste simtdmantul (feeling) de libertate, prin
faptul cé a scapat de sub obsesia grijilor paralizante. Aceasta e in limbajul inteleptilor antici,
avteovorov — stapanire de sine, stabilitatea ca libertate a sigurantei care da impuls si putere
vietii (termen sinonim cu eleutheria). In cazul in care simtul de proprietate nu devine inrobitor,
grija fatd de posesia bunurilor materiale cedeaza in favoarea libertatii folosintei lor. Evidenta
acesteia se manifestd numai atunci cand nu te preocupd posesia, ci folosinta. Cand, de pilda,
nu-ti numeri banii sau 1i investesti in lucruri de calitate, preocupat de acestea i nu de ei. De
pilda, cand nu te intereseaza costul mesei la restaurant sau costul hainei pe care o cumperi, ci
urmdresti doar calitatea, atunci esti eliberat de grija posesiei. Paradoxul patimii constd in
aceea cd multi avand bani, se considera sdraci §i grija ii inrobeste... Autexusion iti oferd
puterea sufleteascd de a nu deznadajdui atunci cand falimentul te arunca in pulberea pamantului.
[ar puterea sufletului de-a te ridica din prabusire este exprimata plastic de Rudyard Kipling
ca o mare tarie de caracter: ,,De poti risca pe-o carte Intreaga ta avere, / Si tot ce-ai strans in
viata sa pierzi intr-un minut, /Si-atunci, fira a scoate o vorbé de durere, Sd-ncepi agoniseala
cu calm de la-nceput; /... Al tau va fi pdmantul, cu bunurile-i toate. (f).

Discutia asupra philargyriei poate continua atunci cand o referim la natura umana ce
poarta in sine ranile pacatului. Simturile pot deveni dominante, iar sub impulsul placerii ajung
sd intunece lumina mintii. In acest caz omul nu mai este stapanul adevarat al bunurilor, ci
devine robul lor. Patimile care i inunda fiinta devin obsesia vietii, iar bunurile satisfactia
momentana a patimii insatiabile. El pierde in acest caz pe autexusion, ficand sa se implineasca
cuvintele Mantuitorului, prin care ne previne ca ,,cel ce pacdtuieste, devine rob pacatului”
(Ioan 8, 34). Astfel, omul se departeaza de ,,adevarul care il face liber” (Ioan 8, 32), cdzand
prada propriei ingeldri a simturilor.

Pentru a nu fi inrobiti de bunuri, ci pentru a fi stapanul lor, se cuvine ca ele sa fie
abordate ,,sub specie aeternitatis”. Bunurile materiale sunt trecatoare ca si viata insasi care
depinde de ele. Pentru acest motiv, trebuie cautate bunurile vesnice. Acestea sunt bunurile
spirituale. Ele sunt nepieritoare ca si comuniunea lui Dumnezeu in care isi au ele izvorul.

De aici, indemnul apostolic devenit reguld de aur in privinta acumularii si folosirii
bunurilor materiale. Nici avaritia, nici risipirea lor. Totul cu mésura pana la necesarul firesc al
vietii: dacd avem ce manca si cu ce ne imbraca vom fi indestulati (I Timotei 6, 8).

28 Psihologia persoanei, Cluj-Sibiu, 1944, p. 441.
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Aratam mai inainte ca banii la care se refera philargyria reprezinta un simbol al valorii
necesar atat vietii individuale, cat si vietii sociale. Utilizarea lor este imperios necesara in
dinamismul schimbului de valori. Adica, in concret, nimeni nu poate manca bani, nimeni nu
se poate addposti sub bani... dar cu banii iti poti procura cele necesare vietii materiale si
spirituale. Am vézut apoi cd nici surplusul de valori materiale nu e rdu in sine; el poate fi insa
daunator sau folositor vietii personale sau sociale in functie de modul de utilizare... O tara,
de pilda, poate fi cu atat mai prospera cu cat are mai multe avutii si cu cat va sti s le chiver-
niseascd mai bine...

Referindu-ne la puterea bogatiei, de pe pozitia moralei crestine remarcdm ca prin
procesul de secularizare, omul, departandu-se tot mai mult de credintd, a rasturnat (nu a
“schimbat” ca inainte) tabla de valori. In aceasta situatie, omul nu mai vede viata desfasu-
randu-se “sub specie aeternitatis”, ci va rimane la viata de aici si de acum, unde el isi este
siesi cel mai apropiat. il intereseaza cu precadere viata lui pimanteand, pe care o doreste cat
mai comoda si imbelsugata. Este preocupat apoi intens de soarta odraslelor, pe care vrea sa-i
stie asigurati cu cele necesare si prisositoare. ..

Putem spune cd mai mult ca oricand omul si-a ingustat instinctul social din el, trdind
drama morala a unui egoism familial, pe care il motiveaza insa in fata propriei constiinte ca
pe o datorie morala... El nu-si dd seama ca dincolo de datoria morald, egoismul familial 1l
impinge si il angajeaza intr-o goand nebund dupa acumularea de bunuri i croirea de situatii
privilegiate odraslelor sale, si dacd se poate si descendentilor acestora, indiferent prin ce
metode §i mijloace... Sub obsesia acestui egoism familial, care 1i orbeste sufletul, “pater
familias” va fi ocrotitorul ei imoral si antisocial, devenind, in functie de situatii si imprejurari,
agresiv, tiranic, lingusitor, viclean sau chiar dezamagit si invins... dar oricand gata sa reintre
in actiune, comitand tot felul de conflicte §i nedreptati sociale...

Daca la aceasta crizd morala i sociald se mai adauga si crizele economice si somajul,
prin cresterea numarului celor nevoiasi in detrimentul celor filantropi, putem usor intelege ca
opera caritativa are de suferit... in aceastd situatie Bisericii 1i ramane rolul si datoria de a
actiona prin cuvant si faptd la organizarea operei filantropice, de samarinean milostiv” in
lume. n acest caz, cu cat Biserica posedd mai multe bunuri materiale, cu atat opera sa caritativa
va putea fi mai intensd si mai diversificatd. lata incé o dovada ca bunurile materiale nu sunt
rele in sine si cd modul lor de folosire filantropicd implineste porunca lui Hristos de a fi
milostiv, asemenea milostivirii lui Dumnezeu fata de oameni.

In alta ordine de idei, se cuvine sa ne referim la mentalitatea omului modern si pentru
a intelege mai bine atitudinea lui pragmatica fata de bunurile materiale. Omul modern angajat
in multiple activitati social-economice socoteste cd, cu cdt posedd mai multe bunuri materiale,
cu atat si activitatea lui poate fi mai intensa. Aceasta nu este insd maladia philargyriei, ci
apartine de dinamismul vietii in plind desfasurare. Ea poate deveni 1nsi §i patima cand se
deruleaza pe un plan egoist. Dar poate fi si filantropie, cand este determinata de generozitate.
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Patronii pot fi astfel atat egoisti i rdi cu subalternii, dar pot s si aprecieze activitatea lor,
fiind darnici si binevoitori. Patronii pot apoi sponsoriza o multime de activitati cultural-sociale,
chiar si actiunile filantropice ale Bisericii.

Dar credinciosului de azi, pragmatic §i prevazator, triind in nesiguranta si sub imperiul
existentei tragice, ii place sa fie chibzuit si chivernisitor, adunand prin economisire “bani
albi pentru zile negre”... Atat timp cat neprevazutul il urmareste la tot pasul, iar nesiguranta
social-economicd este o dominanta a vietii, economisirea bunurilor materiale rimane un
fapt pozitiv. Risipirea bunurilor urmata de cersetorie este un esec existential... Credinciosul
modern apreciaza cd e mai bine sa posezi al tau, decat sa fii la dispozitia si la discretia altora. ..
Apar apoi starile de boala si neputinta, cand producerea bunurilor scade odatd cu scaderea
puterii de munca. Vine apoi §i retragerea din exercitarea activitatilor profesionale, odatd cu
varsta...Toate acestea ne cer sd fim prevazatori si sd stim a ne chivernisi bunurile necesare
vietii. De altfel, dacd gandim bine, Mantuitorul a combatut nu numai grija exagerata ca pierdere
a Increderii in providenta diving, ci si folosirea bunurilor prisositoare fara chibzuinta, prin
risipirea lor in tot felul de destrabalari... Asa cum Dascilii Bisericii puneau stigmatul nebuniei
pe deliranta lacomie 1n folosirea bunurilor materiale, la fel poate fi socotita si risipirea lor. A
folosi fara discerndmant bunurile pe care le obtii prin trudd de multe ori istovitoare sau chiar
prin ingeldciune si furt, este mai mult decat nechibzuinta... Pentru acest motiv, chibzuinta gi
prevederea, ca mama a intelepciunii, redau adevarata atitudine fatd de bunurile materiale ca
raportare la nevoile proprii privite in viitor. Astfel apare necesitatea economisirii bunurilor
materiale. Aceasta aduce siguranta vietii, nu prin prea multa abundenta a bunurilor, nici prin
prea multa preocupare 1n acumularea lor. Pe acest fundal poate aparea philargyria ca obsesie
a ingrijorarii §i ca patimd, 1n detrimentul economisirii firesti, pe masura sa-ti asigure traiul
decent si viata fara grija anxioasd si depresiva a “zilei de maine”... Nu decenta vietii o combate
Mantuitorul, fiindca actele de milostenie fata de cei nevoiasi au tocmai menirea de a le asigura
acestora existenta printr-un trai decent... Mantuitorul combate grija fobica si obsedanta
care te indeparteaza de increderea in Dumnezeu si iti sufoci viata sufleteasci, asemenea
spinilor care opresc semintei (cuvantul lui Dumnezeu) cresterea, dezvoltarea si rodirea...

Economisirea bunurilor iti aduce in suflet siguranta si puterea de a strabate cu mai
multa Incredere §i hotdrare prin labirintul vietii, oferindu-i acesteia un orizont deschis si op-
timist. In functie, apoi, de buna chivernisire a bunurilor detinute prin economisirea lor,
credinciosul generos poate folosi parte din acestea si pentru ajutorarea si acoperirea nevoilor
celor aflati in mai mare dificultate materiala decat el...
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6.4. LYPE

6.4.1. Lype ca simtamant uman

Omul este singura fiinta care se intristeaza si plange. Grigore Alexandrescu, pentru a
ardta marea durere a cainelui soldatului de a-si conduce stiapanul pana la groapa, spune ca
“din ochii lui pica lacrimi pe pamant”... La fel, Stefan Augustin Doinas, in celebra balada
“Mistretul cu colti de argint”, indica prevestirea mortii “printului din Levant” prin “pasarea
neagra ce std-n lund si plange”. Omul este, insd, singura fiintd care poate constientiza si
aprofunda durerea si neplicerea, de aceea este singura fiintd care plange. Dar omul poate
aborda si simtdmantul bucuriei la intensitate superioara, exprimand-o, la fel ca si pe tristete,
prin lacrimi. In acelasi timp, omul poate aborda bucuria si sub forma rasului, iar afectul il
poate transforma in sentimentul nobil al zambetului sau ii poate da coloraturd intelectuala si
eticd prin operele comice sau artistice, prin muzica si dans...

Tristetea si bucuria exprimate prin plans sunt determinate de holotimia sau afectele
primare ale sufletului omenesc; acestea fiind: dorinta, plicerea, neplicerea si durerea.
Stoicii, plecand de la faptul cd omul este fiinta rationald, considera ca are datoria sd foloseasca
acest conducdtor al sufletului spre a elimina din el afectele considerate de ei “boli ale sufle-
tului”. Altfel spus, pentru ca omul sa dobandeasca sanatatea care sa duca firea la perfectiune,
trebuie sa elimine afectele ei. Iar lype, ca durere irationald, era inclusa pe lista celor
patru afecte mari, din care se formeaza si celelalte. Anuland insa afectele, stoicii vor
stagna viata emotiva si sentimentul sufletului omenesc, ceea ce, evident, nu se poate, fiindca
acestea existd ca un datum al firii. Afectele pot fi insd educate, adicd orientate prin ratiune
spre valorile spirituale, ceea ce este cu totul altceva. Sufletul omenesc este asemenea unui
instrument muzical ce poate interpreta o gama armonica foarte variatd. Nu este o substantd
inghetata 1n sine insusi. El traieste permanent in fluxul si refluxul vietii sale raportata la viata
din jurul sau. El poate respinge sau poate accepta viata din jur, precum o poate si modifica
creator. Ca act creator, tristetea poate avea o intensd coloraturd intelectuala si etica. O gasim
exprimata cu precddere in operele literare tragice. Dar pe langd operele tragicilor greci, cu
specificul lor legat de destin, intdlnim si alte lucrari literare unde tristetea apare sub altd
coloraturd artisticd. De pilda, in Tristele lui Ovidiu vedem aprins intreg lirismul nostalgic al
despartirii, armonizata cu palida sperantd a revederii... Apoi, in baladele populare ale literaturii
noastre, la tristete participa intregul cosmos, nu pentru a o aprofunda cu nuanta fatalista, ci
pentru a-i da lumina si viata specifica. La fel sunt si doinele si cantecele de jale 1n care sufletul
si-a revarsat toatd amaraciunea intr-o forma artistica eliberatoare... Chiar si marsul funebru
de la Tnmormantari nu are menirea de a irita sufletul, ci de a-i aduce prin muzica linistea,
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senindtatea i resemnarea in fata inevitabilului... La fel si cantdrile de la inmormantare, prin
tanguitul lor duios, nu ne lasa prada deceptiei, ci folosesc acest prilej pentru a ne da de stire ca
viata pamanteasca este amagitoare si trecatoare, precum si faptul ca se cuvine ca oricand s
fim pregatiti pentru intdlnirea cu Judecatorul cel drept, spre a da socoteala de faptele noastre. ..

De aici retinem cé tristetea, ca simtdmant al sufletului omenesc nu trebuie vazutd
printre norii negri apasatori i cetosi ai deceptiei si dezolarii, ci prin raza de lumin i caldura
a soarelui ce se afld dincolo de ei... Cand tristetea alterneaza cu bucuria, atunci “melancolia
se face vers”. Astfel, tristetea viaza intru frumos, devenind creatoare de valori.

6.4.2. Lype ca psihoza

Am stabilit, contrar stoicilor, ¢ lype este mai intdi un simtdmant natural si normal
conditiei umane. Ca orice emotie, tristetea si plansul, bucuria si rasul sunt realitati evidente
ale sanatatii sufletesti. Dar, la fel ca in toate formele de manifestare ale sufletului omenesc, va
trebui sd avem in atentie si boala.

Tristetea si bucuria sunt provocate in mod obisnuit de cauze exogene, fira a purta
pecetea patologicului. Oricine poate constata ca despartirea de cei dragi naste un regret, lasa
in suflet o durere, un gol. Invers, intalnirea cu cei dragi este asteptatd cu entuziasm si se
concretizatd prin comuniunea bucuriei. Cand, insa, omul constientizeaza ca despartirea de
cei dragi este pentru totdeauna, regretul se intensificd, ludnd aspectul tristetii Insotite de lacrimi.
Iar cand viata ta depinde de a celui ce te paraseste, tristetea se intensifica si mai mult, primind
amprenta dezolarii, a deceptiei. Omul poate constientiza despartirea prin moartea unuia dintre
cei dragi, ca fiind doar o despartire vremelnica, temporara, in vederea unei reintalniri vesnice
si fericite in comuniunea lui Dumnezeu. Atunci, sufletul nu mai este coplesit de tristete, ci
asteaptd intru nadejde revederea... Se poate constientiza insd despartirea si sub unghiul viziunii
pesimiste a vietii, cum se Intdmpla in cazul unor situatii tragice, cdnd moartea este privita
chiar ca si o “salvare”... in acest caz, regretul este atenuat de resemnare. La fel se intdmpla si
atunci cand viata este privitd prin prisma fatalitatii oarbe... Prin urmare, tristetea apare in
functie de constientizarea ei ca atitudine fata de viati. Asa ne explicim faptul ca la unele
triburi care cultivau o mentalitate pesimistd asupra vietii, asistdm la o rasturnare a tablei de
valori, in sensul cd nasterea unei fiinte era primitd cu lacrimi de intristare, iar moartea cu
cantece si veselie. ..

Dar tristetea, ca simtdmant uman nu este impulsionatd numai de regretul despartirii.
Pot fisi alte cauze exogene care o activeaza. De pilda, pierderea averii, insuccesele profesionale,
familiale, politice, ca §i toate celelalte insuccese, 1ti lasa in suflet neimplinirea cu golul tristetii...

De la Aristotel si pana la inceputul secolului XX domina axioma: “Plangem, fiindca
suntem tristi si ridem, deoarece suntem veseli”. De aceeasi parere este si celebrul W.
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Wundt, care socoteste ca emotia este provocata de sistemul cerebro-spinal. Diferit de aceasta
interpretare este cea a fiziologiei emotiilor, avand la baza sistemul neurovegetativ. W. James
si, independent de el, Lange au spus cd “suntem veseli fiindci radem si suntem tristi
deoarece plangem”. Determinarea neurovegetativa este evidenta atunci cand constatam ca
dupd o mancare bund ne simtim mai plini de putere si mai bine dispusi, chiar daca inainte am
fost trigti. Pe de alta parte, o foame cruntd ne indispune, chiar daca avem toate motivele si fim
veseli. Mai tarziu, W. Cannon va dezvolta influenta pe care o are sistemul endocrin asupra
emotiilor, ficAnd demonstratia “Intelepciunii trupului”, in sensul rationalititii inconstien-
tului biologic pe care 1l reprezinta sistemul neurovegetativ.>

Lype se poate prezenta grafic sub forma unei curbe. Ea urca pana la stadiul maxim,
apoi coboara. Si atunci viata reintrd in dinamismul ei, ficand ca tristetea sa disparad, iar golul
sufletesc sd fie compensat de noile realitati in care viata te angajeaza plenar. Cand insd, lype
nu este curba, ci zig-zag abrupt, atunci sufletul omenesc este decompensat de disforia
maladiva. Atunci apare patologicul tristetii, sub forma depresiilor psihice, cu tot cortegiul lor
de suferinte. Acum intra in actiune cauzele endogene, care rezidd in imbolnavirea sistemului
nervos vegetativ. Acesta dirijeaza functiile vitale ale organismului, iar imbolnavirea lui se
repercuteaza asupra emotivitatii. Usor putem intelege interdependenta psihologica, privind
fenomenul tristetii, dacd ne gandim ca atunci cand cineva avand sufletul intristat, nu poate
nici s8 manance, fiindca nervul parasimpatic care regleaza digestia este perturbat de informatia
primitd prin cortex. La fel in starile de superexcitatie sau de hiperemotivitate, precum in fata
unui examen, a unei clatorii sau a unui eveniment care te implica in mod deosebit... Invers,
situatiile de bucurie se sfarsesc cu mese festive, unde muzica armonizeaza starile sufletesti de
buna dispozitie cu gustul variat al bucatelor ce ti se imbie.

Lype a fost pusa n circulatie ca psihoza de catre psihiatrul Emil Kraepelin, profesor
universitar la Miinchen, cercetator in domeniul psihologiei experimentale de larga recunoastere
internationald. La nceputul secolului XX lype va fi cunoscuta in psihologia patologica sub
numele de psihoza maniaco-depresiva.>*

Dupa cum i spune numele, lype ca psihoza functioneaza sub doud aspecte: mania si
depresia. Acestea se alterneaza in succesiune ciclicd, incat numesc maladia ca fiind ciclotimie.

1. Mania reprezintd o excitare a sistemului neurovegetativ simpatic care actioneaza
sub forma exaltarii afective, a emotivitatii. “Trasdtura proeminentd a maniacului este
excitabilitatea, care se manifesta prin supraactivitate si fuga de idei. Maniacul, pur si simplu,
nu poate sta linistit, ci trebuie sa faci ceva in fiecare clipa. Considerat la suprafata, el apare ca
un om multumit de el insusi, care socoteste ca totul e mare si demn de luat In seama si care
trece fard astampar de la un lucru la altul. Reactiile maniacului sunt exceptional de iuti si dacd
nu ar fi cu totul lipsite de consistentd, atunci ele ar da, indiscutabil, un mare randament. Din

% N. Margineanu, o.c.p. 98-99
20 Psychiatrie, Leipzig, 1915
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pacate insa, atentia maniacului e lipsitd de orice concentrare si perseverenta, fugind de la o
impresie la alta, asa incat din aceasta cauza el ajunge s fie numai un mare agitat i nu un
muncitor asiduu si cu folos. Conversatia maniacului poate parea uneori incoerenta, din cauza
fugii de la o idee la alta, dar ea pastreaza totusi contactul cu realitatea, nu insa cu judecarea ei
emotiva... Procesele sale de gndire sunt atat de repezi ncat el are o exceptionald mancarime
de limba, vorbeste Intruna, monopolizand conversatia, in asa fel incat intr-un grup el devine
si cautd sa devina centrul de atentie al tuturor”.?! Dar in aceasti bucurie exaltati lipseste
bunastarea sufleteasci, adica gratificarea ce aduce linistea, ca un simptom al sanatatii
spirituale. Exaltarea ramane decompensatd, fiindca nu este euforie, ci disforie. Cautare
alarmantd a ceea ce nu gaseste. E o bund dispozitie nemotivata si angajata paradoxal in actiuni
cu finalitati de multe ori sterile. tinind constiinta mereu in actiune, ii macind intreg
rezervorul energetic in forme explozive care fi risipesc intreaga lumina...

Mania, ca psihoza, poate avea si o forma hipomaniacald, care se schimba usor in manie
acuta. Zig-zagul emotional devine abrupt. Forma acuta poate fi precedata de hipomanie
sau poate izbucni dintr-odatd. Acum, “starea de euforie, exaltare si bund dispozitie se schimba
brusc, bolnavul devine foarte nervos, e cuprins de furie, e in stare sd loveascd si sa sparga.
Judecata de valoare e subiectiva si incoerentd uneori. Inteligenta i memoria riman neatinse,
desi starea de exaltare il face si vada totul in roz. In crizele grave el trebuie pazit cu forta.
Interesant e cd odata criza trecut, el revine la buna dispozitie si cere chiar scuze, dar vorbirea
denotd in continuare fuga mare de idei. Mania hiperacuta poate fi precedatd de fazele
anterioare, dar poate izbucni i spontan. Bolnavul in aceasta situatie este cu totul dezorientat
atat in timp si spatiu, cat si in relatiile cu semenii. Cazul necesita internarea”.>*

2. Depresia care alterneaza in timp mania, manifestd simptome emotive contrare
acesteia. Ea este provocatd de sistemul nervos parasimpatic, care inhiba. Ca si mania,
depresia poate avea simptomele melancoliei simple, poate fi apoi depresie acuté si hiperacuta.
In general, starea de melancolie sau depresiune simpla se defineste printr-o greutate a gandului,
vorbei si faptei, precumpénind sentimentele de tristete, pesimism i neincredere in viata.
Persoana are o fata abatuta si obositd, cu cearcane la ochi. Se plange intr-una cd se simte
prost, cd nu reuseste nimic, cd e cu totul lipsita de noroc si cé orice initiativa poartd stigmatul
insuccesului. Socoteste moartea o salvare, iar viata o povara apasatoare. Vorbeste incet, rar si
greoi. Inclina spre nemiscare si lenevie, multumindu-se cu putin, dar cu conditia sa fie lisat
in pace. Inteligenta 1i este nealteratd, iar memoria intacta.>®

3. Starile alternante. Datoritd faptului ca starile maniace epuizeaza energia, ele nu se
pot stabiliza. Prin odihnd energia isi revine. Stérile depresive, insd, sufocd energia in sine,
incat se permanentizeazd, devenind involutive.

%! N. Margineanu, o.c.p. 305.
%2 ibidem, p. 306.
%3 |bidem, p. 306
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Dupa cum vedem, psihoza maniaco depresiva are cauzd endogend, care rezulta din
dereglarea raportului dintre sistemul nervos simpatic, care activeaza hedonia, si cel
parasimpatic, care inhiba si aduce tristetea (opusa hedoniei). Ea se exercita pe fondul
emotivitatii si nu al inteligentei. Zig-zagul abrupt energetic este stimulat sau stins pe
cale hormonala de adrenalind. Emotivitatea declansata de hipotalamus (diencefal)
oscileaza intre bio-psiho-socio-hedonie in cazul maniei si vago hedonie, in cazul
depresiunii.

Este interesant faptul cd medicii antici denumeau temperamentul “melancolic” sub
numele de “fiere (bild) neagra” (péhav +y6rog). Fierea neagra existenta in organism, spuneau
ei, face sa apard amaraciunea sub forma maniei ca urd ascunsa. Altfel spus, un om manios
este 1n acelasi timp supdrat si necdjit, trist. Si invers: un om supdrat, trist §i necdjit poate
deveni si manios. In acest sens vom semnala faptul ¢ unii cercetitori moderni in domeniul
tristetii, precum G. Dumas, fac deosebirea dintre tristetea pasiva, insotitd de un sentiment
de descurajare si slabiciune, si tristetea activi in care subiectul se revoltd impotriva privatiunii
ce 1i este impusd, protesteaza, strigd, se lamenteaza.?®*

6.4.3. Lype in spiritualitatea crestina

Caunul care a venit sd ia firea omeneasca cu toate afectele ei, spre a o vindeca, tristetea
apare si in viata duhovniceascd a Mantuitorului. De doud ori s-a intristat si a plans Mantuitorul.
Mai intdi s-a intristat §i a plans viata oamenilor in urma dezastrului ce va urma asupra cetatii
sfinte, iar apoi la mormantul lui Lazar, prietenul Sau. Desi, 1n atotstiinta Sa nu-i era strdin
faptul ca Lazar va invia, Domnul dorea sa-si manifeste durerea sufleteasca ca omul care simte
si participa cu totald daruire la viata celor din jurul Sau. De o mare intensitate este tristetea lui
lisus in Ghetsimani. Anticipand confruntarea tiranica si necrutitoare cu salbaticia durerilor
ce vor urma, lacrimile Lui, in rugdciunea cétre Tatédl, impreuna cu sudorile, s-au prefacut in
picituri de sange ce se varsd pe pamant. in zbuciumul tristetii, care intrecea suportabilul, a
cerut “sd treaca paharul” acestei suferinte, dar nu dupd voia Lui, ci dupa voia Tatélui. Tristetea
se transforma in acel moment n nddejdea mangaietoare si in siguranta biruintei finale. Pe de
alta parte, 1n acele clipe de deznodamant tragic, si Apostolii “au adormit in Intristare”. Le-a
prezis, de altfel, Invatatorul cd “sufletul lor se va umplea de Intristare”. Si asa a fost. Apostolul
Petru s-a intristat adanc la cantatul cocosului... Lacrimile lui au devenit insd supapa de sigurantd
a nadejdii. Si [uda s-a ntristat pand in cele mai adanci cute ale sufletului sdu pentru cd a
“vandut sange nevinovat”. Din nefericire, lacrimile lui l-au aruncat in prapastia deznadejdii
din care nu s-a mai putut ridica la lumina...

%4+ Paul Popescu Neveanu, o.c.p. 232
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Mai tarziu, Sfantul Apostol Pavel va da marturia transformarii intristarii in bucuria
Duhului Sfant, asa cum Mantuitorul le-a prevestit Sfintilor Apostoli. Apostolul neamurilor
scrie corintenilor: “... Acum ma bucur, nu pentru cé v-ati intristat, ci pentru cé v-ati intristat
spre pocainti; cici v-ati intristat dupa Dumnezeu, ca sa nu fiti intru nimic pagubiti de
noi. Cici intristarea cea dupa Dumnezeu aduce pociinti spre méantuire fira parere de
riu, iar intristarea lumii aduce moartea. Cici iatd, Insasi aceasta, cd v-ati intristat dupa
Dumnezeu, cata sarguinta v-a adus, ba inca si dezvinovatire si mahnire si fricd si dorinta si
ravnd §i ispagire. V-ati aratat intru totul a fi curati 1n acest lucru” (II Corinteni 7, 9-11).

De aici vedem ca Apostolul face deosebirea dintre intristarea dupa Dumnezeu, care
aduce pociinta spre mantuire, si intristarea lumii care aduce moartea. De acum,
“Intristarea pentru Dumnezeu” (1 Xomn koté Ogov = tristitia secundum Deum) va intra ca o
expresie cheie in viata crestind. Intristarea pentru Dumnezeu, generatoare a pociintei, se
manifesta prin zdrobirea inimii, ca “osandire de sine” pentru pacatul savarsit. De aici, va
apare plansul pentru pacat sau penthosul, care va face “carierd stralucitd” in spiritualitatea
crestind. Numai ca penthosul este — dupa cum vom vedea — spre bucurie, nu spre deznadejde.

Pe de alta parte, deosebita de intristarea dupd Dumnezeu, este “ntristarea lumii”.
Aceasta este Intristarea provocata de Intregul cortegiu al pacatelor. Ea este spre moarte, fiindca
“rasplata pacatului este moartea” (Romani 6, 23).

Evagrie, cel care a introdus cei opt logismoi, in cap. 19 al Praktikos-ului sau, defineste
pe lype ca fiind etipnois ndovng (lipsa placerii). Ea este, asa cum am anticipat, consecinta
maniei. El spune 1n detaliu cd “cel ce se fereste de toate placerile lumesti e o cetate de nepatruns
pentru demonul tristetii. Caci tristetea este lipsa unei placeri, fie prezente, fie viitoare. Si
nu se poate respinge un astfel de vrajmas dacd noi avem vreo inclinare patimasa pentru vreun
lucru pamantesc. Caci el ageaza navodul si produce tristetea exact in locul spre care vede ca
suntem atragi cel mai mult”.

Leacul tristetii 1l constituie suprimarea placerii si a dorintei, fiindca tristetea se naste
din dorinta neimplinita, iar dorinta din amintirea unei placeri triite anterior. In tratatul “Despre
cele opt duhuri ale rautitii”, Evagrie aratd ca “tristetea apare atunci cand omul nu-gi
implineste pofta trupeascd; ori pofta e strans legatd de patima. Cel care a invins pofta (dorinta)
a Invins patimile, iar cel care a invins patimile a stipanit tristetea, dar cel care a fost ripus de
placere nu va scapa de lanturile ei. Cel care iubeste lumea va fi mereu trist. Cel care dispretuieste
placerile lumii nu va fi tulburat de gandul tristetii”.**®

Pe de alta parte, referindu-se la lype, Evagrie 1i atribuie o functie pozitiva, raportata la
placerea ce duce la pacat. Lipsa de masura 1n aplicarea ei poate duce la deznadejdea ce ucide
sufletul. In acest sens, Evagrie continua, aratand ca “simbolul lui lype este silbiticiunea numita
naparcad, a carei fire se aratd prietenoasa, dar al carui venin covarseste veninul celorlalte fiare,

%5 PG. 79, 156D si 1157B-C — dupa Cristian Badilita, o.c.p. 64-65.
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iar dacd e primit fard masurd, omoara gi animalul insugi”.?¢ Naparcile cu care Sfantul Toan
Botezatorul aseamana pe farisei si pe saduchei sunt foarte derutante, spun comentatorii. Ele
sunt tinute in pantece de parinti, iar cand le vine timpul s se nascd, spinteca pantecele care
le-a protejat.2®” “Dar duhul acesta, care intristeaza pe oamenti, scrie in continuare Evagrie, stie
sé se facd i pricinuitor de pocdinta. De aceea, si Sfantul loan Botezatorul ii numea pe cei ce
erau stapaniti de duhul acesta si alergau la Dumnezeu “pui de naparci”, zicand: “Cine v-a
ardtat voud sé fugiti de ménia ce va sa vie? Faceti deci roade vrednice de pocdinta...” 28

Sfantul Ioan Scararul, ca unul care a sintetizat intreaga invataturd asceticd a parintilor,
urmand cuvintelor Eccleziastului, care socoteste ca “pentru orice lucru este o clipa prielnica
si vreme pentru orice indeletnicire de sub cer... vreme este sd plangi si vreme sd razi; vreme
este sa te jelesti si vreme sa dantuiesti...” (3, 1-4), arata ca “...existd o vreme de intristare a
inimii gi alta de bucurie duhovniceasca”.*® Tristetea, dupd Sfantul loan Scararul, este o realitate
prin care se exprimd durerea si neplacerea. De aceea, tristetea sufocd aspiratiile spre lumina
ale sufletului omenesc: “...Precum aruncand mult rumegus de lemn peste un foc, acesta se
indbusa si produce mult fum, tot astfel deseori si intristarea cea peste masurd face sufletul
posomorat si intunecat, iar apa lacurilor o usuca”.?’

Sfantul loan Scararul ia apoi atitudine si fatd de pacatul tristetii care duce la deznadejdea
prin care pierdem comunicarea de iubire cu Dumnezeu. “Vartejurile (marii infuriate) — spune
el — sunt deznadejdea care impresoara mintea, silindu-se a o cufunda in groapa disperarii”.*™
Oamenii care “petrec in locuri lipsite de mangaiere §i pricinuitoare de multe nevointe, au
mereu de vecini demonul trandaviei i al tristetii”.?’* ,,Existd o deznadejde provenitd din
multimea pécatelor, din Impovararea constiintei §i dintr-o nesuferita tristete, pe care
incercand-o sufletul ce s-a prea acoperit de rani si s-a prea ingreunat, se ineacd 1n adancul
deznadejdii”.*”

In alta ordine de idei, Scararul pune in discutie si intristarea pe care o putem aduce in
sufletul semenilor, in diversele imprejurari ale vietii. “Cand ne stau in fata rele pe care le
putem ocoli, trebuie sa le cantarim si sa alegem dintre ele pe cel mai putin vatamator. Astfel,
de multe ori, stand la rugdciune si venind la noi oarecare frati, trebuie sa alegem una din doua:
ori intrerupem rugdciunea sau, neraspunzand nimic fratelui, sa-1 lasdm sa plece intristat.

%5 Capete despre deosebirea patimilor, Filocalia |, p. 57-58.

%7 Teoclitos Farmachides, Comentar asupra Sfintei Evanghelii dupa Matei, trad. rom. Ramnicul
Valcii, 1931, p. 115.

Capete..., 0.c.p. 58.

Scara XXVI, trad. cit. p. 426.

0 Scara 26, Migne P.G. 88, 1085 B, dupa studiul: Crestinul in fata vietii, in rev. M.B. 13/ 1956, p. 48.
7 Scara, 26, o.c.p. 409.

72 |dem, p. 412.

2% |bidem, p. 426.
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Dragostea este mai mare decat rugaciunea, pentru ¢ pe cand aceasta este numai o parte din
virtute, aceea cuprinde in sine toate virtutile” 2’

Cuviosul Isaia Pustnicul, acel “Intelept intre intelepti”, ne prezinti in Asketiconul
sau discernamantul 1n alegerea §i cultivarea intristarii pentru Dumnezeu, aducitoare de nadejde
si bucurie sufletului omenesc: “Intristarea dupi Dumnezeu e bucurie daci te afli in ciile
Lui. Iar cel ce-ti zice: «unde vei merge, cd nu este pocdintd pentru tine?», acela e de la vrajmasul,
care indeamna pe om si lase infranarea. Dimpotriva, Intristarea dupa Dumnezeu nu-si pune
nadejdea in om, ci zice: “Nu te teme, mergi inainte, Dumnezeu stie ca omul este neputincios,
si-1 intireste” >

Referindu-ne la intristarea pentru Dumnezeu, am aratat cd aceasta este cunoscuta in
spiritualitatea crestind prin zdrobirea inimii, ca Intristare pentru pacatul savarsit, sub forma
osandirii de sine, aducétoare a pociintei ca recunoastere nu numai ci am fost pacatos,
ci ci sunt picitos. In acest sens intristarea pentru Dumnezeu primeste numele de plans
pentru pacat, adica penthos. Sfantul Grigorie al Nyssei spune cé “penthos-ul este o dispozitie
sufleteasca pricinuitd de lipsa unui lucru dorit”.?’® Pentru traitorii crestini lucrul cel mai
dorit este mantuirea. “Plansul cel dupa Dumnezeu — spune Sfantul loan Scararul — este
intristarea sufletului si indurerarea inimii care pururea cauta cu infrigurare pe Cel
dupé care inseteaza (pe Dumnezeu); vazand cé nu l-a gésit, se pune cu putere a-L urmari,
jalnic tanguindu-se Tnapoia Lui. Sau incd: plansul constituie boldul cel de aur al sufletului,
care 1l elibereaza de pironirea pe lemnul grijilor lumesti si de orice impatimire §i care prin-
tr-o cuvioasa intristare, il face sa se indrepte continuu spre supravegherea inimii”.?”’

Penthos-ul este intristarea pentru mantuirea pierduti de mine sau de altii. Ascetii
crestini nu plang nici dupa périnti, nici dupa rude sau prieteni, nici dupa cele materiale, ci
“plansul sufletesc la rugiciune e iscat de urmatoarele ganduri: frica de judecatd, constiinta
pacdtogeniei, aducerea aminte de bunatatile lui Dumnezeu, meditatia asupra mortii, fagdduinta
lucrurilor viitoare.

Lacrimile omului trupesc in rugaciune sunt determinate de grija sdraciei lui, aducerea
aminte de vrajmasi, purtarea de grija pentru copii, suferinta venitd de la cel ce-1 impileaza,
grija casei sale, aducerea aminte de mortii sdi §i alte lucruri asemanatoare. Hartuirea
neincetata a acestor ganduri sporeste intristarea sa, iar din Intristare se nasc lacrimile. Pe
de alta parte, plansul omului duhovnicesc este produs de cu totul alte ganduri. Dintre acestea,
amintim: uimirea 1n fata maretiei lui Dumnezeu, mirarea inaintea adancimii intelepciunii
sale, si altele asemanatoare. Un astfel de plans nu vine din cauza unei intristari, ci dintr-o
bucurie intensd.”

74 |bidem, p. 422.

Z5 Cuv. 16, (trad. rom.) Bacau, 1997, p. 87.
Z6  Despre Fericiri, 3, PSB, 29, p. 348.

7 Cuvantul VII, o.c.p. 243.

8 T. Spidlik, Spiritualitatea, vol. I, p. 234.
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De aici, vedem ca la Inceput penthos-ul este cauzat de fricd, iar apoi se transforma in
dragoste fatd de Dumnezeu, prin plansul aratat din iubire semenilor cazuti in pacate. Dacd la
inceput penthos-ul este frica, el devine apoi bucurie sfanta.

Un ascet crestin sintetizeaza invatatura Parintilor cu privire la efectul curativ al
penthos-ului:

1. Penthos-ul alunga netulburat toate pacatele.

2. Penthos-ul aduce mangaierea si bucuria duhovniceasca. El va fi numit yapomorov
névBog (penthosul facétor de bucurie).?

3. “O fata spalatd de lacrimi — spune Sfantul Efrem Sirul — are o frumusete
nepieritoare”. !

4. Penthos-ul este o harisma pe care Dumnezeu o da numai celor ce se straduiesc.

Acelasi Climax conchide cd “durerea profunda pentru picatele savarsite a vazut
(primit) mangAierea; iar curatia inimii a primit iluminarea. Aceastd iluminare este o lucrare
negraitd, ceva ce ratiunea percepe dar nu intelege, ceva ce se vede de ochiul sufletului nu insa
si de catre cel al trupului. MAngéierea este Inviorarea sufletului indurerat, care ca §i un prunc
plange si in acelasi timp zambeste vesel. Sprijinul este reinnoirea sufletului, suportarea
tristetii, transformarea minunati a lacrimilor durerii in lacrimi lipsite de durere.
Lacrimile produse de gandul mortii nasc teama; teama naste netemerea: netemerea naste
bucuria; iar bucuria aceasta sfarsind — desi ea este fara de sférsit, rasare floarea iubirii
celei cuvioase”.?*

279

6.4.4. Terapia tristetii

Cénd ne referim la terapia tristetii, vom face inca de la Inceput precizarea cd actiunea
terapeuticd vizeaza intristarea cea dupd lume. Sfantul loan Damaschin ne spune scurt ca
“Intristarea lumeasci e stinsi prin bucuria duhovniceasci” %

Din reflexiile ficute asupra penthos-ului, usor ne dim seama ca tocmai “aceastd
intristare pentru Dumnezeu” transforma, converteste plansul intristarii pentru pacat, in lacrimile
bucuriei duhovnicesti. La aceastd iluminare duhovniceasa nu ajung decat cei ce se strdduiesc
sd se curete de pacatul si patimile aducatoare de tristete a mortii prin pierderea mantuirii
si sd primeasca in suflet iubirea lui Hristos si bucuria Duhului, in mésurd sd Insanatoseasca
viata sufleteascd prin multumirea de sine, ca gratificare sau bundstare a sufletului. Aceasta

9 |dem, p. 235.

20 Scara 7, 0.c.p. 244.

%! Sermo asceticus, dupa T. Spidlik, o.c.p. 236.

22 Cuvantul VII, o.c.p. 255.

%3 Cuvan minunat de suflet folositor despre virtuti si pacate, Filocalia, vol IV, p. 192.
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convertire a lacrimilor de intristare maladiva in penthos-ul creator al bucuriei duhovnicesti,
constituie un leac eficient chiar si in tratarea psihozei maniaco-depresiva la care ne-am referit.
Dacéa ne gandim la faptul ca omul nu este doar fiinta bio-psihica, ci si socio-culturala si
religioasd, nu e greu sd intelegem efectul sugestiei asupra convertirii mentalitatii si
comportamentului uman. Dar noi nu ne referim la simpla sugestie prin cuvant, ci la Cuvantul
lui Dumnezeu, care este “viu si lucrdtor”, “duh si viata”, generator al credintei celei vii. Prin
lucrarea Duhului apar roadele iubirii (Galateni 5, 6), insufland in viata oamenilor, “impératia
lui Dumnezeu ca dreptate, bucurie si pace in Duhul Sfant” (Romani 14, 17). Cei cu adevarat
crestini, care au primit pe Hristos in viata lor, ca fii ai imparatiei, au simtit si mereu simt
puterea Tnnoitoare a Duhului. Asemenea Apostolilor tristi, fricosi si descumpaniti altadata,
prin puterea Duhului, descurajarea si tristetea lor se transforma, se converteste in entuziasm
si ideal. Cu bucurie sfanta au fost oricand gata sa jertfeasca totul pentru El. Apostolii i toti
cei ce i-au urmat, au putut constata ca Dumnezeu nu ne da un duh de tristete si de teama, ci
“de putere, de dragoste, si de luciditate” (II Timotei 1, 7). lar acesta ni se Tmpartaseste prin
harul rugaciunii. De aceea, 1n spitalele psihiatrice sunt i biserici, iar duhovnicii experimentati
colaboreaza eficient cu psihologii si psihiatrii in depistarea si terapia psihozelor, care aduc
intristare sufletului omenesc, macinandu-i energia creatoare. Cuvintele Apostolului sunt
incurajatoare si girante pentru un optimism creator: “Bucurati-va totdeauna in Domnul i
iardsi zic bucurati-va!... De nimic sd nu va Ingrijorati, ci cererile voastre sd fie aratate lui
Dumnezeu prin rugédciune si prin cerere cu multumire intru toate. Si pacea lui Dumnezeu,
care depageste toatd mintea, va pazi inimile voastre si cugetele voastre in Hristos Iisus” (Filipeni
4,4-7). Aceasta bucurie a lui Hristos este leacul cu adevirat tainic pentru sufletul omenesc.
Ea izvoreste din morméantul gol si reprezinti puterea invierii. Acest “medicament divin”
a schimbat intristarea Apostolilor in bucuria sfanta pe care nimeni i nimic nu a putut-o inlocui
$i nimic nu o va putea lua de la ei. E marea fagaduintd a lui Hristos §i marele dar al invierii
Sale oferit sufletului omenesc aflat sub zodia tristd a pacatului si a mortii (vezi: loan 16,
22-24; 33). Acest har al bucuriei duhovnicesti l-au verificat Apostolii atunci cand au fost
batuti cu pietre pentru marturisirea invierii lui Hristos. “...Deci ei se duceau de la fata
sinedriului bucurandu-se ca pentru numele lui lisus s-au invrednicit a fi batjocoriti” (Fapte
5, 41). De aici, vedem cé datorita credintei lor, Apostolii, in loc s se ntristeze, in loc sa
plangd si sa se vaicareascd, s-au bucurat ca Domnul i-a invrednicit sa fie batjocoriti pentru
misiunea lor sfantd. Aceastd bucurie duhovniceascd aduce totdeauna sufletului omenesc
nebanuite puteri optimiste, ce nu-1 lasd sa cada in tristetea deznadejdii si a invingerii. Apostolul
isi confeseaza propria experienta a transformdrii durerii dezolante, in triumful sfintei bucurii.
El aratd, in concret cd, “s-a facut priveliste lumii si ingerilor si oamenilor... Pand in ceasul de
acum si flimanzim si Tnsetdm si suntem goi si suntem palmuiti §i suntem pribegi... Océrati
fiind binecuvantam; prigoniti fiind, rdbddm; huliti fiind, mangdiem. Am ajuns ca gunoiul
lumii, lepadatura tuturor pand acum” (I Corinteni 4, 9-13)... “Binecuvantat fie Dumnezeu. ..
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Cel ce ne mangaie in tot necazul nostru, ca sd putem mangaia si noi pe cei ce sunt in tot
necazul... Cici precum prisosesc patimile lui Hristos fatd de noi, asa prisoseste prin Hristos
si mangaierea noastra. .. caci ne-am socotit noi ingine osanditi la moarte, ca sa nu ne incredem
in noi, ci in Dumnezeu cel ce inviazi mortii” (II Corinteni 1, 3-9); “In toate patimind
necaz, dar nefiind striviti, lipsiti fiind, dar nu deznédajduind, prigoniti fiind, dar nu parasiti,
doborati dar nu pierduti, purtand totdeauna in trup omorarea Domnului lisus, ca sa se arate in
trupul nostru. Céci pururea noi cei vii suntem dati spre moarte pentru lisus, pentru ca si
viata lui Iisus sa se arate in trupul nostru cel muritor” (II Corinteni 4, 8-11). Apostolul
constati in final ci “In acestea toate biruim cu prisosinta pentru Cel ce ne-a iubit pe noi.
Cici sunt incredintat cd nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici cépeteniile, nici puterile,
nici cele de acum, nici cele viitoare, nici indltimea, nici adancul, nici alta faptura oarecare nu
va putea sa ne despartd de dragostea lui Dumnezeu, care este lisus Hristos, Domnul nostru”
(Romani §, 37-39).

De aici rezultd limpede cd aceasta bucurie duhovniceasc, sfanta i tainica, reprezinta
puterea lui Dumnezeu care nu ne lasi in intristare si deznadejde, ci ne oferd mereu puterea
si optimismul de a fi “mai mult decit biruitori”. Aceasti credinta “care a biruit lumea”
(I Ioan 5, 4) nu este marturia unei persoane singulare... E bucuria crestind pe care au
simtit-o toti aceia care, patrunsi fiind de iubirea lui Hristos, au intdmpinat necazurile vietii §i
moartea, nu prin lacrimi de durere, ci prin entuziasmul increderii in puterea lui Dumnezeu. Si
nu s-au Ingelat. Dovada e faptul cé sangele lor a devenit simanta crestinismului, iar eroismul
lor moral a ficut ca intristarea mortii sd se transforme in bucuria invierii ce se inalta de pe
lespedea tacuta si rece a mormintelor... La toate acestea se cuvine sd adaugam si remediul
maniei care genereaza intristarea, recomandat de Evagrie. Se spune cd atunci “cand partea
irascibild e tulburatd, poate fi linistita de psalmodiere (cantarea psalmilor), rabdare si
milostenie, toate acestea la timpul cuvenit §i cu masura” 2

6.5. INVIDIA

Am vézut cd in lista celor opt logismoi evagrieni a aparut modificarea in sensul ca
lype a fost inlocuitd cu invidia. Nu s-a creat nici sminteald si nici riposta, considerandu-se ca
si invidia in cele din urma este tot intristare. Nu cu privire la tine, ci la semen. Intristarea
pentru binele semenului.

24+ Praktikos, 15, o.c.p. 61.
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6.5.1. Definitia invidiei si directiile ei de actiune

Derivat de la “in + video” — (a vedea Tmpotriva, a vedea contra cuiva), invidia indica
patima ascunsa In adancul sufletului omenesc manifestatd prin paradoxul de a te bucura de
raul aproapelui si a te intrista de binele lui.

Paradoxul patimii este dat de contradictia persoanei umane ca intentionalitate spre
comuniune §i comunicare cu semenii, blocatd in egoismul ei inchis. De aici rezultd si tensiunea
daunatoare vietii spirituale a omului, de unde si caracterul maladiv al invidiei.

Caracterul nociv al patimii rezultd din inversarea tablei de valori. Normal si natural
este sa te “bucuri cu cel ce se bucura si sd plangi cu cel ce plange” (Romani 12, 15). Inversand
tabla de valori apare anormalitatea etica si sociald, cu intreg zbuciumul sufletesc ce constrange
viata personald raportata la cea sociald, a comuniunii cu semenii.

Insanitatea morald a invidiei este data de lipsa ei de motivatie. Ea este ura lipsita de
discernamant. Se vorbeste in psihologie de ura normald si patologica. “Ura, spune psihanalistul
francez G. Robin este un sentiment natural si normal, care nu incepe sd fie morbid decat
atunci cand se iveste pe un teren deja atins din punct de vedere psihic”.*

in perfidia sa, omul isi ascunde rautatea. Invidia, insa, o demasca. E una din patimile
cele mai diabolice, structuratd pe mandrie, ca lucifericd dorintd de afirmare egocentricd, in
masurd sd sfideze calitatile celui de 14nga tine. E propulsata de cele mai multe ori de cétre
kenodoxie, ca exacerbatd dorintd de afirmare personala fara discerndmantul propriei valori.
Atragand dupad sine mania nejustificata, face ca tensiunea antisociald sa depaseasca suportabilul
si astfel, degenereaza 1n crimd. Cazul lui Cain si Abel este concludent in acest sens.

Existd indignarea ca manifestare a urii fatd de nedreptatile comise de cineva. Aceasta
este atitudinea justd de neacceptare a raului. Existd si o teama justa ce se manifestd prin
tristetea fatd de binele aproapelui, care in fond nu ii este spre fericire, ci spre osanda. Aceasta
este mai degrabd prevedere binevoitoare. Existd si intristare competitivd pentru binele
aproapelui. Acesta este emulatia ca angajament personal de imitatie i concurenta, orientata
dupa mijloacele juste de actiune.

Nici gelozia nu poate fi confundata cu invidia. Gelozia are ca motiv pastrarea bunurilor
proprii si teama de a nu le pierde. Invidia este secituiti de orice motivatie. E o urd “In
zadar”(desartd), vizand viata semenului care se bucurd In mod firesc de bunurile lui si de
succesul vietii.

Th. Ribot considerd invidia ca o deviere a instinctului de proprietate 2% Am vazut
cd prin dereglarea acestui instinct, philargyria devine o patima care intunecd mintea omului,

%5 |, Popescu ,Sibiu, o.c.p. 167.
%6 Essai sur les passions, p. 91 — dupa Constantin Pavel, Patimi daunatoare vietii omenesti
(Desfranarea, Invidia si Mania), in rev. Mitropolia Moldovei si Sucevei numar. 5-7 /1957 p. 437.
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prin insatiabilitatea acumularii bunurilor si prin folosirea lor egoistd, incat vede totdeauna
cu ochi rai bunurile semenului si implicit, pe posesorul lor. Sfintul Ioan Guri de Aur
aratd cd lacomia dupa bunuri poate fi oarecum imblanzitd prin posesie, pe cand invidia este
actiunea indreptatd Tmpotriva posesiei altora si, cu cat acesta posedd mai mult, cu atat si
tensiunea proveniti din aversiune creste mereu. In acelasi fel invidia lenesului este deo-
sebit de ddunatoare vietii sociale, cici lenesul nu adund pentru sine, dar e capabil s actioneze
impotriva celui care isi aduna bunuri prin munca.?’

Invidia, ca urd ce mocneste, devine o adevaratd actiune de denigrare a semenului, prin
tot felul de defaimari, calomnii, intrigi, incat iritarea poate ajunge pana la paroxism, spre a
degenera in crimé, cum a fost cazul lui Cain si Abel, a fratilor lui losif, a lui Saul §i David,
a fariseilor si saducheilor impotriva Mantuitorului, etc.

Sfantul Ciprian aratd cd invidia este “radacina tuturor relelor, izvorul dezastrelor,
samanta delictelor, cauza crimelor. De aici se ridica ura, de aici porneste animozitatea. Invidia
aprinde lacomia... vazand pe altul mai bogat decat el. Invidia atata ambitia, cand cineva afla
cd altul s-a ridicat intr-o functie mai Inaltd. Ori de cate ori invidia orbeste sufletele si pune
stapanire pe tainitele mintii, teama de Dumnezeu este dispretuitd, invatatura lui Hristos este
neglijatd, ziua judectii este uitatd. Trufia se umfla, sdlbaticia indarjeste, perfidia unelteste,
nerdbdarea izbeste, discordia infurie, mania clocoteste. .. De aici se rupe lantul pécii intre cei
mari, de aici este calcatd in picioare dragostea frateasca...”.?®® Spre deosebire de celelalte
patimi care aduc oarecare satisfacere, invidia aduce numai tulburare sufletului omenesc,
spune Sfantul Ciprian: “Cel cu sufletul bolnav de invidie nu géseste nici o placere nici in
mancare, nici in bautura, mereu suspind, geme si suferd... Celelalte rele au un sfarsit si se
termina odat cu consumarea lor. In adulter ticilosia se incheie prin savarsirea faptului, talharul
ajunge la omucidere §i se opreste aici... numai invidia nu are limitd... cu cat cineva a avut un
succes mai mare, cu atat invidiosul arde mai mult in flacarile propriei invidii”.*®

Mai mult ca oricare altd patimd, invidia, “pricinuieste un rdu personal celui stapanit de
ea. Dupa cum rugina mananca fierul, tot aga si invidia roade sufletul celui invidios”,*° spune
Sfantul Vasile cel Mare. Invidiosul se aseamana cu fluturele, care, departe de a stinge lumina
cu falfaitul aripilor sale, se arde el insusi in ea. Invidiosul este propriul sdu caldu, spune
Sfantul Grigorie de Nazianz.?*' Asa cum viermele roade lemnul in care s-a nascut, tot astfel si
invidia roade sandtatea §i viata spirituald. ..

Mai periculoasa poate fi invidia atunci cand se strecoara in sufletul prietenilor, deoarece
ea conduce faptele spre marsavul pacat al tradarii prietenului care ti-a incredintat tainele

%7 C. Pavel, Patimi daunatoare..., cit p. 438

De zelo et livore, VI, P.L. 4, 667, P.S.B. 3, p. 498.
Idem, VII, p.498.

Omilia XI — Despre invidie, |, P. S. B., 17, p. 458.
21 Const. Pavel, o.c.p. 439
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inimii sale. “Aga cum malura este boala graului, tot aga invidia este boala prieteniei”,*? spune
Sfantul Vasile cel Mare spre a ardta cé invidia se strecoara in comuniunea de iubire a prieteniei,
spre a-i destrama arhitectonica ei spirituala.

Mai departe, cand invidia actioneaza in directia harului fratern, pe care credinciosul
l-a primit din partea lui Dumnezeu, atunci devine pacat impotriva Duhului Sfant. Acest
pacat 1l sdvarseau adversarii Mantuitorului, cand din invidie, il acuza cé face minuni cu puterea
demonilor (Matei 12, 22-32).

La acestea addugdm manifestarea invidiei in directia calitatilor semenului si chiar a
actiunilor acestuia. Invidiosul doreste ,din méandrie, s fie deasupra tuturor si nu suporta
sa fie depasit. De aici, revolta impotriva lui Dumnezeu cé este nedrept, acordand diferit
talantii Sai, iar fatd de aproapele se manifestd sub forma aversiunii prin minimalizarea, att a
calitatilor, cét si a faptelor lui meritorii... Acum invidia declangeaza defaimarile, calomniile
si tot felul de denigréri si de injurii, impreunate cu actiunile de subminare si blocare a
activitatii menite sa afirme personalitatea semenului.

6.5.2. Originea invidiei

Toti cei care au reflectat asupra patimii invidiei sunt de acord cd izvorul sau radacina
ei este trufia sau chiar vanitatea.?*> Mai precis, originea invidiei trebuie cautatd in aversiunea
diavolului fatd de primul om aflat in gratia lui Dumnezeu, inaintea caderii in pacat. “Ce
poate fi mai patrunzator decat aceastd boala? se intreaba Sfintul Vasile cel Mare. Este
distrugerea vietii, ruind a firii, vrajmasa a darurilor dumnezeiesti, Impotrivire fatd de Dumne-
zeu. Cine I-a pornit pe demon, incepatorul rautatii, la rizboi impotriva oamenilor? Oare nu
invidia? Prin invidie demonul s-a aratat pe fata luptator impotriva lui Dumnezeu; s-a maniat
pe Dumnezeu din pricina marilor daruri date de Dumnezeu omului; si pentru ca n-a putut sa
se razbune pe Dumnezeu, s-a rizbunat pe om”.***

Avand originea in mandrie, invidia ia forma egoismului silbatic, ce depaseste orice
hotar al dreptei ratiuni. .. Invidia dintre orgolii este dezastruoasa. Face ravagii... Sar scantei...
Prolifereaza in intristare i manie criminala. ..

Psihanalisti sunt de parere cd originea invidiei trebuie cautatd in sentimentul de ura
ce apare in inima copilului prin “complexul familial”. Nasterea unui copil ofera concentrarea
afectiunii parintilor asupra lui si provoaca un dezechilibru prin carenta in raporturile afective

22 |dem, IV, p. 462.

23 Mitropolit Hierotheos Vlachos, Psihoterapia Ortodoxa, continuare si dezbateri — trad. Prof. lon
Diaconescu si Prof. Nicolae lonescu, Bucuresti, 2001, p. 69.

%4 Omilia Xl-a, despre invidie lll, P.S.B. 17, p. 459.v

183



Ascetica

dintre parinti si ceilalti copii, existente pana atunci. Ei vad in noul nascut un intrus care
sustrage o buna parte din iubirea piméanteasca ce se revarsa pana atunci asupra lor.%”

Apoi, din “ciocnirea” tendintelor afective dintre frati §i surori se va forma Complexul
Cain ca rivalitate fraternd. “Fratii se nasc rivali”, spun psihanalistii, prin dorinta lor de a
acapara cat mai multd afectiune din partea parintilor. in mod normal, aceasti ostilitate initiala
se va transforma prin sublimare in iubirea dintre ei. In caz contrar, lupta dintre frati continua
toatd viata.?

Pe de alta parte, originea invidiei trebuie cautatd si in defectuoasa educatie ce i se
face copilului, mai intdi in familie, iar apoi in societate. Aceasta rezida in pretuirea exagerata
a unuia dintre copii, de citre parinti, fatd de ceilalti copii. In sufletul acestora se va naste
invidia, “marea generatoare a urii”. De teama parintilor, invidia va fi la inceput refulata.
Mai tarziu se va manifesta ca o bizard exteriorizare afectiva fatd de oameni, fatd de autoritatea
de stat, de legi si chiar fatd de Dumnezeu. De aici, din aceasta imprudenta educatie, se va
nagte Tntreg cortegiul carentelor de caracter, culminand cu delictele si cu crima. Prin afectiunea
exageratd si unilaterald ardtatd unui copil, se creeazd complexul de inferioritate in sufletul
celuilalt. [ar sub impulsul nedreptatii ce considera cé i se face, in sufletul lui se naste invidia,
ca un focar ce va intretine ura fraterna. Pe de alta parte, “copii cei mai razgaiati sunt cei
mai porniti in urd, deoarece tendintele lor lasate in voia soartei nu mai accepta nici o limita
pe care o forteaza cu atat mai imperios, cu cat au fost lasate sa-si dea frau liber”, spune un
psihanalist.”’

Pe de alta parte, se cautd si asocierea originii somatice a invidiei, medicii constatand
la cei invidiosi o intoxicatie generald, provenitd dintr-o insuficientd hepatica. Pentru aceasta
invidiosul prezintd o stare de slabire, anemie, tulburdri intestinale, fatd subictericd, dezechilibru
emotiv etc.””® Predomind totusi cauza psihica a amorului propriu frustrat, a complexului
de inferioritate provenit din cauza unor nelmpliniri. Sau mai precis, invidia Isi are radécina si
izvorul in firea omeneasci ce poarti in sine ranile pacatului. De aici porneste tulburatoarea
contradictie cu sine insusi, cu semenii, cu societatea...

6.5.3. Paradoxul si fenomenologia invidiei

Paradoxul invidiei trebuie cautat 1n lipsa de discerndmant atunci cand se fac judecati
de valoare. In general, judecatile de valoare nu stagneaza, ci dinamizeaza activitatea creatoare
a omului. Succesul aproapelui trebuie sa stimuleze interesul, imitatia si emulatia. In

25 |, Popesc, Sibiu, 0.c.p. 163.

% |dem, p. 81.

27 Gilbert Robin, Les haines familiales, Paris, 1930 — dupa |. Popescu — Sibiu, o.c.p. 162—163.
28 Const. Pavel, o.c.p. 439.

184



Duhurile rautatii

cazul invidiei apare paradoxul. Toate acestea stagneaza, si in locul lor apare intristarea
generatoare de manie si urd, concretizata in defdimari, subminari si in cea mai salbatica forma:
crima. Cain, bundoara, a devenit la un moment dat mahnit si invidios cd Dumnezeu a primit
jertfalui Abel. Invidia lui a generat ura criminald... Daci el ar fi facut o judecata de valoare ar
fi apreciat jertfa mai bund adusa de fratele sdu, si ar fi depus staruinta sa-1 si intreaca...
Fratele fiului risipitor, apoi, daca ar fi facut o judecatd de valoare, s-ar fi bucurat impreuna cu
parintele sdu cd fratele sdu mai mic “mort a fost i a inviat”... in loc sa se Intristeze si sa se
tulbure de venirea fratelui sau si de primirea ce i s-a facut, din iubire fraternd ar fi avut el
initiativa bunei primiri si s-ar fi bucurat mai mult decat ceilalti comeseni. in fond, fratele mai
mic nu i-a facut nici un rau i nici o nedreptate. Si-a cerut doar partea de avere ce i se cuvenea. ..
Revenind, nu a cerut o0 noud impartire a averii, nici egalitatea in drepturi cu fratele sau, ci un
mijloc de a tréi potrivit vinovatiei sale... Vedem de aici cum paradoxul invidiei, prin rasturnarea
tablei de valori, aduce tot felul de neintelegeri si conflicte sociale.

Sfantul Ciprian arata cd paradoxul invidiei este dat de dorinta “de a transforma in rdu
binele propriu altuia, de a fi chinuit de prosperitatea celor mai norocosi, de a-si face siesi
necaz din gloria altora, de a-si simti inima sfagiatd ca de carligele caldului, de a face din
propriile lui ganduri si simtiri un fel de instrument de tortura care sa-i sfagie inima, care sa-1
chinuie in toate maruntaiele” 2

Sfantul Vasile cel Mare arata cé leacul insési al invidiei este paradoxal. Cel stapanit
de aceasta patima, patruns de perfidie, “asteapta o singurd usurare a bolii lui: sd vada ciaderea
unuia din cei invidiati. Ura i se termind numai cand vede pe cel invidiat nefericit din fericit
cum era; cand vede ajuns vrednic de mila pe cel admirat de toatd lumea. Numai atunci se
impaca cu el, numai atunci i este prieten, cand il vede lacriméand, cand il vede jelind. Nu se
bucuri cu cel vesel, dar plange cu cel indurerat. inl ciineazi ci i s-a schimbat soarta, cd a
cdzut intr-o stare atat de jalnica; ridica in slava cerului, prin cuvinte, starea lui fericita de mai
inainte, nu din dragoste de om, nici din simpatie, ci pentru a-i face i mai grea nenorocirea. Pe
copil il lauda dupa ce a murit si-1 slaveste cu nenumarate elogii, ca era frumos la chip, ca era
destept, cd era destoinic in toate; daca insa ar trdi, n-ar intrebuinta un limbaj atat de elogios.
Daca vede, insa, ca si altii 1l incarcd cu laude, se schimba iardsi §i pizmuieste pe cel mort.
Invidiosul admira bogatia altuia dupa ce a pierdut-o; lauda si ridica in slava cerului frumusetea,
vigoarea §i sdndtatea cuiva dupa ce s-a imbolnavit. Si pe scurt, invidiosul este dugman al
celor prezente, dar prieten al celor pierdute” *”

Caracterul paradoxal al invidiei rezultd si din aceea cd ea cu nimic nu poate fi imblanzita.
Marele capadocian aratd 1n continuare ¢ “invidia este un fel de dusmanie care se poate inldtura
cu foarte mare greutate. Pe scurt, binefacerile imblanzesc pe dusman; pe invidios insa, si
pe rautacios, binefacerea facuta lui il intarata si mai mult. Si cu cat ii faci mai mult bine,

3 0.c. VII, p. 498.
0 Q.c. I, p. 459.
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cu atat se revoltd mai mult, se supdrd si se aratd mai nemultumit. Si este mai mare durerea
pricinuita de faptul ci bineficétorul are putinta si-i faca bine, decit multumirea de pe
urma binefacerilor primite. Pe care fiara n-o depasesc invidiosii prin riautatea lor? Pe
care animal neimblanzit nu-1 intrec in salbaticie? Ciinii se imblanzesc daci le dai sa
maénance; leii se domesticesc dacd sunt ingrijiti; invidiosii insa se salbaticesc si mai mult
daca sunt ingrijiti”.*"!

Pe de altd parte, Parintii Bisericii au insistat asupra nocivitatii invidiei, demascand
modul in care apare in viata oamenilor, caricaturizindu-le chiar si fizionomia. Acelasi
capadocian arata cd “invidiosii se cunosc oarecum dupa fatd. Privirea le este uscata si lipsita
de stralucire, obrazul posomorat, sprancenele incruntate, sufletul turbat de patima, fard putinta
de a judeca adevarat lucrurile... Dacd se intdmpla sd greseasca cineva cu ceva, cum e cazul
multora din faptele oamenilor, apoi aceasta greseald o fac cunoscuta cu intentia de a caracteriza
prin ea pe cel care a savarsit-o, ca si caricaturistii care fac portretele celor pictati luand ca o
caracteristica generala nasul lor stramb sau o cicatrice sau vreo schiloditurd provenita fie din
nastere, fie de pe urma vreunei boli. Invidiosii sunt destoinici in a batjocori faptele vrednice
de lauda prin rastdlmacirea datd lor, sunt destoinici in a calomnia virtutea, infatisand-o drept
un viciu invecinat cu ea. Pe cel curajos il numeste obraznic, iar pe cel cuminte si infranat,
nesimtitor; pe cel drept 1l numesc om fara inima, iar pe cel chibzuit, viclean. Pe cel marinimos
il barfesc ca pe un om de prost gust, iar pe cel cu inima larga, ca pe un risipitor; si, dimpotriva,
pe cel econom 1l numesc zgarcit. Pe scurt, invidiosul nu se sfieste sa dea oricarui fel de virtute
numele viciului potrivnic virtutii”. >

In sfarsit, un alt paradox al invidiei este acela ¢4, asa cum spune Sfantul Ioan Guri de
Aur, “cel invidios vrand si-1 piarda pe altul, se pierde pe sine insusi”.*” Exemplu in acest
sens 1l oferd Aman, din cartea Estera, pornit impotriva lui Mardocheu iudeul, fira nici un
motiv, doar din invidie fatd de cinstea la care a ajuns acesta in fata imparatului sau. Incantat la
culme de gloria sa, la un moment dat, Aman exclama: “Dar toate acestea nu ma multumesc
catd vreme vad pe iudeul Mardocheu stand la poarta domneasca” (Estera 5, 13). Pana la urma,
in spanzuratoarea pregatitd pentru Mardocheu cade victima invidiosul Aman...

6.5.4. Terapia invidiei

in terapia invidiei ne conduce Sfantul Tihon din Zadonsk. El porneste de la constatarea
cd radacina invidiei este trufia. Fericitul Augustin spunea scurt: “Daca invidia este fiica

¥ O.c. lll, p. 461.

%2 0.c.V, p. 463-464.

%8 Omilia 55 la Evanghelia dupé loan, apud Sfantul Tihon din Zadonsk, Despre pacat, (Despre
adevaratul crestinism) trad. Adrian si Xenia Tanasescu — Vlas, Bucuresti, 2000, p. 245.
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trufiei, omoar-o pe mama, si fiica ei va muri”.*** Sfantul Tihon insista asupra infrangerii
patimii prin virtute, aritdnd cd antidotul mandriei i implicit al invidiei este smerenia.
“Rédacina si inceputul zavistiei este trufia, caci trufasul, voind sa se inalte deasupra celorlalti,
nu poate rabda sa fie cineva la aceiagi masurd cu sine sau chiar mai sporit §i, ca atare, este
nemultumit de indltarea aceluia; iar cel smerit nu poate pizmui, fiindca isi vede si isi recunoaste
neputinta, iar pe ceilalti ii socoteste mai vrednici decat el nsusi — drept aceea nici nu este
nemultumit pentru darurile lor”.* De altfel, cel ce se deprinde cu smerenia dobandeste acea
luciditate a mintii de a putea si judece dupa dreptate, apreciind nu numai meritele tale, ci
recunoscand si meritele altuia; nu numai calitatile tale, ci si capacitatea celui de langa tine.
Nu urmérind pozitii sus puse din orgoliu, ambitie sau interese meschine, ci dupa dreptate “a
da fiecaruia ceea ce i se cuvine”.

in al doilea rand, Sfantul Tihon ne invati “sa ne deprindem cu iubirea aproapelui, si
atunci invidia se va ofili, cici “dragostea nu pizmuieste”, spune Apostolul (I Corinteni
13, 4). Si chiar dacd sdgeata acesta ucigatoare va mai lovi in inima, omul se va impotrivi ei
prin duhul iubirii, iIndemnéandu-se, chiar impotriva voii sale, sd dea multumire lui Dumnezeu
pentru buna sporire a aproapelui si astfel se timaduieste tot raul luntric i, cum se spune, cui
pe cui se scoate. Se cade s ne silim la tot binele, facand nu voia inimii noastre rele, ci precum
cer credinta §i constiinta crestineascd, cici “numai cei ce se silesc pun mana pe imparatia
cerurilor” (Matei 11, 12). Asa sa ne Impotrivim rautatii si razbunarii, cartirii si hulirii §i
celorlalte patimi, silindu-se la rabdare si la toatd evlavia. Aceasta va fi greu la inceput, dar
lesne mai apoi, cu ajutorul lui Dumnezeu” 3%

Un alt antidot spiritual al invidiei este “ridicarea cu mintea deasupra celor omenesti
si atintirea privirii la binele real, la ceea ce merita s fie liudat. Atunci niciodatd nu vei
socoti vrednic de fericit si de invidiat vreunul din lucrurile cele pdmantesti i trecatoare”,’%?
spune Sfantul Vasile cel Mare. Intdrind aceasta idee, Sfantul Tihon aratd ci se cuvine “si
credem, fara a ne indoi de fel, ca in lumea aceasta nu este nici un lucru mare si vrednic de
minunare §i nu este adevarata fericirea afara de cea vesnica si cereasca. lar de vom cugeta
asa, invidia va slabi §i va ramane nelucratoare, pentru cd aceasta se naste din bunistarea
aproapelui; dar daci nu vom socoti bunistarea vremelnica (adica cinstirea, bogatia si
celelalte) drept bunistare adevirati, nu vom mai fi invidiosi pentru aceste lucruri: asadar,
daca vom dispretui cele pamantesti si vom cduta cele ceresti, nu vom pizmui pe nimeni pentru
cinstirile si laudele de care se bucurd, pentru bogatiile, pentru neamul ales, caci vom dori cele
neasemuit mai bune” 3

%4 |dem, p. 245.

35 |dem, p. 243.

%6 |bidem, p. 245-246.
%7 0.c., V, p. 465.

38 Q.c.p. 246.
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6.6. ORGE

Am vizut cd invidia pornitd din méandrie reprezintd o intristare sufleteasca maladiva
ce-si are originea 1n interiorul sufletului. Ea devine insd o forta violentd indreptatd in afard
atunci cand este stimulatd de mania ce vine din exterior. Aceastd simbioza maladiva se
concretizeaza in ura care genereaza crima.

Vom putea intelege mai bine acest proces sufletesc maladiv, luand mai améanuntit in
discutie patima maniei.

6.6.1. Notiunea

Mania ca inflacdrare irationald a sufletului omenesc reprezintd starea de suparare
exacerbata, sinonima si omonima cu pevie. (nebunia). Sfantul Vasile cel Mare spune scurt si
precis: “mania este o nebunie de scurta durata” *® Dat fiind caracterul diversificat al maniei,
marele capadocian propune doi termeni de exprimare a ei: Qopdg Ti opyf}. Thymos “este un
fel de aprindere si o pornire iute a pasiunii”; orge “este durerea staruitoare, o pornire continud
pentru a rasplati cu rau pe cei care te-au nedreptatit, sufletul dorind puternic sa se rizbune”.
“Trebuie sd se stie — precizeaza acelasi capadocian — c@ oamenii pacatuiesc in amandoud
aceste stari sufletesti; sau se poarta cu furie i fard de judecata impotriva celor ce i-au maniat
sau uneltesc cu viclenie si pe ascuns impotriva celor ce i-au suparat”.*!°

Pentru a ne [amuri mai bine asupra patimii maniei, se cuvine sd ldmurim mai in detaliu
aceste doud notiuni.

1. Bvpdg deriva de la sanscritul “dhumas” corespunzator latinescului “fumus” (fum).
Thymos este mania care 1n pieptul oricui urcd precum fumul (Iliada XVIII, 10). Fumul este
“foc in piept” este sd sdgeata care 1n jurul inimii se incinge si fierbe, cand ii este sete de
rdzbunare... Thymos-ul are si sensul de impetuozitate, inflicarare, elan vital. El desemneaza
si curajul, dar nu curaj rece, intelectualizat, ci cel care purcede din furie, din dorinta de a
ucide. In acest caz, thymos este sinonim cu oragé.>!! La Pythagora, thymos avea intelesul de
suflu cu sediul in inima.*'? Luand termenul de la Pythagoras, Platon i-a acordat spatii mai
largi, aprofundand in detaliu intelesurile lui. “Trei parti — spune Platon, intrd 1n alcatuirea

%% Omilia X-a, impotriva celor ce se ménie, P.S.B. 17, 449.

30 |dem, p. 456.

31 Felix Buffiere, miturile lui Homer in gandirea graca, trad. Gh. Ceausescu, Bucuresti, 1978, p.
212-213.

%2 Mihai Nasta, Notre la Pythagoras, Filocalia graca pana la platon, vol. Il, Bucuresti, 1979,
p. 148, 96.
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fiecdrui suflet; douad intre ele cu chip de cal, iar cea de a treia Intruchipeaza pe vizitiu (nvikoc).
Despre cai spunem ca unul este bun: ayafog tnmog, nu si celdlalt... Se cuvine acum sa spunem
care anume este virtutea celui bun si care e viciul celui rdu. Acela dintre ei care-i de un soi
mai bun are statura dreapta, trupul bine legat, grumazul falnic, botul arcuit, ochi negri, iar
culoarea lui e alba. E dornic de onoruri, dar totdeauna cumpatat si rusinos; iubeste parerea
cea adevaratd. Cand il mani, biciul nu-gi are rostul, pentru cd ascultd numai de indemn si
vorba. Celalalt cal, dimpotriva e sui i greoi, cladit fard nici o noima, cu grumazul teapan, cu
gatul scurt, cu bot turtit; trupul tot e negru, ochii aburii si injectati cu sdnge; e nesatios si
ingamfat; urechile le are imparosate si abia de mai aude; si doar cu lovitura de bici i imboldiri
ce il mai poti méana...” (Phaidros, 253 d-e). Intr-un alt dialog, Platon revine asupra celor trei
componente ale sufletului, precum si a raportului dintre ele: “...Nu fard temei — am spus eu
— vom socoti ¢a aceste aspecte sunt doud, distincte si deosebite una de cealaltd. Partea prin
care se judecd o numim partea rationald a sufletului; pe cand partea prin care el iubeste,
flimanzeste, e insetat si celelalte pofte, o numim irationala si aparenta... Dar ceea ce tine de
aspectul pasional, de capacitatea de a ne mania, oare nu reprezintd o a treia parte sau ea ar fi
de aceeasi natura cu vreuna din celelalte doud, si cu care anume?... Poate cé este de aceeasi
naturd cu partea aparentd” (scil. irationald) (Republica, 439 d-¢). Dupa cum vedem, partea
rationald sufletului rationald este vovg. Partea irationala a sufletului are doud aspecte: Bvpog
— ca sediu al pasiunilor; si emBupio ca sediu al poftelor. Thymos este pasiunea generoasa,
care oferd omului puterea de a-si tine firea In pericole si necazuri. Sub pecetea partii rationale,
Ovopog se transforma in avdpeia, virtutea curajului.

2. opyn este partea irascibila a sufletului ce nu uita raul, ci manifesta tendinte de
rizbunare ce merg pana la crima.

Am aratat deja ca orge este impetuozitatea, salbaticia §i agresivitatea, ca pierdere a
ratiunii in functionalitatea instinctului de atac. Cei vechi socoteau cé dereglarea instinctului
firesc de aparare este frica exagerata, spaima, groaza, iar dereglarea instinctului de atac este
mania, furia turbata ce conduce spre crima. Acestea erau considerate a fi cele doud forme ale
nebuniei.

{n mod normal, frica si ménia, ca tendinte bio-psiho-sociale, actioneazi armonic, ca
ramuri ale vietii. S. Freud le-a si numit instincte ale vietii. in mod normal “daci pericolul nu
este prea mare, atunci fugim din fata lui si il ocolim. Daca el este mai mic si poate fi invins,
atunci angajam agresivitatea pentru a-l invinge” 313

Cand teama ca instinct irational este condusa de ratiune, ea se va orienta axiologic
spre virtutea prevederii, care este mama intelepciunii. Fara ratiune instinctul de aparare se
degradeaza pand la nebunia fricii. Acum intelegem mai bine cuvintele Scripturii Sfinte care
ne invatd cé “frica de Dumnezeu este inceputul intelepciunii” (Pilde 1, 7). E frica cea sfanta
prin care se intrd in comuniune cu Dumnezeu, spre a-L recunoaste Stapanul vietii noastre. Si

3 N. Margineranu, o.c.p. 84.
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astfel, sd ne formam convingerea cd viata si moartea depind numai de El. Nu e prudenta
calculata, ci intelepciunea care mereu ne conduce spre viata divind, deschizandu-ne
perspectivele vietii duhovnicesti si a desévarsirii in Dumnezeu.

Revenind insd la patima fricii, vom remarca realitatea concreta cd conflictele tin de
viata. Nu pot fi ocolite, dar pot fi invinse. In acest caz viata se oteleste si se dinamizeaz.
Dacé suntem invinsi de ele, apare tensiunea antisociald. Psihanaliza pune nebunia pe seama
refuldrilor sexuale. Acum, cdnd ne aflam sub dominatia angoasei existentiale, izvorul princi-
pal al nebuniei este anxietatea, ce degenereaza in masochism i, in acelasi timp sadismul
cauzat de mania agresiva. La randul sau, sadismul devine izvorul crimei, iar masochismul,
izvorul autocrimei. Pe 1angd aceste forme ale maniei, inteleptii antici, precum Aristotel,
vorbeste de 0 manie a omului asupra sa insisi, care duce la sinucidere (EN 1138 a 10).

Existd o conjugare armonioasa cu lumea si alta dezarmonioasa. Prima creeaza
atractia, placerea si tandretea. Dezarmonia atrage dupa sine repulsia, nepldcerea i ura. De
aici vedem cd anxietatea §i agresivitatea vin si din partea patologiei sociale, ca frustrare, ca
valente negative care pun in discutie adaptarea, conservarea si dezvoltarea fiintei umane in
lume.*™

Daca cei vechi agezau tymos-ul in inimd, pe orge o considerau produsul lui yoAog =
bila, fierea din care se degaja amaraciunea, mania, ura ascunsa si persistenta. Sfantul Grigorie
de Nyssa, preluand aceastd conceptie a timpului sdu, descrie intreaga nocivitate a maniei:
“...Cand patima ajunge sa fie stdpana, si sangele clocoteste, deoarece cum se spune, fierea se
raspandeste in intregul corp; atunci toate organele simturilor situate la cap sunt presate de
aburii strangi induntru. Ochii ies din pleoape si insangerati privesc otravit ca serpii catre
obiectul care a produs iritatia; rasuflarea ingusteaza inima; vinele gatului se umfld; limba se
ingreuneaza, vocea din pricina ingustérii arterelor, se ascute involuntar, buzele din cauza
revarsirii fierei devin rigide, vinete si groase... incat nici saliva nu o mai poate retine in
gurd, ci o arunca afard odata cu vorbele” .’

Chiar si medicina moderna considera ci in accesele de manie, bila se varsa in sange
si-l intoxica. De aceea, In multe cazuri cei irascibili pot contracta icterul. Mania poate pro-
duce apoi serioase crize organice; morti subite prin ruptura unui anevrism, vas, prin sincopa
cardiaca. E foarte periculoasa in cardiopatii, arterioscleroza si pentru hipertensivi.>!® Dar mai
presus de orice altd interpretare, mania este o psihoza agresiva cu disfunctii nervoase si endo-
crine, Tn masura sa stimuleze declangarea afectelor sdlbatice din hipotalamus.

Sub aspect psihiatric, furia este socotitd ca “stare paroxisticé reprezentand gradul
extrem de iritabilitate (reactie colerica “oarba”), desfasurata in contextul unei ingustari a

%4 |dem, p. 85.

35 Fericiti facatorii de pace, P.G. 44, 1280-1292, trad D. Belu, in rev. Mitropolia Ardealului nr. 7-9 /
1982, p. 502-503.

%6 E. Laumonier, La thérapeutique des péchés capitaux, Paris, 1922, p. 147 — la Constantin Pavel,
0.C.p. 444.
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campului constiintei sau al unei stari de exaltare afectiva, cu pierderea autocontrolului si
manifestdri clasice hetero §i / sau autoagresive, acompaniatd de manifestari verbale si neu-
rovegetative (midriaza, congestia fetei, hipersialoree, tahicardie).

Debutul este brusc, paroxistic, declangat de obicei de stimuli fard o semnificatie
deosebita: durata crizei este scurtd, dar existé tendinta de repetare. Pe fondul general de excitatie
psihomotorie, agitatia isi gaseste suport intr-o crestere substantiala a fortei fizice a bolnavului,
care devine greu de stdpanit, putdnd comite acte cu consecinte medico-legale. Uneori, criza
de furie este urmatd de amnezie lacunara. Se manifestd in epilepsie — “furor” epileptic
(traducand eliberarea automatismului motor), in manie — “furor” maniacal (pe fondul unei
dispozitii coleroase), in sindroame confuzionale (In special toxice: intoxicatii acute si sub-
acute cu alcool, cocaind, barbiturice etc.), in stari defectuale (gravitatea este crescuta datorita
Personalitatile structurate dizarmonic (de tip iritabil, impulsiv, instabil) prezinta uneori reactii
violente de furie, favorizate de surmenaj, ingestie de alcool, tensiuni emotionale...” 3"

Pe de altd parte, se face distinctia intre “méania rosie”, caracterizatd prin congestia
fetei si “mania albi”, care oferd paloarea fetei. In primul caz, “sub stipanirea maniei, fata se
inroseste, ochii se umfla, vinele apar sub piele, mai ales la frunte; ochii ies din orbite, buzele
se contracteazd, inima bate violent, respiratia devine precipitatd. Trupul intreg este incordat,
gata de lupta; cuvinte furioase si strigdte cu voce sacadatd ies din gura maniosului. Agitatia,
gestul irezistibil care dardmd, loveste, cateodata ucide, se distinge prin congestia fetei. In
cazul maniei albe, apare “paloarea extrema”, ochii ficsi, falcile inclestate, pulsul redus, ritm
cardiac dezordonat, iar cateodata chiar si suspendat, ticere impresionanta, agitatie redusa,
dar launtrica, ce aduce in mod brusc gestul brutal, apoi apare destinderea. Se apreciaza ca
mania rogie apare la cei tari, iar mania alba la cei slabi: oricum, in timpul crizei organismul
celui iritat este anestezic, adicd insensibil la lovituri si rani” 3!

Din cele de mai sus tratate, vedem cd mania ca patima este o stare de tensiune
inflacdrata si irationala a sufletului, provocata de stiri interne si situatii externe,
manifestand violent dorinta de rizbunare.

6.6.2. Fenomenologia maniei ca patima spirituala

3 <

In praktikos-ul sdu, Evagrie spune cd “mania este o patima foarte iute. Se i spune, de
altfel, ca este o infierbantare a partii patimase, precum si o pornire impotriva celui care a
gresit ori se crede cd ar fi gresit cu ceva. Ea invenineaza sufletul toati ziua, dar mai ales

7 C. Gorgos, o.c. vol. ll, (E - L), p. 238
38 C. Pavel, o.c.p. 443.
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scoate mintea din tatani in timpul rugaciunilor, oglindindu-i chipul celui care a pricinuit su-
pararea. Uneori, cand dureazd mai multd vreme, preschimbandu-se in ranchiuni, noaptea
provoaca tresaltdri, moleseala trupului, paloarea fetei, atacuri din partea fiarelor cu intepaturi
veninoase. Aceste patru semne care insotesc ranchiuna pot fi descoperite in tovaragia gandu-
rilor rele” 3"

Din acest text retinem cd in viziunea evgariana mania “functioneazd” ca aprindere, ca
dezlantuire afectiva, irationald. Nu este pasiunea generoasa pregatita sa se transforme in vir-
tute adica in andreia. Orge va arde inflacarat prin thymos; va fi “fierberea partii irascibile”
(Céo1¢ Bupov), cum spunea Seneca (De ira I1, 19).320

Din textul evagrian vedem apoi ca mania este consideratd patima derutanta ce tulbura
mintea, fiind “o migcare Impotriva celui ce ne-a nedreptatit sau pare ci ne-a nedreptitit”.
Aceasta confuzie ne aratd ca mania poate avea o lucrare naturald i una “contrard firii”.

Distingem din text si cele patru neajunsuri ale maniei: 1. Mania face sufletul furios
toata ziua; 2. Mai cu seama la rugaciune, ea ne aduce aminte (uvnowoxio) fata celui ce ne-a
intristat; 3. Starea de agitatie a sufletului prilejuieste cosmaruri si spaime nocturne. 4. Mania
tulburd ascensiunea mintii spre contemplatie: “Cand mintea incepe sa se roage nestingherita
— spune in alt loc Evagrie, atunci tot razboiul se duce zi §i noapte, in jurul partii patimase
(thymos) a sufletului”.?!

Mania, ca “fierbere a partii irascibile”, nu numai ca exclude interventia ratiunii, dar se
aratd contrard ei, tulburandu-i functia normala. Altfel spus, mania este sinonima si omonima
cu pavio ca exaltare irationald a sufletului.

Sfintii Périnti au demascat in culori vii si realiste caricatura celor ce nu-si pot domina
cu ratiunea flacarile de Intuneric ale supararii, culminand cu incdierarea pe viata si pe moarte.
Sfantul Vasile cel Mare arata ca atunci “cand aceastd patima a izgonit ratiunea si a pus stapanire
pe suflet, face din om o adevaratd fiard si nu-i mai ingdduie sa fie om, cd nu mai are ajutorul
ratiunii. Ce este otrava in animalele veninoase, aceea este mania in oamenii cupringi de furia
ei. Turbeaza ca si cdinii, atacd intocmai ca scorpioni, mugca asemenea serpilor... Din pricina
maniei, limba le este neinfranatd, gura nepazitd, mainile nestdpanite. De aici, insulte, ocari,
acuze, batdi si alte apucaturi rele ce nu se pot enumera... Maniosii, in primul rand, nu se
cunosc pe ei ingisi, apoi nu-gi mai cunosc nici rudele, nici cunoscutii. Dupa cum puhoaiele,
care se reped la vale, tardsc cu ele tot ce intdlnesc 1n cale, tot asa si pornirile violente §i
nestdpanite ale maniosilor se napustesc impotriva tuturor fara nici o deosebire. Pentru cei
maniosi nu impune respect nici parul alb, nici virtutea vietii, nici inrudirea, nici binefacerile
de mai inainte, nimic din tot ce trebuie respectat si pretuit... Maniosul nu se deosebeste intru
nimic de cel demonizat, nici in privinta manifestarilor exterioare, nici in privinta starii sufletesti.

9 Trad. cit. p. 51.
%0 T. Spidlik, Spiritualitatea, vol. |, p. 292.
%1 Praktikos, 63, trad. cit. 99.
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Din pricina dorintei de rdzbunare sdngele maniosului clocoteste in jurul inimii, ca §i cum ar fi
pus in migcare si frimantat de un foc puternic; i imbujoreaza obrajii, dandu-i o altd Infatisare,
schimbandu-si figura obisnuita si cunoscuta tuturor, asemenea actorului care igi pune masca
pe scend. La maniosi ochii 1si pierd cdutatura lor, nu mai sunt cei obignuiti, sunt de
nerecunoscut; privirea le tremurd si arunca foc. Scrasnesc din dinti ca §i porcii mistreti care
se napustesc spre atac. Fata le este palida si patata cu sange, volumul trupului li se mareste,
vinele le pleznesc, rasuflarea li se opreste din pricina furtunii interioare; vocea le este aspra si
tipatoare; cuvantul le este nearticulat, vine pe buze la intdmplare, iese din gura fara sir, fara
ordine, fara claritate. Cand insa dau cu ochii de cei pe care sunt maniati, furia lor se aprinde
din ce in ce mai mult, intocmai ca o flacara care are din belsug material de ars; atunci intr-ade-
var se poate vedea o priveliste ce nu se poate descrie nici in cuvinte §i nu se poate suporta nici
cu privirea. Mainile se ridica impotriva semenului si lovesc trupul oriunde nimeresc; picioarele
lovesc fara crutare partile cele mai insemnate ale trupului; tot ce vede ajunge o armé in mana
furiei. Daca gdseste Insd un potrivnic care sa-i opund o pasiune egala lui, atunci se dezvolta
altd manie si furie de aceeasi violenta. .. Ciuntirea madularelor si adesea moartea sunt rasplatile
maniei pe care le recolteaza cei incdierati... trupul este brazdat de rani, dar mania face ca
durerea sd nu se mai simta...céci sufletul lor in Intregime le este indreptat spre razbunarea
insultei” 3 Pe de alta parte, mania isi aratd tulburarea si asupra prietenilor. Ea subrezeste
bunele relatii intre oameni, creand repulsii §i animozitatii. ..

In acelasi timp, flacdra de foc a méaniei se indreapta si spre obiectele cu care omul vine
in relatie de folosinta. Cel iritat sparge totul, arunca ce nu-i convine, se razbuna pe lucruri ca
si cum acestea i-ar fi facut vreun rau, injurd si bate animalele, tipa ca o fiara salbatica, inju-
randu-le si purtindu-le de multe ori dugmanie si totdeauna este ranchiunos, daca acestea nu-i
ghicesc gandurile... Mania avand caracter irational si inflacérat, Sfantul loan Gura de Aur
0 asociaza betiei, si spune ca “betia maniei e mai grea decat a vinului...” **

Dat fiind faptul cd mania ca patima se exercita irational si inflacérat, cei vechi atrageau
atentia, spunand: ovdeic Yap moTé peT opyng co@mg efoviedoarto (nimeni nu poate lua o
hotérare inteleapta la manie).

6.6.3. Mania dreapta

Pe langd aceste forme ale maniei, Sfantul Maxim Marturisitorul vorbeste si de mania
dreaptd. Exista, adica, posibilitatea transformarii flacarii care arde, in lumina care aratd drumul
cel bun. El porneste de la constatarea lui Evagrie cd mania este precedatd de suparare, iar
supdrarea inseamna lipsa de placere. Altfel spus, supararea cauzata de o lipsa de placere,

2 0.c.p. 448-450.
. Omilia 25, 10, P.G. 57, 236.
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devine fructul maniei. Supararea il raporteaza pe om atat la Dumnezeu, cat si la aproapele
sau. Lipsa de plicere atrage dupa sine suferinta (odyne) ce duce la intristare (lype), iar
aceasta se concretizeazi in manie. Pentru un om virtuos exista insa si o supérare folosi-
toare, cea contra pacatului. Aceasta determina si o placere sinitoasa, motivata, bazata
pe discernimantul spiritual. Aceastd manie converteste, transforma supirarea in bucuria
implinirii.***

Pornind de la indemnul apostolic: “Maniati-va dar nu pacatuiti” (Efeseni 4, 26), Sfantul
Ioan Casian arati ca “imboldul maniei s-a semanat in noi spre mantuire, ca sd ne maniem
asupra pacatului, nu ca si ne infuriem asupra aproapelui”.’*

In altd parte, analizand patima maniei, Sfantul Casian aratd ci “negresit avem saditd in
noi mania spre o destul de buna slujire, la care este folositor §i sandtos sa recurgem numai
atunci cand fierbem de manie impotriva pornirilor ticaloase ale inimii noastre i ne indignam
cd cele, de care ne ruginam a le face sau vorbi in fata oamenilor, s-au furigat in ascunzisurile
inimii noastre... Tot astfel, ne aduce buna slujire, cdnd ne pornim impotriva maniei insesi,
care s-a furigat n noi contra fratelui i anulim intai toate imboldurile ei ucigase, fard a-i
ingddui sa aibd locas n adancul inimii noastre. La fel ne invata s& ne maniem chiar profetul,
care o alungase intr-atat din simturile lui, Incat nici propriilor lui dugmani incredintati spre
rdzbunare de Dumnezeu, n-a voit s le raspunda dupa legea talionului, zicandu-le: “mania-
ti-va, dar nu gresiti” (Psalmul 4, 4)” .32

in continuare, Sfantul Casian, critici pe cei care au introdus in cuvintele Mantuitorului
prin care condamnd méania, sintagma: “fara motiv”. Adicd, pentru a combate pacatul uciderii,
Domnul a aratat in Predica de pe Munte cd mai intdi trebuie anulatd cauza sau radécina acesteia,
care este mania: “Oricine se manie pe fratele sau fara motiv, va fi vrednic de osanda” (Matei
5, 22). Facand aluzie la Fericitul Augustin care a introdus sintagma “fira metiv”, Sfantul
Casian aratd cd “negresit, capatul rabdarii nu se opreste la a ne mania pe drept, ci la a nu ne
mania deloc. Desi stiu cd unii (¢ vorba de Augustin) interpreteaza “fara motiv” astfel: “se
manie fard motiv cel care maniindu-se, n-are Ingaduinta sd umble dupa razbunare...”. De
aceea, atletul lui Hristos, care lupta dupa regula jocului, trebuie sd smulga din radacini pornirile
maniei. Tamaduirea deplind de aceastd boala va cere mai intéi: sa credem cé nu ne este ingéduit
in nici un chip a ne mania, pentru cauze drepte sau nedrepte, stiind cd vom pierde indata
lumina judecatii, taria unui sfat sandtos si insdsi cinstea i spiritul dreptatii, dupa ce partea
cea mai intima a inimii noastre va fi orbitd de intunecimile acestei patimi. Mai mult, puritatea
spiritului nostru tulburdndu-se de duhul maniei avand locas in noi, nu vom mai putea deveni

%4 Lars Tunberg, Microcosmosul and Mediator (antropologia teologica a lui Maxim Marturisitorul),
Lund, 1965, p. 103.

%5 Filocalia, vol. I, p. 103.

% Asezdminte méandstiresti, Cartea opta, cap. 7-8, P.S.B. 57, p. 215.
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templu al Duhului Sfant. In cele din urma trebuie si cugetim ci nu ne este in nici un chip
ingaduit s ne rugam si nici sa-L implordm pe Dumnezeu, daca mania ne stapaneste...” 3’

De aici vedem ca se poate vorbi despre mania dreaptd numai intr-o anumita directie i
cu un anumit scop. in fond méania riméane un afect, o patima indezirabila vietii duhovnicesti,
de unde si indemnul apostolic: “...soarele sd nu apuna peste mania voastra. Nu dati loc diavo-
lului” (Efeseni 4, 26-27): “Toatd amaraciunea si aprinderea si mania si iutimea si defdiimarea
sd se lepede de la voi, impreuna cu toatd rautatea” (Efeseni 4, 31); “Céci mania omului nu
lucreaza dreptatea lui Dumnezeu” (Iacob 1, 20).

Alti parinti filocalici scot in evidenta “mania neprihanita, daruita firii noastre de
Dumnezeu care ne-a zidit-o, mai degrabi ca o arma a dreptitii”. Daca s-ar fi folosit Eva
de ea impotriva sarpelui, nu ar fi fost robitd de aceea placere patimasa. Astfel mie mi se pare
cd cel ce se foloseste cu neprihdnire de manie, din ravna evlaviei, se va afla mai incercat in
cumpéna rasplatitorilor, decat cel ce nu se migca nicidecum la ménie, pentru greutatea de a se
migca a mintii. Fiindcd cel din urmé se dovedeste a nu-si fi deprins vizitiul (mintea) sa
stdpaneasca franele simturilor omenesti. lar celdlalt lupta strunind caii virtutii i ¢ purtat in
mijlocul bataliilor cu diavolii, conducand neintrerupt cu firea lui Dumnezeu carul cel cu patru
cai al infranarii” (scil. cele patru virtuti cardinale).?® Aici e vorba de mania sfinta ca arma
a dreptitii lui Dumnezeu prin care omul evlavios invinge patima maniei, cultivand in locul
ei virtutile nfrandrii, ce stau la temelia vietii duhovnicesti.

Sfantul Vasile cel Mare considerd “ca spre foarte multe fapte de virtute mania este
de un real folos sufletului spre a sari in ajutorul ratiunii impotriva pécatului, intocmai
caun soldat care depune armele lang general, dar este gata si dea ajutor la comanda. In acest
caz mania e un nerv al sufletului, care 1i da impuls pentru savarsirea faptelor bune. Daca
gaseste sufletul molesit de placeri, mania il face, din extrem de moale si adormit, sever si
energic, dupd cum fierul se céleste afundandu-l in apa. Cd dacd nu te-ai mania impotriva
pacatului, n-ai putea sa-1 urasti atat cat trebuie. Socotesc ci trebuie si avem o ravna egala
pentru iubirea virtutii ca si pentru ura pacatului. Pentru aceasta din urma este mai cu
seama folositoare mania. Aceasta, cind urmeaz ratiunii cum urmeaza ciinele pe pastor;
ciand ramane potolita si blanda fati de tot ce este folositor; cind riaspunde indati la
chemarea ratiunii; cand se salbaticeste fata de o voce si o figurd straina, chiar daca pare ca
este prietenoasa, dar se retrage timida la strigatul prietenului si cunoscutului ei. Acesta este
ajutorul cel mai bun si cel mai potrivit dat de pasiunea maniei partii rationale a sufletului...
De altfel, fiecare afectiune a sufletului devine bund sau rea dupd modul in care fiecare
intrebuinteaza afectiunea. De pilda, afectiunea dragostei, unul o intrebuinteaza in desfatari
trupesti si placeri necurate; unul ca acesta este un ticdlos si un desfranat; altul o indreapta
spre dragostea de Dumnezeu si spre dorirea vesnicilor bunatatii; acesta este vrednic de imitat

%7 |dem, cap. 21-22, p. 220-221.
38 Diadoh al Foticeii, Cuvant ascetic, 62, Filocalia, vol. |, p. 359-360.
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si de fericit. Tot asa si cu ratiunea; omul, care se foloseste bine de ratiune, este un om cuminte
si intelept; cel care 1si ascute mintea sa spre vataimarea aproapelui este un misel si un nelegiuit.
Sa nu facem, deci, prilej de pacat afectele date noua de Creator pentru mantuirea noastra.
Astfel, mania daca e folosita cand trebuie si cum trebuie, da nastere la rabdare si la tarie de
caracter; cand, insd, nu-i intrebuintata dupa dreapta socoteal se preface in nebunie.
Pentru aceasta si psalmistul ne sfatuieste: Maniati-vé, dar nu pacatuiti”.’”

Prin urmare, daca Sfantul Casian ficea deosebire intre mania dreaptd orientatd
impotriva pacatului, si mania ca patima indreptata ca razbunare si dusmaénie fatd de semeni,
concluzionand cd mania este totusi o patima indezirabild vietii duhovnicesti, cuviosul Diadoh
al Foticeii evidentiazd aspectul méniei sfinte ca forta a dreptitii lui Dumnezeu prin care
exersim cultivarea virtutilor cardinale. In acest caz mania nu mai este un afect irational, ci
patima generoasa a sufletului din trihotomia platonicé, dupd cum am vazut cé arata Sfantul
Vasile cel Mare. La fel de convingator este si SfAntul Ambrozie, cand face deosebirea dintre
ménia contra pécatului, care provoaca indignare §i care nu este virtute, ci mai degraba
slabiciune, Incetineald si indulgentd — si mania biruita prin ratiune, care aduce infranarea
mai tare decit cuceritorul unei cetati.**’

6.6.4. Mania lui Dumnezeu impotriva pacatului

Filon din Alexandria referindu-se la mania lui Dumnezeu, o socoteste dreapta si
folositoare. E dreapta, fiindca pedepseste nedreptitile oamenilor. E folositoare pentru
indreptarea oamenilor prin pocdinta.

Asa cum, prin bundtatea Sa, Dumnezeu isi aratd indelunga rabdare, asteptand
intoarcerea pacatosului, tot astfel Dumnezeu pune in aplicare si dreptatea Sa, pedepsind pacatul.
Mania lui Dumnezeu trebuie interpretatd ca o educatie, pe care o exercitd asupra sufletului
omenesc pentru a-1 abate de la pacat, la viata, “fiindca Dumnezeu nu vrea moartea pacatosului,
ci sa se intoarcad si sa fie viu” (Iezechiel 18, 32). Dumnezeu fiind insd o naturd prin excelentd
neschimbatoare, ce niciodatd nu-si iese din Sine, ceea ce numim la El manie, este cu totul
altceva decat mania omeneasca. Numai in chip metaforic putem atribui lui Dumnezeu afectul
maniei, atat timp cat El este impasibil, spune Sfantul Grigorie Teologul. Fata de méania noastra
care niveleaza pe toti oamenii, mania lui Dumnezeu are in atentie numai pe pacatosi, urmarind
cu bunavointd indreptarea lor.**! Mania lui Dumnezeu riméane vesnica numai asupra acelora

% 0.c.p. 454-455.

%0 De officiis ministrorum, 1, 21, 96; P.L. 16, 56-57.

%! Produs. Prof. loan G. Coman, Méania si fenomenologia ei in literatura patristica, in rev. Studii
Teologice, nr. 7-10 / 1976, p. 554-555.
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care refuza indreptarea... Nu prin timaieri, jertfe sau daruri pretioase e imblanzitd mania
divina, ci prin Indreptarea vietii. Cel ce Inceteaza sa pacatuiasca opreste mania lui Dumne-
zeu, spune Lactantiu.**

De aici vedem cd mania lui Dumnezeu, deosebitd de mania oamenilor, reprezintd acea
putere a dreptatii si bunavointei Sale de a Intoarce pe pacatos din calea mortii si a-1 educa pe
calea vietii.

6.6.5. Terapia maniei

Starile grave de furie ca delir si nebunie constituie o urgenta psihiatrica, “furia
presupunand izolarea bolnavului si tratament chimioterapeutic aplicat parenteral, in cazurile
extreme apelandu-se la terapia electroconvulsivanta. Aspectele medico-legale care se impun
uneori in urma violentelor comise in timpul acceselor de furie ridica problema responsabilitatii
acestor bolnavi”.**?

Privitd ca maladie spirituala mania a constituit din totdeauna o suferinta care tulbura
viata oamenilor. De aici si nevoia de a scdpa de sub tensiunea si nocivitatea ei.

Dupa cum am vazut, Platon socotea aprinderea sufletului, adica thymos-ul ca fiind
patima “generoasd” si convertibila prin ratiune in virtutea curajului. Orge ca furie implacabila
era insd mania (nebunia). Stoicii erau cei mai mult “incomodati” de méanie, fiindcd in conceptia
lor privitoare la desdvarsirea naturii prin ratiune si virtute, toate patimile erau considerate
boli ale sufletului.

Dincolo de conceptia filosoficd, mania era socotitd daundtoare, atdt pentru viata
personald, cat si in relatiile interumane. De aceea, inteleptii cdutau cat mai multe metode prin
care omul sa ajungd la stipanirea de sine (auteuxion), ca libertate a sufletului prin care
mania era dominatd, si prin urmare, indepartatd. Astfel, despre Socrate se spune ca atunci
cand simtea ca se manie 1si Indulcea vocea, incepea sa surdda si privea blajin, nelasandu-se
biruit de patima.*** La fel rasul sau gluma dezarmeaza cel mai bine pe maniosul infuriat,
clocotind spre razbunare. Nimic nu-i este mai propriu maniei sadice decat sa vada capul
pretinsului dusman la picioarele ei. Pentru aceasta, rasul, gluma si tacerea in fata maniei
sadice reprezinta o sfidare de descurajare la adresa ei. “Intr-adevar, spune Sfantul Vasile cel
Mare, ce poate fi mai dureros pentru un dusman decat sa vada ca insultele lui nu-1 ating pe
dusmanul sau? Nu-ti lsa sufletul abatut si nici nu ingddui ca insultele sa te atingd. Lasa-1 sa
latre fara folos, sd crape de ciuda...”.** Dacd mania este “lucrul cel mai nebunesc, atunci

%2 De ira Dei, P.L. 7, 140B, 141A.

¥ C. Gorgos, o.c., vol. 2 (D-L), p. 239.

34 Plutarh, Cum sa ne vindecam de manie, trad. $tefan Bezdechi, Cluj — Sibiu, 1943, p. 31.
3 Q.c.p. 451.
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daca nu te manii, ai ruginat pe insultator si ti-ai ardtat prin fapta intelepciunea ta”,** ne invata
marele capadocian. Si tot el ne aratd cd invingdnd mania pornitd asupra ta prin smerenie,
blandete si rabdare, te vei imbogati in dumnezeiasca intelepciune: “Nu vindecati raul cu rau
si nici nu v dati la intrecere in a v nenoroci unul pe altul. In intrecerile in rau biruitorul este
cel mai nefericit, pentru ca el pleaca de pe cdmpul de luptd mai plin de pacate... Nu folosi ca
dascal pe vrajmas, nici nu imita ceea ce urdsti. Nu fii oglinda pentru manios, reflectand in tine
chipul lui... Te-a insultat? Binecuvanteaza! Te-a lovit? Suferd! Te scuip si te socoteste om
de nimica? Gandeste-te ca ai fost facut din pamant si in pamant te vei intoarce! Cel ce isi are
ocupatd mintea cu astfel de idei va gasi cd orice insultd este inferioard adevarului. Facand asa,
nu-i vei da dugmanului prilej de razbunare, ca te vadesti invulnerabil insultelor; iti vei prilejui
marea cununa a rabdarii, ca ti-ai facut din furia altuia prilej de intelepciune”.**’

Este cunoscut faptul ca ménia apare ca urmare a mandriei, a orgoliului. Este amorul
propriu frustrat. Stapanirea de sine, prin infranarea pornirilor de rizbunare constituie un
antidot Impotriva maniei. “alunga din mintea ta aceste doua ganduri: nu avea o idee prea
mare despre tine si nici nu socoti pe ceilalti oameni mai prejos decit tine”, ne indeamna
Sfantul Vasile. Si adaugd: “Cumplit lucru este pentru om, care a facut bine si caruia ar trebui
sd 1 se aducd cele mai mari multumiri, sa primeasca pe 1angad nerecunostinta inca si ocari §i
insulte!... Te-a insultat? Tu nu insulta. Cuvintele ce-ti sunt adresate sa-ti fie o scoald pentru a
invata intelepciunea. Dacd nu primesti insulta, nu esti ranit. Daca, insa, sufletul tau se
tulburd, inchide supirarea in tine insuti: “In mine s-a tulburat inima mea” (Psalmul 142, 4) a
spus David, adica: “N-a iesit la iveala supararea mea, ci s-a potolit ca un val care se sparge de
tarmuri”. Linisteste-ti inima manioasa si infuriata! Pasiunile si se rusineze la aparitia
judecatilor tale, ca si obraznicia copiilor la ivirea unui barbat venerabil”.**

Dreapta judecati ce are model de urmat blandetea, smerenia si rabdarea lui Hristos,
si este patrunsa de duhul Lui, constituie acul care sparge baloanele de ménie sau linia de
plutire care marcheaza limita ce trebuie respectatd pentru ca nava si nu se cufunde nici atunci
cand o ameninta furia valurilor... Sunt sugestive 1n acest sens versurile semnate de poetul
Oastei Domnului (Traian Dorz): “Nu fi iute la manie, nu lucra nesocotit / Ca sa nu vezi rdul
numai, dupa ce l-ai faptuit, / Caci de multe ori facutul nu mai poti ca sa-1 desfaci, / De aceea
cu rabdare orice lucru sa-1 impaci”; * “De manie te opreste pand vremea nu-i tarzie, / Multi au
plans o viata-ntreagd, pentr’o clipd de manie”. * “Cauté-ti intotdeauna linistea in rugéciune, /
Céci cel manios alege rareori pe cele bune” * “Numai rugaciunea poate sa-ti impiedice mania,
/ Sa nu faci un rau spre care te indeamna nebunia”.

Invingdnd ménia printr-o actiune statornici vom ajunge la deprinderea savarsirii
virtutilor crestinesti, si vom dobandi un nume bun, fiindca nu cel ce invinge prin manie este

%6 0.c.p. 453
%7 |dem, p. 450-451.
38 |bidem, p. 154
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adevaratul biruitor, vrednic de cinstirea altora, ci cel ce Invinge mania din sine insusi. “Ce
nume vor da fiecdruia din voi cei care au fost de fatd la o astfel de scena?” (adicd, a celui
manios, si a celui ce stie sa cedeze) intreaba Sfantul Vasile. “Pe el il vor numi un calomniator,
pe tine un om cu suflet mare; pe el un om plin de manie §i nesuferit; pe tine, om plin de
rabdare si bland. El se va céi de cele rostite, dar tie nu-ti va parea rau niciodata de virtutea de
care ai dat dovada”.**

Evagrie recomanda trei remedii in terapia ,maniei cantarea de psalmi, indelunga
ribdare, mila 34

Prin céntarea de psalmi, sufletul se armonizeaza in sine insusi, se linisteste regasin-
du-se in comuniunea lui Dumnezeu. Iindelunga ribdare reprezinta energia stipanirii de sine in
fata oricaror tulburari. Ea este rodul dragostei, fiindca “dragostea indelung rabda, este buna,
nu invidiaza, nu se trufeste, nu se iIngdmfa; nu se poarta cu necuviintd, nu cauta ale sale, nu se
intaratd, nu tine in seama raul, nu se bucura de nedreptate, ci de adevar se bucura; pe toate le
suferd, pe toate le crede, pe toate le naddjduieste, pe toate le rabda; iubirea niciodata nu
cade...” (I Corinteni 13, 4-8). Mila este revarsarea iubirii ca act de binefacere fata de semeni.
in loc sa raspunzi cu rau la riu, cu méanie la manie, rispunde cu binefacere la manie, spre a
dizolva si converti n recunostintd dusmania din partea celui ce altidata te privea cu manie si
urd.

Pe de alta parte, pe cat de pagubitoare este mania cand tulburd rugdciunea, pe atat de
folositoare este rugaciunea in terapia maniei. E leacul cel mai de pret, fiindca prin rugaciune
ne impartisim de harul linistii ce izvoriste din Dumnezeu. In acelasi timp, prin rugaciune
cerem lui Dumnezeu sa inmoaie inima celui pornit cu manie asupra noastra, si sa-1 invredni-
ceascd de iubire si senindtate. Si “ceea ce la oameni este cu neputintd, la Dumnezeu toate sunt
cu putinta”.

6.7. AKEDIA

Cu acest nume a introdus Evagrie in spiritualitatea crestind pacatul specific monahilor,
ispititi de “demonul amiezii” (din Psalmul 90, 6). Akedia este asemenea unei boli spirituale
ce zilnic vine si dispare din viata monahilor eremiti. Ca maladie “anahoretici”, akedia tine
cam 4 ore, intre ceasul al patrulea si pana in ceasul al optulea (ora 10 a.m. - 14 d.m.). Ar
fi, in limbaj modern, un fel de maladie psihastenica “sui generis” ce scade bioritmul emotional,

prin intunecarea intelectului.

%5 |bidem, p. 451-452.
0 Capete despre trezvie, 5, Filocalia, vol. |, p. 72.
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6.7.1. Descrierea akediei

Evagrie ne spune cu privire la akedie urmatoarele: “Demonul akediei. .. este cel mai
apasator dintre toti. El se ndpusteste asupra cdlugdrului pe la ceasul al patrulea si da tarcoale
sufletului pana pe la ceasul al optulea. Mai intdi el face ca soarele sa-i pard ca abia se migca
sau chiar cd std pe loc, iar ziua parca ar avea cincizeci de ore. Apoi 1l tintuieste cu ochii la
ferestre, Impingandu-l sa iasd afard din chilie, sa cerceteze dacd soarele mai are mult pana la
ceasul al noudlea, ori sd-si poarte privirile roatd-mprejur dupa vreun frate. Pe 1angd acestea, ii
starneste urd fatd de locul in care-si duce viata, fatd de viata nsasi si fatd de lucrul cu mainile,
precum si pentru faptul cd iubirea i-a parasit pe frati si nu mai are pe cine sd cheme in ajutor.
[ar dacd, n zilele cu pricina, cineva I-a Intristat pe cdlugdr, demonul profita ca sa-i sporeasca
ura. Atunci il face sa tanjeasca dupa alte locuri, unde ar putea gasi mai usor cele de trebuinta,
unde ar lucra fard atata trudd, dar dobandind mai mult. Si adaugd indata cd a fi placut Domnului
nu tine de un loc anume, cici Dumnezeirii, zice el, i te poti inchina pretutindeni. La toate
acestea el aduna amintirea casei parintesti si a vietii de odinioard; ii infatiseaza cat de lungd e
viata, aducandu-i inaintea ochilor toate chinurile ascezei. Intr-un cuvant, cum se spune, trage
toate itele, pentru ca bietul calugar, pardsindu-si chilia, s-o ia la fugd. Acest demon nu este
urmat indeaproape de nici un altul: o stare de liniste si o bucurie de negrdit cuprind sufletul
dupd incheierea bataliei” .34

Sfantul Toan Casian descrie akedia ca fiind “Injugata cu duhul intristarii si lucreazi
impreund. Cumplit si apasator este acest diavol si neincetat razboieste pe monah, pricinuin-
du-i moleseald, ntristare si scarba chiar si fatd de locul unde se afla si de fratii cu care petrece,
ba si fatd de orice lucrare si de Insdsi citirea dumnezeiestilor Scripturi. ini pune in minte si
ganduri de mutare, soptindu-i ca de nu se va muta in alte locuri, zadarnica i va fi toatd vremea
si toatd osteneala. Pe 1angd acestea mai starneste si foame intransul pe la al saselea ceas, cata
nu i s-ar fi intamplat chiar dupa un post de trei zile sau dupd un drum foarte indelungat sau
dupad o osteneald grea. Apoi ii pune in minte gandul cd nu va putea scépa de boala si greutatea
aceasta n nici un chip altfel, fard numai de va iesi des si se va duce pe la frati, dindu-i ca
motiv folosul sau cercetarea celor neputinciosi. [ar daca nu-1 poate ingela numai cu acestea, il
scufunda in somn greu si se ndpusteste si mai furios asupra lui, neputand fi alungat intr-alt
fel, fard numai prin rugaciune, prin retinerea de la vorbe desarte, prin cugetarea la cuvintele
dumnezeiesti si prin rabdarea in ispite. De nu va gési insd pe monah imbrécat cu aceste arme,
il va sdgeta cu sdgetile sale si 1l va face nestatornic, Imprastiat si lenes, indemnandu-1 sa
colinde manastiri multe si sa nu se ingrijeascd de nimic altceva, fard numai sa afle unde se fac
mancaruri §i bauturi mai bune. Caci nimic nu ndluceste mintea lenesului decat ganduri ca

¥ Praktikos, 12, trad. cit. p. 52-53.
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acestea. Prin acestea il incalceste apoi cu lucruri lumesti si putin cate putin il atrage in inde-
letniciri vatamatoare, pana ce il scoate cu totul si din cinul monahicesc™*.

Din prezentarea ficutd de Evagrie putem stabili cd acest logismos este specific
cilugirului anahoret. Acesta se chinuie sub o forma anxioasa si depresiva, un fel de abulie
pornitd dintr-o pasivitate nostalgicd, sub forma unei “demolari” sufletesti strabatutd de
trandaveald. Realitatea ii apare ciclopica si il goneste de la locul sau, trezindu-i de-a dreptul
repulsie fata de aceasta. Anahoretul parasindu-si insa chilia, 1gi paraseste si rosturile lui, rupand
mai ales comunicarea cu Dumnezeu, prin stingerea duhului, prin secdtuirea lui, concretizata
prin incapacitatea de a se ruga... Interesant ca dupa trecerea crizei, apele involburate se
linigtesc. Soarele apare din nou pe firmamentul constiintei. Gunoaiele cad la fundul apei, iar
aceasta isi indeplineste menirea in cursul ei cristalin.

Sfantul Casian insista asupra depresiunii pe care o aduce akedia, cu tot cortegiul ei de
neplaceri. Persoana umana isi pierde menirea ca intentionalitate spre comuniune §i aspiratie
axiologica, Incat anahoretul dominat de akedia refuza chiar si citirea Sfintei Scripturi, care
pentru el inseamna “duh si viata”. Prezintd apoi stéri de inadaptare concretizate in depravarea
sociald. Paradoxul apare mai tumultuos atunci cand osteneala care il biruie profund spre un
somn greu, se continud cu dorinta de actiune. Mai intai sd plece intr-un neintrerupt vagabondaj
in cdutarea unei situatii care sa-l1 scuteasca de orice asceza, apoi sd porneascd in cdutarea
fratilor neputinciosi, carora sa le acorde ajutorul cuvenit.

6.7.2. Intelesul akediei

Dupa aceastd prezentare a akediei vom cauta s stabilim si intelesul ei in viziunea
celor care au fost ispititi si intunecati de respectivul logismos.

Derivat de la kijdopau, care inseamna a se ingriji de ceva cu multa atentie, axnodia
priveazd aceasta atenta Ingrijire, spre a oferi ideea de nepésare, abulie, lentoare, trinddveala,
toate purtdnd amprenta unui dezgust si plictis profund si nemotivat. E marele gol sufletesc pe
care il resimt sufletele anahoretilor atunci cand singurétatea 1i copleseste intr-un anume timp,
si in decompensarea lor, se simt parasiti de Dumnezeu si lipsiti de starea de har ce aducea
lumina si linigte sufletului. Este o stare asemenea unei caderi intr-o pripastie Intunecata din
care nu mai poti iesi... Nu ai nici putere si nici curaj. E lenea duhovniceasca specifica
despre care Marcu Ascetul spune cd, alituri de ignoranta si uitarea de Dumnezeu, ucide
sufletul. E o rupere fiintiald de Dumnezeu. De aici angoasa cu privirea spre neant.

%2 Despre cele opt ganduri ale rautétii, Filocalia, vol. I, p. 117
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In Septuaginta akedia are sensul oboselii, al rabdrii care a ajuns la capitul deznadejdii.

in viziunea Sfintilor Pirinti akedia este expresia unei anume lenevii duhovnicesti,
care in termeni moderni s-ar tilméci prin lipsa dinamismului organic si psihic,
interconditionat cu anxietatea si angoasa. Concret, e 0 “stare de plictiseald, dar i de dezgust,
de aversiune, si de asemenea, de demoralizare, de descurajare, de apatie, de lancezeald, de
nepasare, de toropeald, de somnolentd, de apasare a sufletului ca si a trupului. Akedia il impinge
pe om la somn, fard a fi obosit. Existd in akedia o insatisfactie vaga si generala. Omul, in
momentul in care se afld sub imperiul acestei patimi, nu mai are poftd de nimic, gaseste orice
lucru fad si insipid, nu mai asteaptd nimic de la nimeni. Akedia il face pe om instabil din
punct de vedere fizic §i psihic. Facultatile lui devin inconstante; spiritul lui, incapabil sa se
fixeze, trece de la un obiect la altul”.**

Origen ageaza ispita akediei intre cea a somnului (hypnou) si cea a lasititii
(deilias).’* Fiind un amestec de somnolenta si deznadejde, puterile monahului lancezesc atunci
cand ei sunt dominati de akedia, iar privegherea inceteaza, lasandu-se la voia intdmplarii...

Dedicéand o carte acestei maladii spirituale, Gabriel Bunge spune ca “pe calea cétre
Dumnezeu, akedia este poate vrajmasul cel mai de temut, deoarece ea indbusa intelectul,
centrul persoanei umane... Akedia este expresia unei adanci dezintegréri a persoanei umane
ca urmare a pacatului... Akedia este vlaguirea unui suflet, a acelui suflet care prin fire nu
rezistd sa stea drept si curajos in fata ncercérilor. Ce este méncarea pentru un trup sanatos,
este Incercarea (ispita) pentru un suflet curajos. Vantul de nord hraneste mugurii, incercarile
intaresc forta sufletului. Norii fard apa sunt alungati de vant, mintea fara staruinta (e alungatd)
de vantul akediei. Roua primavaraticd incolteste roadele ogorului, un cuvant duhovnicesc
inalta sufletul. Valul akediei il scote pe calugar din chilie, cel care staruie Isi pastreaza linistea.
Invocand nu stiu ce vizite la fratii bolnavi, akedicul isi implineste, de fapt, propria-i voie.
Monahul akedic ¢ iute la slujire, dar socoteste porunca doar propria-i satisfacere. O boare lind
de vant apleaca o plantd, gandul hoinarelii 1l abate pe akedic... Ochiul akedicului e tot timpul
atintit asupra ferestrelor, iar mintea lui i inchipuie musafiri. A scartdit uga, indata iese afara.
A auzit un glas, indata se catara la fereastra i rimane asa pana-i amortesc madularele. Cand
citeste, akedicul casca neintrerupt si repede il cuprinde somnul. .. iar la urma, inchizand cartea,
0 pune sub cap si picd intr-un somn nu foarte adanc” 3%

Spiritualitatea crestind dedica multe pagini lAncezelii duhovnicesti, plictiselii care
omoara dinamismul sufletului ca ascensiune neintrerupta spre viata de sfintenie a lui Dum-
nezeu, mai ales prin rugdciune.,,Sluga lenesa si vicleand” care a refuzat si-si Inmulteasca

¥ Jean Claude Larchet, Terapeutica bolilor mintale — Experienta Rasaritului crestin din primele
secole, trad. Florin Sicoie, Bucuresti, 1997, p. 93-94.

% Comentariu la Evanghelia dupa Luca, 19 — la Cristian Badilita, o.c.p. 53.

¥ |bidem, p. 53-54.

202



Duhurile rautatii

talantul, rimane cu responsabilitatea infranta fatd de Dumnezeu datorita consecintelor nefaste
ale acestei lucrari: moartea duhovniceasca ce atrage dupa sine pedeapsa vesnica.

6.7.3. Akedia ca maladie spirituala

Viazand efectele patologice ale akediei, Sfintii Parinti o declard boald a sufletului. E
suficient s amintim ca Sfantul Casian, urmand pe Evagrie, in cartea a X-a a “Asezamintelor
monahale” se referd repetat la akedia ca la 0 boali sufleteasci. inca de la inceput spune: “A
sasea luptd o avem de dat impotriva a ceea ce grecii numesc akndio si cdreia noi i-am putea
spune dezgust sau nelinistea inimii. Vecind cu tristetea i incercatd mai ales de cei insingurati,
este un vrajmas mai inversunat, obignuit celor ce trdiesc in pustie. .. La orele obisnuite acceselor
produce sufletului bolnav fierbinteli violente”... Mai departe: “...Mintea-i tulburata fara de
noimad i se umple de o asa neagra intunecime, si devine atat de lenesa si neputincioasa la orice
indrumare spirituald inct socoteste cd nu-si poate afla nici un alt remediu pentru o atat de
adanca deznadejde, decat vizitand un frate sau ldsandu-se alindrii somnului. In sfarsit, aceiasi
boali ii di indemnuri cinstite si trebuincioase...”. In continuare: ... Toate neajunsurile acestei
boli le-a exprimat cu finete fericitul David Intr-un singur verset: “S-a istovit sufletul meu de
supdrare” (Psalmul 118, 28), adica de neliniste. “...Prin urmare, atletul lui Hristos, care trebuie
sd se intreacd dupd regula jocului in lupta pentru desavarsire, trebuie s se grabeasca a alunga
din ascunzisurile sufletului si aceastd boala...” 4

Sfantul Maxim Marturisitorul arata ca sub aspect duhovnicesc, akedia domina prin
nocivitatea ei intreaga viata sufleteasca si devine izvorul patimilor: “Toate patimile tin sau
numai de iutimea sufletului sau numai de partea lui poftitoare sau de cea rationald, cum e
uitarea sau ignoranta. Dar, akedia, ficandu-se stipana peste toate puterile sufletului, stirneste
deodata toate patimile. De aceea este si cea mai grea dintre toate celelalte patimi. Bine zice
agadar Domnul cand da doctoria impotriva ei: «prin rabdarea voastra va veti mantui sufletele»”
(Luca 21, 19).3¢

Sfantul Ioan Scararul denuntd si demasca in culori vii Intreg cortegiul patimitor al
akediei: “Akedia este lenevire a sufletului si moleseald a mintii, intrelasare a ascetismului,
aversiune pentru votul facut, clevetire a lui Dumnezeu ca si cand El ar fi nemilostiv si neiertator
de oameni... Doctorul 1si viziteaza bolnavii dimineata, iar akedia pe asceti in amiaza mare. ..
Trei ceasuri Tnainte de culcare, demonul trandaviei ne produce tremuraturi si dureri de cap,
febra si crampe la stomac; iar punandu-se masa, ne face sd sarim din asternut; sosind vremea
rugdciunii, iardsi ne ingreuneaza trupul. Stand noi la rugaciune, ne cufunda in somn si, prin
céscaturi la vreme nepotrivitd, ne Impiedica sa pronuntdm stihurile in intregime. Fiecare vir-

¥ P.S.B. 57, p. 226-228.
¥ Intaia sutd a capetelor despre dragoste, 67, Filocalia, vol. II, p. 47.
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tute nimiceste pacatul care i se opune, precum fiecare pacat nimiceste virtutea care-i este
potrivnica; trandavia insd este moartea tuturor virtutilor monahului. Sufletul viteaz isi invie
mintea ucisa; trinddvia si lenevia risipesc intreagd bogétia virtutilor”.3#3

Sfantul Simion Noul Teolog concluzioneaza cé akedia este “moartea sufletului si a
spiritului... iar dacd Dumnezeu i-ar Ingadui acestui demon si-si foloseasca intreaga forta
impotriva noastrd, fara indoiala ca nici un ascet n-ar fi mantuit”.**

Fiind consideratd de ascetii crestini ca cea mai grava si coplesitoare patima, care le
intrece toate celelalte, il determind pe Sfantul Isaac Sirul sd tragad concluzia ca, intrucat
akedia aduce despartirea de Dumnezeu si pierderea harului mantuitor, imprima sufletului
deznidejdea cumplita si ucigitoare, “prin care gustd o sugrumare, una si aceiasi cu gustarea
iadului. Iar din aceasta vine duhul iesirii din minti, din care rasar zeci de mii de ispite”.*’

6.7.4. Cauzele si urmarile akediei

Fiind specificd anahoretilor, lipsa unui conducétor duhovnicesc, face ca acestia sa
adopte dupa bunul plac diverse forme ale mandriei, detasdndu-se astfel de Dumnezeu. Sfantul
Toan Scirarul di cuvantul akediei, care se confeseaza: “In cei cu adevirat supusi nu am unde
sd-mi plec capul; Intru aceia insa am, intru cei care duc o viatd pustniceasca. Originile din
care-mi iau eu fiinta sunt numeroase: fie nesimtirea sufletului, fie uitarea de bunurile ceresti,
iar alteori si excesul de osteneli. Odraslele mele sunt: mutari din loc in loc, iar insotitorii
mei: neascultarea de parintele duhovnicesc, neaducerea aminte de judecatd, cateodatd cilcarea
votului facut. Dusmanii mei de care sunt legat acum: cantarea de psalmi Impreuna cu lucrul
mainilor. Potrivnicul meu e gandul mortii. Cea care ma ucide insa e rugciunea si nddejdea
puternica in bunatatile ce vor sé fie”.*!

Aceastd expunere metodica si exhaustiva facutd Sfantul loan Scararul, in a cérui lucrare
de altfel este sistematizatd Intreaga asceza cresting, ne scuteste de orice alt comentariu. Textul
mai sus citat ne oferd si posibilitatea identificarii chiar si a metodelor terapeutice ale patimii.

Oricum, putem stabili ca prima cauza a akediei consta in singuratatea coplesitoare a
anahoretilor. Sase zile din saptdmana calugarul sta singur. El simte lipsa fratilor, a rudelor si
aprietenilor. Se vede de-a dreptul inutil si se autodispretuieste, cdzand in deznadejde. Aceasta
lipsd de comunicare 1i sufocd dinamismul sufletesc, facandu-I sa se inchidd in sine insusi.
Pana la o limita singuratatea si solilocviul sunt recomandate si chiar necesare. Dar e bine sa te
stii opri din alergarea ostenitoare a vietii i s revii la intdlnirea cu tine insuti pentru a te

8 Scara, X, 0.c.p. 287-288.

% J.C.Larchet, o.c.p. 97

%0 Cuvantul ascetic 46, Filocalia, vol. X, p. 247.
%! 0.c.p. 289
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cunoaste mai temeinic. De aceea, insingurarea nu poate fi un solilocviu fara sfarsit. in
singuratate apar si gandurile “negre”, apar dorintele care influenteaza gandul. Vine apoi
apasarea 1nsasi a singuratatii, ca o saturatie obsesiva... Dat fiind faptul ¢ persoana umana e
prin firea ei fiintd dialogald, deprivarea sociald i aduce pustiitoarele complexe de inferioritate,
creand o adevarata derutd existentiald. ..

Pe de alta parte, cel insingurat traieste de multe ori drama parasirii lui nu numai din
partea oamenilor, ci si din partea lui Dumnezeu. El se simte un instrainat de Dumnezeu. lar
cand 1si pierde comuniunea cu Dumnezeu prin rugdciune, viata calugarului devine moarte. E
chinul vesnic al despartirii de Dumnezeu, care ii arde sufletul ca focul iadului.

Sfantul Simion Noul Teolog pune boala akediei si pe seama vantului sudic.
Microclimatul influenteazd mult nu numai dispozitia sufleteascd a omului, ci si functiile
organice, metabolismul. Viata omului se intrepatrunde nu numai cu realitatea sociald, ci si cu
cea fizica. Clima poate fi favorabila sau defavorabila vietii. In mare masura depinde de
particularitatile vietii fiecaruia. O anume clima poate fi pentru unii medicament. O alta clima
poate fi altora ddunatoare. Unora le place abundenta soarelui, in timp ce altora le poate provoca
de-a dreptul accidente...

Dar toate acestea nu sunt prin ele insele cauzele akediei, spun parintii ascetici. Sunt
mai bine zis conditiile sau terenul pe care poate actiona demonul amiezii. El este pana la
urma cauza esentiald a akediei ca maladie spirituala.

352

6.7.5. Terapia akediei

Dupa cum am vazut, 1n descrierea akediei Sfantul Casian indica si terapia patimii,
care constd In: rugdciunea, ferirea de la vorbele desarte, cugetarea la cuvintele dumne-
zeiesti si rabdarea de ispite.

Avand 1n vedere aceste leacuri spirituale, vom urmari metodic terapia bolii, potrivit
simptomelor ei.

1. Am vézut ca logismos-ul akediei impune monahilor anahoreti plecarea, pardsirea,
fuga... Evagrie si Casian recomanda antidotul rezistentei, al opozitiei, al curajului de a nu
ceda ispitei. A vointei rationale vesnic treazd, totdeauna pe pozitie, niciodatd Invinsa. latd
cuvintele inteleptului: “Sa nu-ti lasi chilia la ceasul incercérilor, plasmuindu-ti motive bine
intemeiate. Ci stai induntru, rabda si intAmpina-ti vitejeste pe toti cei care dau navald peste
tine, si mai cu seama pe demonul akediei (acesta, fiind cel mai apasator dintre toti, munceste
cel mai tare sufletul incercat). Caci fuga de asemenea lupte si ocolirea lor invatd mintea sa fie
netrebnicé, lasa, delisdtoare”*> Dupa cum ugor putem remarca, e vorba de rabdarea curajoasa

¥z C. Badilita, o.c.p. 55.
%3 Tratat practic, 29.
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si staruitoare, care nu cedeaza. Aceasta este hypomone. Ea indica “raimanerea pe pozitie” cu
orice pret. Acesta este curajul in actiunea de ramanere cu privirea spre cer, spre Dumnezeu,
numai spre Dumnezeu, nu si spre lume. Hypomone antreneazi si mintea in actiune. in
imaginea redatd de Evagrie, cdlugdrul ispitit devine asemenea soldatului neinstruit, oricdnd
gata si dezerteze fard nici o remugcare sau sa cadd de acord cu dusmanul. Asa se intdmpla
cand mintea devine prin ispitire: atechnon (netrebnicd), deilon (lagd), drapete (delasatoare,
care da bir cu fugitii). Vointa rationali se educé pe fundalul stiaruintei, de a fi pe pozitie,
adica prin indreptarea neclintitd a mintii i inimii spre Dumnezeu.

La fel, aceeasi minte treaza se impune si in situatiile de somnolentd la care ispiteste
akedia. A te refugia intr-un somn greu, inseamna a fi invins faré drept de apel prin propria
lagitate.

2. Se recomanda aceeasi lupti cu tine insuti, de a nu cidea prada akediei atunci
cind ea te ispiteste sa cauti pe frati. Pretextul ajutorarii lor nu vine din dorinta ta, ci ispita
o motiveazd. E o ingelare a propriei tale constiinte. Ispita se refera la sufletul tau, de aceea el
trebuie antrenat sd actioneze si fatd de sine insuti. Sfantul Casian ne relateaza o intdmplare
convingatoare din viata lui: “La inceputul trdirii mele in pustiu, intr-una din zile i-am spus
avvei Moise, cel mai mare dintre toti cuviosii, c in ajun am fost in prada unei grele nelinisti
si altd scapare nu am putut afla decat sa alerg indata la avva Pavel. «Tu n-ai scapat de ea, imi
zise el, ci ai devenit gi mai mult prinsul si supusul ei, caci, vazandu-te cd, infrant de lupta ai
fugit indaté, vrajmasul te va ataca mai puternic de aici incolo, ca pe un dezertor si fugar.
Afard doar dacd in viitor, o data pornindu-se lupta, nu vei astepta sa se stinga la sorocul ei
nelinigtea, ce te-a cuprins, in fuga din chilie sau in amorteala somnului ei, mai degraba, vei
invata sd iesi triumfator din luptd, rezistand. Prin urmare, experienta a dovedit ca de asaltul
nelinistii nu trebuie si scapi ferindu-te, ci trebuie s o birui, infruntdnd-o0”.3*

Périntii filocalici au stabilit “regula de aur” a dobéndirii linistii tocmai prin
cultivarea ei, fiindcd ramanem in tulburare si neliniste, daca nu cultivim linistea.
“Insandtosirea si leacul akediei izvorasc din hesykia”, spune Sfantul Isaac Sirul. Si continua:
“Aceasta este mangaierea celui ispitit de ea... Nici harul nu vine cu desavarsire dintr-o data,
ca sa se salasluiasca in suflet, ci putin cte putin. Si harul vine din lupta. Intr-o vreme e ispita
s1in altd vreme, mangaierea. Siin acestea petrece omul pana la moarte. Sa nu agteptam aici sa
scapam de lupta cu desavarsire. Ca aga a binevoit Dumnezeu sd fie chivernisitd viata noastra
aici i in acestea sa fie cei ce umbla pe cale” 35

3. Dacd akedia lucreaza deznadejdea, prin staruinta noastrd dobandim niadejdea. “Buna
nadejde, spune Sfantul Ioan Scirarul — este ca si o sabie de care se foloseste monahul spre
ajunghia si inlatura akedia” 3 Tar Evagrie ne indeamna ca atunci “cand ne ciocnim de demonul

% Asezaminte... X, 25, P.S.B., 57, p. 239.
%5 Cuvantul 57, o.c.p. 296-297.
%6 Cuvantul XXX, o.c.p. 521
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akediei, ... seminand in noi bune sperante, sa rostim Impreuna cu David aceasta incantatie:
“Pentru ce esti mahnit, suflete al meu, si pentru ce ma tulburi? Nadajduieste in Dumnezeu, ca
il voi lauda pe el; mantuirea fetei mele este Dumnezeul meu” (Psalmul 41, 6)”.3

4. Nadejdea ne conduce totdeauna aspiratiile noastre pimantene spre dobandirea
bunurilor vesnice. Cei ispititi de akedia sunt lipsiti de aceste aspiratii. Ei sunt dominati de
lenevia duhovniceasca a nepasarii fata de mantuirea proprie. De aceea isi pierd timpul
deplasandu-se sd gaseasca posibilitatea stabilirii relatiilor trecdtoare, ceea ce sub aspect
duhovnicesc este o mare greseald. Toate aceste ispitiri ale akediei pot fi stopate si indepartate
prin “amintirea mortii”. Parintii sfatuiau ca se cuvine “a trai in fiecare zi ca si cum ar fi
ultima”, intelegandu-se prin aceasta necesitatea de a trdi in aga fel incat moartea sé te gaseasca
totdeauna pregtit sa poti da seama cu speranta mantuirii de faptele tale. Intrebat un avvi: “de
ce nu esti niciodatd descurajat?” A raspuns: “Pentru cé in fiecare zi ma astept sd mor!”. Evagrie
sfatuieste sa opunem gandurilor akediei cuvintele Scripturii. Si sugereaza cateva: “Omul
e ca iarba, zilele lui ca floarea cdmpului, asa va inflori. Ca vant a trecut peste el si nu va mai
fi §i nu se va mai cunoaste nici chiar locul sdu” (Psalmul 102, 15-16); “Zilele noastre pe
pamant nu sunt decat o umbra” (loan 8§, 9).

Datorita faptului ca akedia sugereaza cat de lunga e durata vietii, incercand sé inspire
prin aceasta calugarului dezgust si deldsare in fata ostenelilor ascetice si a dificultatilor vietii
la care va trebui sa facd fatd, Evagrie cauté leacul in sfatul primit de el din partea dascélului
sau: “latd ce spunea prea sfantul si prea invatatul nostru maestru: trebuie ca pustnicul sa
ramand totdeauna pregatit, ca §i cum ar trebui sd moard in ziua urmatoare... Aceasta suprima
gandurile de akedie si il face pe calugar mai sarguitor”.3®

5. Redand pozitia Sfantul Ioan Scararul cu privire la akedia, am putut vedea ca printre
“dusmanii” ei se numar si “lucrul méinilor”. Intr-adevir, ergoterapia este si o metodi
moderni de redresare psihica. Dascilii Bisericii au intuit-o insé din cele mai vechi timpuri
ca un mijloc de redresare moral spirituald. Sfantul Casian, acordand cuvenita importanta
muncii manuale, 15i rezerva spatii largi in terapia akediei, temeluindu-si afirmatiile pe cuvantul
inspirat al Sfintelor Scripturi: “Fericitul Apostol, spune Casian, fie ca vazuse aceasta boala
nascutd din duhul nelinistii furisdndu-se chiar atunci, fie prevazand prin descoperirea Duhului
Sfant, ca se va ivi mai tarziu, se grabeste ca un adevarat doctor al sufletului sa o previna prin
medicamente mantuitoare ale poruncilor Sale. De aceea, scriindu-le tesalonicenilor, ca cel
mai priceput si desavarsit medic, mai intai sustine slabiciunea suferinzilor prin tratamentul
usor si blajin al cuvantului. Pornind de la dragoste, pentru care ii lauda, le potoleste durerile
ranii ucigdtoare printr-un medicament mai usor pentru ca, odata trecutd fiind furia bolii, sa
poatd suporta si doctorii mai tari... in continuare Sfantul Casian pune in valoare remediile
recomandate de Apostol: “...Sa ravniti ca sa triiti in liniste” (I Tesaloniceni 4, 11), ceea ce

%7 Tratatul practic, 27, o.c.p. 70.
%8 |dem, 29, p. 73

207



Ascetica

inseamnd dupa Casian: “ramaneti in chiliile voastre si sa nu va lisati tulburati de diferite
framantari...”; “Sa faceti fiecare cele ale sale” (I Tesaloniceni 4, 11), adica “sa nu doriti sa
cercetati cu curiozitate ce se face in lume, nici spionénd felul in care traiesc unii, sa va risipiti
in a va critica fratii mai degraba decat sd vé indreptati si sa va dati osteneala pentru virtuti”;
“Sa lucrati cu méinile voastre precum v-am dat porunca” (I Tesaloniceni 4, 11). Sfantul
Casian comenteazd apoi cuvintele Apostolului referitoare la modul sau de comportare “dupa
randuiald, lucrand noaptea si ziua ca si nu impovareze” pe nimeni (Il Tesaloniceni 3, 11).
Sfantul loan Casian evidentiaza apoi faptul ca “prin unicul precept salvator al muncii, ca
un medic extrem de experimentat, Apostolul vindecia cauza tuturor acestor rani care se
dezvolta in lenevie, stiind ci toate bolile care se inmultesc din aceeasi ridicina vor
dispirea imediat o data suprimata cauza bolii principale”... Pentru a formula concluziile
cu privire la terapia akediei prin munca manuald, Sfantul Casian oferd exemplul avvei Pavel,
care si-a facut din munca manuali o virtute de cinste. “Astfel conchide Casian, pentru a
dovedi ca lipsit de munca manuald, calugdrul nu poate rdmane nici stabil, nici sd se inalte
intr-o zi la culmea perfectiunii, el muncea... pentru a-si purifica inima, pentru a impiedica
ratacirea gandurilor, pentru a persevera in chila sa si pentru a repurta o victorie completa
impotriva akediei insagi”.**

6. Cel mai important remediu impotriva akediei este rugaciunea. De akedie omul nu
se poate elibera decat cu harul lui Dumnezeu. lar rugéciunea este forta duhovniceascd prin
care harul vindeca boala, incat toate celelalte remedii amintite pand acum se temeluiesc pe
rugiciune, devenind prin ea din simple mijloace omenesti, puteri divine. Sfantul Simon Noul
Teolog sfatuieste: “Deoarece tu cunosti cauza acestei starii si de unde a venit ea, intoarce-te
cu curaj in locul in care te rogi de obicei; prosterne-te in fata Dumnezeului milei, cere cu
lacrimi in suferinta inimii tale, sa fii eliberat de aceastd povara a akediei si a gandurilor rele.
Daca te rogi cu putere §i cu perseverentd, in curand vei reusi sa scapi de ea”.3%

Psalmodierea ca formé céntatd a rugdciunii face ca sufletul si se destinda, prin
harul Duhului, din incremenirea tensionata in care-I tine nléntuit akedia. lar curatia gandului
eliberat de akedia poate fi asiguratd prin practicarea rugiciunii inimii, ca stare continua
de har. Sfantul Diadoh al Foticeii asigura pe anahoreti cd vom putea “scipa de aceasta
impresie de nepasare si lipsd de vlaga daca fixam spiritului nostru limite foarte inguste, si ne
indreptam privirile prin gandul unic la Dumnezeu. Intr-adevir, numai asa spiritul va reveni
repede la rivna sa §i va putea s se sustraga acestei risipe nesdbuite”. !

%9 Asezdminte... X, 7-24, P.S.B., 57, p. 229-239.
%0 Capitole teologice, gnostice si practice, |, 66, dupa J. C. Larchet, o.c.p. 119.
%! Cuvént ascetic, 58, Filocalia, vol. |, p. 357
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6.8. LENEA

6.8.1. Notiunea si intelesul lenei

Daci akedia era patima specificd monahilor anahoreti, odata cu intrarea lor 1n viata
chinoviald, trandaveala lor de altd data nu a disparut, dar a luat altd infatisare, comuna de
altfel tuturor oamenilor. Aceasta este lenea. Datorita acestui fapt, inca din perioada patristica
akedia a fost inlocuitd cu lenea. Toma d’Aquino, marele admirator al Sfantului Casian, ale
cdrui scrieri ascetice constituiau lectura sa zilnicd, inlocuieste definitiv pe akedia lui Casian
cu pigritia =lenea. Astfel, cum observa patrologul romano-catolic Jean Brémont, “din lista
pacatelor capitale stabilitd de Parinti au disparut doud nume in enumerarea adoptatd de Sfantul
Toma de Aquino si care este incd in folosinta noastra, nu gasim nici tristitia, nici akedia.
Le-au luat locul invidia si lenea” .’

Sensul de patima dat lenei este deosebit de cel al akediei. Lenea ca patima spirituald
este maladia comund monahilor chinoviali si credinciosilor mireni, iar ca sens psihologic
moral stdpaneste pe toti cei ce au dezgust sau rezerve fatd de munca privitd ca activitate
indispensabild bunei desfasurdri a vietii.

Pentru a intelege mai bine nocivitatea lenei ca patima spirituald, se cuvine ca in prealabil
sd-1 determindm inoportunitatea ei in contextul conditiei umane. Este cunoscut prea bine
faptul ca dispozitia pentru muncé nu este numai o conditie a existentei, ci in primul
rand o dovada a sanatatii fizice si sufletesti. Dispozitia pentru munca asigura dinamismul
sufletului angajat creator spre producerea bunurilor materiale si spirituale; iar aceastd orientare
axiologica printr-o activitate creatoare aduce adevarata bucurie, fiindca viata sufleteasca se
implineste prin multumirea de sine. lar cea mai mare multumire de sine este tocmai datoria
muncii Implinite. Ea iti aduce starea de gratificare, coincizand cu fericirea insasi. Chiar daca
munca pretinde efort si sudoare, acestea nu constituie o povard a vietii, la fel cum nici jertfa
de buna voie nu descurajeaza, ci angajeaza spre un ideal maret, care pe masura ce este implinit,
aduce sufletului satisfactia deplind. Goethe in ,,Faust” preamareste cu exuberanta bucuria
muncii, cerand eternizarea fericitelor ei clipe: ,,As vrea sa vad asemenea devalmasie, sa locuiesc
cu liberul popor pe liberd campie. Acelei clipe as putea sa-i spun intdia oard: rimai ca esti
atata de frumoasa! Caci urma zilei mele pdmantene nici in eon nu poate sa dispara. Si presimtind
o fericire, ce inalt se infiripa, eu gust acum suprema clipa”.

Constituind conditia esentiald a vietii, munca este sfintd ca viata insasi, fiindca
ambele au origine divind. De aceea ,,vrednic este lucratorul de plata sa” (Luca 10, 7),
deoarece Dumnezeu binecuvinteaza totdeauna sudoarea muncii cinstite. Recunoscénd aceasta,

%2 | es Péres du désert, Paris, 1927, p. 307
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oamenii lui Dumnezeu incep si sfargesc munca prin rugaciune, multumind i laudand pe Dum-
nezeu pentru roadele obtinute cu ajutorul Lui, restituind in acelagi timp lui Dumnezeu darul
muncii primit de la El, precum Abel jertfa lui, cu sentimentul recunostintei si a bucuriei
implinite: ,,Ale Tale dintru ale Tale, tie aducem de toate si pentru toate!”...

In acelasi context se cuvine sd mai precizim ci activitatea umani lipsiti de un scop
util si creator este echivalentd cu moartea morala. Detinutii din romanul lui F.M.
Dostoievscki, ,,Amintiri din cartea mortilor”, isi ispageau pedeapsa, mutand stereotip, fard
nici un rost, nisipul dintr-o parte in alta... Aceasta devine o monotonie ucigitoare prin
inutilitatea ei. E asemenea condamnarii la moarte prin picdtura de apa ce cade sacadat, in
acelagi timp si in acelasi loc al capului, producand o insuportabild zdruncinare nervoasa...

De aici vedem ca dacd munca este o virtute naturala ce da sens si bucurie vietii, lenea
este o patima ce degradeaza sufletul prin lancezeala i inactivitate.

Lenea sau trandévia aflata la polul opus activitatii ce legitimeaza sinitatea sufleteasca
este in primul rand un simptom al patologiei psihice si spirituale in acelasi timp.

Lenea ca patima a inactivititii are un dublu aspect. In primul rand patima leneviei
duhovnicesti vizeaza dezinteresul si inactivitatea, starea de lancezeala sau refuzul de a lucra
necontenit la dobandirea bunurilor spirituale in vederea mantuirii sufletului. Astfel lenea este
definitd ca “o raticire §i nepasare pentru mantuirea vesnicd a sufletului, prin care omul se
intristeaza si se dezgusta de binele pe care trebuie sa-1 savarseascd; pentru aceasta el fuge de
osteneala cu care se face binele” (Marturisirea Ortodoxa, intrebarea 36, p. 157).

Printr-un exemplu deosebit de sugestiv, in pilda talantilor Mantuitorul rosteste fara
crutare verdictul condamnarii vesnice pentru “sluga vicleana si lenesa”, care nu a inmultit
talantul cu care Dumnezeu a invrednicit-o: “Sluga vicleand si lenesa, stiai cd secer unde nu
am semanat si adun de unde nu am imprastiat? Trebuia sd dai argintul meu la zarafi si venind
eu, as fi luat al meu cu dobanda. Luati deci de la el talantul si dati-I celui ce are zece talanti...
[ar pe sluga netrebnica aruncati-o in intunerecul cel mai dinafard. Acolo va fi plansul si
scragnirea dintilor” (Matei 25, 24-30).

La fel ne spune Mantuitorul cé “orice pom care nu aduce roada buna se taie si in foc se
arunca” (Matei 7, 19). Din cuvintele Mantuitorului va trebui si facem deosebirea dintre
roada buna si roada rea. Aceasta rezultd din aceea ca oamenii se pot osteni, dar nu spre
roade bune, ci spre roade rele, care nu sunt de trebuintd. Cata osteneald nu depune cel mandru,
cel ce se manie sau invidiosul?... Roada acestora este insd cea a pomului silbatic. Ea se
aruncd, iar pomul se taie...

Mantuitorul blestema inaintea Sfintelor Sale Patimi smochinul neroditor. Iar Apostolii
nu au inteles atitudinea invatitorului. Intr-adevir gestul Mantuitorului are un inteles de
profunzime, El viza atitudinea Sa fatd de poporul ales, care nu a adus roada asteptata... Dar,
nedumerirea ucenicilor era data i de faptul ca ei nu ar fi dorit s& condamne smochinul pentru
nerodire, fiindca incé nu venise timpul rodirii... Atitudinea Mantuitorului este motivatd de
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faptul cd Dumnezeu cere de la noi roada oricand, neprecupetit trebuie sa rodim, niciodata sa
nu ostenim in a face binele, neintrerupt sd ne straduim 1n desavarsirea noastra “céci cine stie
sé facd binele si nu il face, pacat are” (Iacob 4, 17).

De aici si indemnul apostolic: “Dorim ca fiecare din voi sa arate aceeasi sarguinta spre
adeverirea nadejdii, pana la sfarsit, ca sa nu va leneviti, ci sé fiti urmatori celor ce mogtenesc
fagaduintele prin credintd si prin indelunga rabdare” (Evrei 6, 11-12).

Cel de-al doilea aspect al lenei se referd la confruntarea cu viata in scopul producerii
bunurilor materiale si spirituale. In acest sens lenea este definiti ca “nepisarea fati de
implinirea datoriilor si dezgust pentru munca, fie cu bratele, fie cu mintea”.*%’

Acest aspect trateaza lenea cu referire la munca privitd ca activitate necesara i esentiald
pentru procurarea bunurilor necesare vietii. Lenea este prin urmare lipsa dorintei si a vointei
de a munci, preferand inactivitatea, lincezeala, indolenta.

De aici vedem cd munca reprezintd o poruncé divina prin care, pe de o parte, noi ne
agonisim cele trebuitoare vietii, iar pe de altd parte reprezintd mijlocul de a ne desavarsi
calitatile fizice si sufletesti, si astfel si devenim ,,impreuni lucratori cu Dumnezeu”
(IT Corinteni 3, 9) la desévarsirea creatiei. Nu lipsit de temeinicd motivatie s-a spus ca
geniul uman creator de valori este nu numai “inspiratie, ci si transpiratie”. Omul se implineste
pe sine ca personalitate Tn oricare domeniu de activitate numai prin creatia valorilor printr-o
munca staruitoare. “Omul se naste spre osteneald, precum puii vulturului pentru a zbura
in tnaltimi” (Iov 5, 7), ne indeamna cuvintele Scripturii Sfinte.

Pe de alté parte, lenevia este combituti cu multa hotirare de cuvantul lui Dumne-
zeu scris sub inspiratia Duhului Sfant. El ne oferd pilda necuvantatoarelor, care au inscrisd
in fiinta lor porunca muncii, a actiunii de castigare a bunurilor necesare vietii: “du-te, lenesule,
la furnica si vezi munca ei si ia aminte (prinde minte)! Ea, care nu are nici mai mare peste ea,
nici indrumator, nici sfatuitor, isi pregdteste de cu vara hrana ei... Sau mergi la albina i vezi
cat e de harnica i ce lucrare iscusitd savarseste. Munca ei o folosesc spre sanatate i regii si
oamenii de rand. Ea e iubitd si 1dudatd de toti, desi e slabd in putere, dar e minunatd cu
iscusinta” (Proverbe 6, 6-8). De aici intrebarea: ,,pana cand lenesule vei mai sta culcat? Cand
te vei scula din somnul tau?...” (Proverbe 6, 9). “lata vine sardcia ca un trecdtor i nevoia te
va prinde ca talhar. Dar daca nu vei lenevi, atunci va veni secerisul tau ca un izvor, iar lipsa va
fi departe de tine” (Proverbe 6, 11). “Lenesul nu-si frige nici vanatul lui”, de aceea, “cea mai
de pret comoari pentru om este munca” (Proverbe 12, 27). Si de aici verdictul pentru cei
ce nu vor sd munceasca: “cine nu vrea si munceasca, nici sa nu manéance” (Il Tesaloniceni
3, 10).

In al treilea rand lenea are si un caracter moral destructiv, atit pe plan personal,
cétsi social. Lenesul prezintd defectiuni de caracter. Ca tip psihologic a devenit prin nepasarea

363 fnvé;étura de credinta cresting ortodoxa, Bucuresti, 1952, p. 386.

211



Ascetica

lui, vesel, putin emotiv, dar neprevazator. Trdind o existenta incolord, lenesul devine cinic,
invidios si las, iar prin parazitismul sau lenea poartd timbrul unui ,,furt camuflat”.

Declinul moral al lenei este consecinta fireasca a incapacitatii de a-ti exersa utilitatea
actiunilor desfisurate in favoarea ta si a celor din jur. E forma plictiselii apasitoare si
insuportabile ce cufunda viata psihica si spirituald intr-o adevaratd mlastina fetid. S-a spus
pe drept cuvant ca viata inseamna miscare. Dar nu orice fel de miscare, ci activitatea indreptatd
spre un scop util si creator. Dar prin lene activitatea umana devine decompensata, fapt
care determini ca energia sufleteasca sa se ,,scurga”, intr-o degradare morali, ce vizeaza
viata spirituald, si care in acelasi timp tensioneaza relatiile cu cei din jur, prin clevetiri,
denigrari, intrigi, batjocuri sau laudarosenii privind persoana proprie.

Raportatd la viata semenilor, lenea poate fi socotita un adevarat “delict social”, cu
urmari dintre cele mai dureroase pentru lenes, care aflat de multe ori ,,sub presiunea foamei si
a poverii frigului, considerand munca asemenea unei poveri insuportabile, cauta sa-si satisfacd
trebuintele vietii pe cai mai usoare, necinstite: prin furt, minciuna si ingelatorie”. “Daca-i
surprins in timpul cand furd, ca sa nu fie prins si identificat, loveste, raneste si omoara. Daca-i
prins infunda puscaria. Cand nevoile sunt prea mari si nu le poate satisface prin nici un mijloc
sau cand este demascat in flagrant delict de furt, cade in deznadejdea care 1l poate Tmpinge la
sinucidere. Lenea este apoi, mama desfranarii. Lipsa de ocupatie da prilej impulsurilor oarbe
ale instinctelor sa se afirme cu toata puterea lor...”. 3

Prin ilustrari deosebit de sugestive Bernard de Clairvaux compara distrugerea pe
care lenea o aduce vietii sufletesti si trupesti, cu fierul care rugineste dacd nu este folosit; cu
aerul care se strica si dd nastere la boli, cdnd nu e primenit prin migcare mai multa vreme; cu
apa statdtoare care putrezeste si aduce tot felul de insecte...*® “Lenesul este expus la mii de
ispite si pacate... Pasirea este mai in siguranti cind zboari, iar omul cind munceste...
Lenesul e ca un trunchi de pom, fard frunze si fara roade”,*® conchide Sfantul Toan Casian.

6.8.2. Lenea ca maladie spirituala

Lenea este 1n primul rand o deficienta de dorinta si de vointd, ceea ce inseamnd cd
mai intai trebuie sd o determindm ca forma psihopatologica.

fnca de la inceput vom constata ci lenea reprezinti o paralizare a dinamismului
sufletesc, care il orienteaza creator spre valori. Aceasta stare psihopatologica este cunoscuta
sub numele de abulie (lipsa de vointd), reprezentand incapacitatea vointei ca putere de a

% Asistent C. Pavel, Trandavia si trufia in conceptia morala crestina, in rev. Studii Teologice, nr.
7-8 / 1957, p. 532-533.

%5 |dem, p. 532.

%5 Filocalia, vol. I, p. 120.
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preface dorintele si deciziile in fapte. In abulie nu este atins intru nimic luciditatea sau modul
de a rationa. Cand doresti sa savarsesti binele, esti convins, ai toate argumentele cd ceea ce
doresti este bun, dar nu ai suficientd putere de vointa sa transformi gandul sau decizia luata in
faptd. Abulia se intdlneste in neurastenii, psihastenii, depresii, schizofrenie, oligofrenii
grave si toxicomaniile cu droguri si alcool. Acestea exercita o actiune nociva asupra vointei.
Ele insele sunt boli ale vointei de care cu greu poti scdpa, dupa ce iti dai seama de raul pe care
ti-1 provoacd. Pe langa abulie, se mai aminteste si de hipobulia, ca reducere a capacittilor
volitive, dar nu totala absenta a vointei.>"’

Lenea este si produsul starilor de apatie, precum apatia constitutionala. Aceasta
caracterizeazd indivizii care prin natura lor sunt indiferenti, nepasatori, indolenti.

Apoi se intampla unora ca in perioada crizei adolescentei apatia sé apard cu un intreg
cortegiu de simptome ale lentorii psihomotorii, cu diminuarea energiei pulsatorii, anume
forme de pasivitate, ce merg pand la neincrederea in sine.

Se aminteste si de apatia ca epifenomen, ce apare pe disfunctii organice, cum este
insuficienta tiroidiana, hipofizara si corticosuprarenala.

Pe langa aceste forme, apatia este si un simptom specific depresiei psihice. Vom adduga
si temperamentele melancolice, cu inclinatia spre inchiderea in sine §i retinerea de a se
angaja in actiuni.

Putem sa ne referim apoi i la anume tipuri de structuri psihice specific apatice cu
atractie spre singuratate si respingerea vietii sociale si a relatiilor de grup. Apaticii sunt
taciturni, indiferenti, inactivi, reactioneaza lent.**® Acestia nu sunt insa maladivi. Ei nu
se manifestd 1n activitati dinamice §i exterioare, dar pot indeplini cu multé constiinciozitate
activitatile specifice.

Trecand la caracter ca implinire sau neimplinire a vointei, vom nota tipul amorf,
definit ca nonactiv, nonemotiv, lipsit de energie. E tolerant si conciliant datorita indiferentei
sale. Lipsit de spirit intreprinzator, calm, putin comunicativ. Este stimulat doar de placere.**

Acestea din urma nu sunt forme patologice, ci structuri psihice cu inclinatii specifice.
Unii ca acestia nu sunt intreprinzatori, dar stimulati de plicere indeplinesc actiuni dinamice
si de calitate. ..

Pe langa aceste forme specifice in care este implicatd vointa lipsitd de energia
transpunerii deciziei de gandire, in fapte, sunt si formele involuntare, naturale, determinate
de epuizari fizice i psihice, precum oboseala si stressul.

La acestea se pot adduga si unele indispozitii ale afectiunii, determinate de situatii
externe cu aport de tristete si de durere.

%7 Dictionar enciclopedic de psihiatrie, cit., p. 26-27.
%8 |dem, p. 255-256.
% |bidem, p. 172.
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Au existat §i pe plan religios conceptii care manifestau repulsie fatd de munca si un
cult al lenei. Sunt cunoscuti asiasistii, care rasturnand tabla de valori, au socotit munca a fi o
adevaratd crima, iar lenea era marea virtute, pe care ei o cultivau dormind.>” Sunt apoi si
mesalienii eretici. Au aparut in secolul IV. Ei considerau cé harul se obtine numai prin
rugdciune. Dar refuzau sd armonizeze rugaciunea cu munca. Sfidau orice activitate, traind
fard buna randuiald a vietii, in hoindreald continud, asezandu-se in grupuri pe la marginile
drumurilor...

6.8.3. Terapia lenei

Din cele de pana aici tratate am vazut cd lenea are un dublu aspect: cel dintai priveste
lenevia duhovniceascd, ca lipsd de preocupare in directia unei activitdti roditoare in fapte
bune, in virtute. Cel de-al doilea aspect se refera la munca, la actiunea considerata singurul
mijloc prin care castigdm necesarul vietii de aici si de acum.

1. In terapia primului aspect se impune constientizarea faptului c¢i Méntuitorul ne
cheama cu insistenta sd intrdm la lucru in via Sa, “pentru a primi ce va fi cu dreptate” (Matei
20, 6-7). Viata crestind este o viatd activa, constand in neintrerupta Innoire spre desavarsirea
vietii duhovnicesti. “Imparatia lui Dumnezeu se ia cu asalt $i numai cei ce se silesc o pot rapi”
(Matei 11, 12). Cei ce s-au lepadat de pacat, trebuie necontenit sa priveasca inainte, la tinta
chemarii Celui de sus si, asemenea alergdtorului din arend, sd nu osteneascd atunci cand
doresc sd obtind cununa nevestejitd (Filipeni 3, 14) pe care Hristos o va da nu slugilor viclene
si lenese, ci celor care “zilnic mor” (I Corinteni 15, 31), zilnic jertfesc pacatul (Evrei 12, 4),
zilnic “rascumpard vremea” (Efeseni 5, 16), zilnic “lucreaza cu fricd si cu cutremur la mantuire”
(Filipeni 2, 12), neintrerupt duc “lupta cea bund” (II Timotei 4, 7-8) pana la capat, fiindca
“nimeni care pune mana pe plug si cautd inapoi, nu este vrednic pentru imparatia lui Dumne-
zeu” (Luca 9, 62). Acum, in aceastd viatd nu e odihna; e lucrul, strddania, jertfa... Dincolo e
sarbatoarea si odihna, dupd cum spune atat de sugestiv un poet crestin: “Chiar daca arunci
samanta ta / Scaldatd-n lacrimi si sudoare, / Trudit semdnator nu sta: / Destul e maine
sarbatoare!” (Traian Dorz).

Pentru ca vointa noastrd sa fie mereu 1n actiune, spre a transforma decizia n fapte,
mintea trebuie sa fie mereu la datorie facand ca gandul lui Hristos sd prindd necontenit viata
in tot ceea ce facem: “Tu nsa fii treaz la toate, indura raul, fa lucru de evanghelist, indeplinind
desavarsit slujirea ta” (II Timotei 4, 5). Si mai departe, Indemnul apostolic riméane norma
de viatd pentru noi: “Dorim ca fiecare din voi sd arate aceeasi sarguinta spre adeverirea

0 Al. Nicolescu, Teologie moral3, Blaj, 1918, p. 324.
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nidejdii pana la sfarsit, ca sa nu va leneviti, ci sa fiti urmitori celor ce mostenesc
fagaduintele prin credinti si prin indelunga-rabdare” (Evrei 6, 11-12).

2. Depagirea leneviei duhovnicesti poate fi impulsionatd de duhul smereniei. Cultivand
smerenia ne ddm seama ca ceea ce am realizat pe plan duhovnicesc este prea putin fata de
ceea ce se cuvine sd faptuim, pentru a ajunge la implinirea nadejdii vesnice.

Pe de alta parte, prin smerenie ne constientizam asupra neputintelor noastre spirituale,
si neintrerupt mentindndu-ne in comuniunea harului divin, vom castiga acel dinamism sufletesc
ce ne va Intari vointa spre activitate sustinutd, avand ca tintd desavarsirea morala.

3. Cat priveste terapia lenei raportatd la munca sau la activitatea prin care acumulam
bunurile materiale §i spirituale necesare vietii de aici i de acum, va trebui in primul rand sa
congtientizam faptul cd munca este un lucru sfant. Este randuita de Dumnezeu. Este o porunca
divind datd omului inaintea caderii in pacat, ca singurul mijloc de castigare a existentei si de
stdpanire a pamantului, prin ea devenind “Impreund lucratori cu Dumnezeu” (I Corinteni
3,9) la desavarsirea creatiei. Apoi, dupa cdderea 1n pacat nu munca a fost blestemata, ci firea
inconjurdtoare, ce face obstructie activitatii umane, incat activitatea omului este impreunata
cu sudorile ostenelii... Munca a rimas “cea mai de pret comoari pentru om” (Pilde 12, 27).
Adevarata bucurie a vietii o simt numai cei ce aduna si folosesc bunurile vietii prin munca lor
cinstitd, aflata sub binecuvantarea lui Dumnezeu. Odihna este placuté si reconfortanta numai
in urma ostenelilor depuse. Lenevia nu aduce nici un fel de multumire, fiindca ea face sa
lancezeasca puterile trupului si energia sufletului. Ea creeaza firii omenesti o conditie statica,
care 1i este improprie, pentru ca o tine in moleseala si in lentoare. Propriu firii omenesti este
dinamismul, care angajeaza persoana umana in actiuni sociale spre implinirea ei axiologica.. .

4. Am vizut ca lenea poate avea §i o cauza involuntara. Aceasta rezida in formele de
abulie determinate de diversele simptome psihastenice sau neurastenice. Adeseori emotiile
endothime scapa si ele de sub puterea vointei, iar stapanirea de sine in sdvarsirea actiunilor
dorite si deliberate scade si se paralizeaza si ea... Dar totusi nu moare. Ea poate fi salvata prin
puterea judecdtilor de valoare. Emotiile sunt asemenea baloanelor. .. Ele intunecd la un mo-
ment dat campul de actiune al constiintei, prin lipsa de putere a vointei de a transforma decizia
in fapta. Insa la stimulul gandirii lucide si constante “baloanele” se sparg ca impunse cu acul,
si atmosfera se degajeazd in favoarea vointei. Natural cd vointa astenicd poate fi ajutata si
prin medicatie adecvati. Inmpreuni cu aceasta, educatia vointei prin ratiune si luciditatea
constiintei, 1i vor reda dinamismul necesar angajarii ei intr-o activitate eficienta.

5. In ceea ce priveste greseala ereticilor in a considera lenea o virtute, iar munca o
crima, a fost condamnatéd cu hotarare de Bisericd, dar si de buna cuviinta... Spiritualitatea
crestind si-a consolidat puterea de actiune tocmai prin Imbinarea armonicd a muncii cu
rugdciunea. Munca angajeaza vointa spre actiune. De aceea ergoterapia a fost si va ramane
una din ncercérile cele mai uzuale §i izbutite in psihiatrie pentru a scoate constiinta din

215



Ascetica

zonele ei intunecate, orientand-o spre zdrile de lumina ale unei activitati rationale valorificata
prin puterea vointei.

Munca fizica si intelectuald este o mare proba de sinétate de normalitate a naturii
umane. Cel ce nu o adopta prezintd o defectiune de personalitate. Dinamismul creator este
specific persoanei morale. Sta inscris in onticul ei cel mai adanc. Prin el persoana devine
creatoare de valori... Lipsa lui determina o atrofiere si chiar o paralizare a energiilor vitale ce
isi cer dreptul de afirmare. Fard acest dinamism creator conditia persoanei umane va fi
strangulatd prin inchistarea predispozitiilor ei native, ce se doresc mereu exersate spre
implinirea menirii lor. Pentru acest motiv, obnubilarea orizontului de activizare a
potentialitatilor umane intrd in sfera obsesiilor maladive. lesirea la lumind este tocmai
activizarea acestora. Dacd abulia refuza s transforme intentionalitatea in act, ergoterapia
impune angajamentul de actiune al vointei. O chiar forteaza la inceput, asemenea unui
automobil, oarecum defect, care pentru a-si lua avant, trebuie impins la inceput prin forta...
Si astfel ergoterapia antreneazd vointa Intr-o directie afirmativa, in masurd sa depaseasca
sfera obsesiva care o imobilizeaza ca intr-o mlastina noroioasa. ..

Deviza autentic crestind rezida in armonizarea muncii cu rugaciunea in cadrul aceleiasi
activitati. Munca Inceputa si sfargita cu rugaciunea poarta in sine amprenta binecuvantarii lui
Dumnezeu. Ea reprezintd o activitate efectuatd in numele Domnului i sprijinitd de harul
puterii Sale. El ne-a si avertizat de altfel ca “fara de El nu putem face nimic” (Ioan 15, 5) sau
cd “cel ce aduna fara Mine risipeste” (Luca 11, 23). “Cat de sfantd va fi munca ce poarta in
sine pecetea divina!... Cata daruire va dovedi acela care ,,lucreaza pentru oameni ca pentru
Dumnezeu!...” (Coloseni 3, 23). Ce bucurie va avea cel ce culege roadele muncii sale cu
binecuvantarea cereascd!... Ce “vrednic va fi lucratorul de plata sa!...” (Luca 10, 7).

6. Transformata in munca, lenea va depasi parazitismul de altd datd, precum si furtul
si ingelaciunea ca mijloace de agonisire a bunurilor necesare existentei, strilucind prin
generozitate in opere filantropice, dupa indemnul apostolic: “Cel ce furd sa nu mai fure, ci
mai degraba sa se osteneascad lucrand binele cu mainile sale, ca sd aiba sa dea celui ce are
nevoie” (Efeseni 4, 28).

6.9. KENODOXIA

6.9.1. Notiunea si intelesul kenodoxiei

Verbul kevodoZém inseamnad a avea pareri putin fondate, a se ingela in aprecierea unui
lucru sau a unei situatii. Substantivul kevodo&ia — format din kevég (in sens de gol, desert,
vid) si 06&a (in sens de slava, parere) — inseamna vanitate, desertaciune, zadarnicie, lipsa de
temei, adicd de motivatie, cand iti apreciezi prea mult calitatile. Notiunea de slava desarta

216



Duhurile rautatii

care reda pe kevodoia primeste sensul parerii exacerbate despre sine, ca incredere exclusiva
in sine, concretizata 1n dorinta de afirmare, precum si de recunoastere si apreciere unanima a
calitatilor proprii. Aceasta este ingdmfarea, ca ,,umflare” de sine. I se mai spune si infumurare,
in sensul importantei pe care cineva o aplica la el insusi.

in limba latini kenodoxiei i se spune vanitas in sens de deserticiune, nestatornicie,
prefacdtorie, amagire.

Vanitatea se mai numeste si deserticiune (de la desertus = ceea ce nu contine nimic),
indicand rasturnarea unui continut prin golire sau desertare. Sinonim este zadérnicia, adica
inutilul, ceva fara rost, nefolositor, fara finalitate.

Pe plan moral, ideea de slavi desarta sau ingdmfarea este sinonima cu infumurarea,
apoi cu fala, ca stralucire, maretie, pompa, glorie, renume. A fi fudul inseamna a fi ingamfat,
plin de sine. Pompa indica fastul i luxul in cadru sdrbatoresc.

Impaunati sunt numiti cei falosi, care se lauda cu orice, asemenea paunului care ,,se
umfla-n pene”.

Kenodoxia se manifesta si sub forma fatarniciei, care cauta sa afirme calitatile false,
mai precis aparentele virtutii care ascund vicii tainice. Este specificé laudarogenia fariseilor
din timpul Mantuitorului, in realitate morminte frumos varuite doar pe dinafard, iar inauntru
putreziciune... Fatdrnicia se temeluieste pe constiinta numita ,,fariseica”, tocmai fiindca
falsifica congtiinta morald prin aparente inselatoare, aducand astfel deruta celor din jur, prin
confuzia dintre bine si rau.

O altd forma de manifestare a kenodoxiei este ostentatia ca etalare provocatoare a
unei calitdti iegitd din comun. Si aici apare ingelarea, deoarece calitatile se afirma prin ele
insele, nu prin Intartare §i suprapunere peste altii.

Trecand la intelesul slavei desarte vom spune ca acesta rezida in dorinta irezistibila
de mairire ce se continua insatiabil si dupad implinirea obiectivului urmarit. Kenodoxia
se manifestd prin lauddrosenia lipsita de temei, superficialitatea, lipsa unei finalitati obiective.
Este caracteristicd oamenilor ingdmfati, increzuti, falosi, infatuati, dornici de lux si de fast.
Caracteristica pentru kenodocsi este nestivilita dorinta de a iesi in fati, de a apirea in
fata lumii spre a fi liudati, apreciati, aplaudati. Ei nu accepta niciodata premiul doi...
Pentru kenodox chiar simpla nebagare in seama este o jignire dureroasa.

Lipsiti de scrupule pe kenodocsi nu-i intereseaza cu ce apar. Esentiale pentru ei sunt
lauda, aplauzele, aprecierile, indiferent daca acestea sunt sau nu obiective, indiferent daca
acestea sunt sau nu meritate. De aceea, in cursele acestor patimi cad deopotrivd oamenii
inteligenti i merituosi, alaturi de semidocti §i prosti.

Dar ingdmfarea kenodocsilor ca dorinta de a se ridica fira temei deasupra celor din jur
este de multe ori sanctionata de spiritul de dreptate si de adevar, incat ei devin dezagreabili in
societate, si mai tarziu sau mai curand falsitatea lor va fi demascata si laudarosenia va fi
spulberata. Pierzandu-si increderea semenilor, datoritd neimplinirii ei, kenodoxia devine o
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suferinta dureroasa dar agresiva, luand forma maniei §i invidiei, in masurd sa genereze conflicte
si tensiuni sociale.

Pe de alta parte, In egoismul ei steril, kenodoxia nu accepta nici sfaturile si nici
criticile celor din jur, chiar daci acestea sunt obiective si chiar favorabile. Pentru kenodox,
critica este o adevarata otrava. Face alergie la ea Inainte de a-i cerceta temeiurile. Si aceasta
datorita faptului cd el are obsesia suficientei propri si a perfectiunii. Nu admite ca greseste
nici in cuvant si nici in faptd, chiar daca, paradoxal, la un moment dat devine constient de
greseala lui sau daca viata Insasi 1i demonstreaza aceasta.

In altd ordine de idei, dacd un kenodox cu inclinatii despotice, implinindu-si obiectivul
mdririi dorite cu ardoare, pentru care a luptat pe toate fronturile, pe drept sau pe nedrept,
ajungand, de pilda, sa detind o functie inalta in societate, atunci abuzeaza de autoritate, si
va adopta fatd de supusi un comportament dur si sententios. Vor fi preferati mai mult lingusitorii
si perfizii, decat cei sinceri §i merituosi.

Calomniile si intrigile fac carierd in cadrul kenodoxiei, in timp ce viata sociald sub
toate aspectele ei ramane victima.

Daca se intampla ca un kenodox sa detina o functie modesta, se va zbate prin tot felul
de mijloace sa parvind, iar daca si-a atins scopul, il intereseaza doar traiectoria maririi §i a
intereselor egoiste uitand prea usor de cei ce l-au ajutat sa se ridice, ca si de locul de unde a
plecat.

Din cele mai sus tratate vedem cé patima kenodoxiei prezinti un egoism caracterizat
prin spiritul de aparenta ce se vrea de toti liudata si apreciata. Astfel, esenta kenodoxiei
consti in falsa cunoastere de sine, odata cu impunerea ca si cei din jur sa o accepte si sa
o scoata in evidentd prin laude.

6.9.2. Descrierea patimii in literatura filocalica

1. Evagrie Ponticul ne arata cd ,,logismos-ul kenodoxiei este un gdnd extrem de subtil
(siret, viclean). El se strecoard cu usurintd si in (sufletul) celui cu buna purtare, ficandu-I sa
vrea a-§i face publice luptele si sd obtind slava de la oameni. El il face (pe monah) sa-si
inchipuie demonul tipand, femei vindecate si o multime de oameni atingandu-se de hainele
lui; 1i prezice chiar i preotia si 1i aduce la usa tot felul de lume care il cauta.; iar daca nu vrea
si iasd, va fi adus legat. Si astfel ficandu-1 infumurat in (Inchipuirea) nidejdilor desarte,
pleaca, lasandu-1 sd-1 ispiteasca demonul trufiei, fie cel al intristarii, care aduc si alte gdnduri
potrivnice nadejdilor lui. lar uneori il prada chiar si demonul desfranarii, tocmai pe el care cu
putin timp inainte era un preot sfant, adus la preotie legat”.*"!

¥ Tratatul practic, 13, o.c.p. 57-58.
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De aici vedem cum Evagrie descifreaza direct i adanc bizara imaginatie si intregul
comportament al monahului kenodox. Astfel, acesta isi imagineaza ca sfintenia sa este atat de
convingdtoare, incat determind pe cei din jur de-a dreptul sa-1 oblige a accepta preotia. De ce
aceastd demnitate? Deoarece, in general, monahii fiind strabatuti de duhul smereniei, nu cutezau
sd se apropie de preotie. Ei se considerau nevrednici si invete pe altul, cand ei aveau datoria
sd invete de la altii. Nu se puteau gandi, apoi, la demnitatea preoteasca, fiindcd méana preotului
ofera Dumnezeiasca Euharistie, iar monahul, in smerenia lui se cuvenea si o primeasca el, nu
sd o dea altora. Obligat nsa de cei din jur sd devind preot, el refuza considerandu-se nevrednic.
Dar este adus legat la preotie. Imaginatia bizard a kenodoxiei merge si mai departe, monahul
devenit preot se considera Hristos insusi impartind sfintenie si putere taumaturgica celor care
l-au consacrat a fi preot. Kenodoxia se amplificd mereu, in sensul ca sfintenia ingdmfata a
celui ales cu sila preot se transforma in trufie i intristare (sau invidie) atunci cand se gdndeste
cd ar putea ajunge staret sau episcop... Dar pana la urma apare prabusirea, fiindca, aflandu-se
in lume, aclamat de multime, cade in desfrau... tocmai el care fusese facut preot cu de-a sila,
in semn de unanima recunoastere a sfinteniei lui...

Dupa cum vedem, kenodoxia este un logismos foarte subtil. ,,Dintre toate gandurile
— spune Evagrie n altd parte — singurul cel al slavei desarte lucreaza cu multe mijloace. El
cuprinde aproape toatd lumea... facandu-se ca un fel de tradator viclean al cetatii”.>”

Spre deosebire de celelalte pacate, kenodoxia se strecoard si deruteaza sufletele cele
virtuoase, cu buna purtare, cultivate. Acestia fac mult caz de virtutile lor. Fac mare publici-
tate cu ele (dnpoiedw), dorindu-se deasupra tuturor. Aceasta inseamna ca kenodoxul urma-
reste cu orice pret sa fie in atentie, sa i se acorde importanta. Sa fie apreciat si cind
posteste si cand nu posteste... Ei se vor modele pentru altii, de aceea 1si strigd (urld) virtutile
printre multimea credinciosilor. ,,Cand mintea pustnicilor e ajunsa la putind nepatimire, spune
Evagrie, si-a agonisit si calul slavei desarte, caruia indata 1i da pinteni prin cetati, purtdnd-o
fard stdpanire lauda izvorata din slava”.’™

2. Sfantul Casian Romanul ne descrie kenodoxia amplu i variat, aratand c ,,patima
aceasta este foarte feluritd si foarte subtire, si nu o baga de seama usor nici chiar cel ce
patimeste de dansa. Atacurile celorlalte patimi sunt mai vadite si de aceea e mai ugoard oarecum
lupta cu ele, caci sufletul cunoaste pe potrivnicul sdu si indata il rastoarna prin impotrivirea
cu cuvantul si prin rugaciune. Dar pacatul slavei desarte avand multe infatigari, este greu de
biruit. El incearca sa sageteze pe ostasul lui Hristos prin orice indeletnicire, prin glas, prin
cuvant, prin ticere, prin lucru, prin priveghere, postiri, rugiciune, citire, liniste, pana si prin
indelunga rabdare. Pe cel ce nu izbuteste sd-1 améageasca prin scumpetea hainelor, incerca sa-1
ispiteasca prin imbracdmintea proasta si pe cel ce nu l-a putut face sa se ingdmfe prin cinste,
pe acela il duce la nebunie prin aga-zisa rabdare a necinstei; iar pe cel ce nu l-a putut impinge

%2 Capete despre deosebirea patimilor si a gandurilor, in o.c.p. 59.
373 |dem, p. 59

219



Ascetica

la slava desartd pentru destoinicia in cuvant, il améageste in ticere, facandu-1 sa-si inchipuie
cd a dobandit linigtea. Dacd n-a putut molesi pe cineva prin belsugul bucatelor, il slabanogeste
prin postul pe care il tine de dragul laudelor...” ™

In alta parte, referindu-se la kenodoxie ca la un ,,dusman cu multe si felurite chipuri
si atdt de subtil, incit cu ochii cei mai ageri abia poate fi zirit si recunoscut”, Sfantul
Casian aratd ca ,,frumos Infatiseaza batranii natura acestei boli, cand o descriu in felul unui
bulb de ceapd, pe care, inlaturandu-i-se un invelis, il afla acoperit de un altul, si tot asa,
oricate foi 1i scoti, tot atdtea ii descoperi dedesubt. Nici in singurdtate nu inceteaza sa-l
urmareasca dorinta de glorie pe cel ce fuge de tovarisia oricarui muritor, si cu cat se fereste
mei mult de lume, cu atat mai aprig se tine dupa el. Pe unul il ispiteste sd se mandreasca,
fiindca este cel mai rabdator la munca si la greu, pe altul cd este cel mai gata de ascultare, iar
pe altul ca i intrece pe toti in umilintd. Unul este ademenit prin orgoliu, prin bogatia
cunostintelor, altul prin rdvna cititului, iar altul prin lungimea veghilor. Boala aceasta nu se
straduieste a-1 vatama pe cineva in nimic altceva decat tocmai in virtutile sale, dandu-i lovituri
nimicitoare chiar in ceea ce constituie temeiurile vietii lui... Astfel, tocmai pe aceastd cale a
virtutilor pe care mergeam tinzand ,,la rasplata dumnezeiestii chemari de sus” (Filipeni 3, 14)
ne prabusim, umflati de izbanzile noastre, si cu picioarele sufletului legate, ne poticnim
impiedecati de lanturile vanitatii. Asa se face cd noi, care nu am putut fi biruiti in lupta cu
dusmanul, suntem Tnvingi de stralucirea triumfului nostru... Toate pacatele odaté biruite incep
s se ofileasca si, dupd infrangere, devin din zi in zi mai slabe... Insd aceastd boald, odati ce
a fost doboratd, mai cu inversunare se ridica la lupta si, tocmai cand crezi ca a fost stinsa,
atunci se scoald din moarte si mai puternica. Celelalte pacate 1i ataca de obicei, doar pe cei
biruiti in lupta, acesta i urmareste mai inversunat pe biruitorii lor, §i cu cat a fost mai puternic
strivit, cu atat mai puternic 1i atacd chiar cand se mandresc cu izbanda lor. Si aga istetime are
acest subtil vrajmas, incat il face sa cada doborat de propriile lui lovituri pe ostagul lui Hristos,
care nu a putut fi biruit de armele dugmane... intr-adevar, acest pacat nu-si trage puterea de
nicdieri altundeva, decat din sporul de virtuti al celui pe care 1l asalteaza. Unele pacate... cu
trecerea timpului chiar isi pierd puterea si dispar, pe cand acestuia nici viata lungd, nesustinuta
de o priceputa ravna si de o inteleapta chibzuinta, nu numai ¢ nu-i pune nici o piedeca, ba
chiar stie si-i adauge si mai mari resurse de desertaciune. In sfarsit, celelalte patimi care se
opun unor virtuti puternice... sunt mai usor biruite si inlaturate, insa aceasta insinuandu-se
printre virtuti si luptdnd de-a valma, ca intr-un intuneric de noapte, 1i ingeald mai cumplit,
fara sa se agtepte, pe cei neprevazatori”. 3’

3. Sintetizand gandirea si practica ascetica, Sfantul Ioan Scararul aratd ca kenodoxia
»comploteaza mereu impotriva ostenelilor si roadelor lucrate de virtutile noastre. Furnica
asteaptd ca agricultorul sa strangd graul de pe camp, precum si kenodoxia asteapta sa fie

¥4+ Cele opt ganduri ale rautdtii, cit., p. 120
¥ Asezdminte méanastiresti si cele opt pacate..., Cartea XI, 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, P.S.B. 57, p.240-243.
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stransd bogdtia (noastrd sufleteascd). Aceea se bucurd la gandul ca va putea fura seminte,
aceasta cd ne va risipi virtutile. Duhul deznadejdii se bucurd vazand ca se inmultesc pacatele,
iar duhul slavei desarte cd se inmultesc virtutile. Poarta celei dintai este multimea ranilor, iar
a celei de a doua bogitia ostenelilor. Fii cu luare aminte si vei afla aceasta ticdloasa slava
desartd inflorind pana la marginea mormantului in haine, parfumuri, alaiuri, aromate i altele.
Soarele straluceste fard alegere asupra tuturor, iar slava desartd se bucura de toate staruintele
noastre. Dar ce zic, postind ma falesc, iar cand intrerup postul spre a nu ma arita cumpatat,
iarasi ma mandresc. Invesméantandu-ma in podoabe, sunt biruit, schimbandu-le cu haine simple,
iardsi dau dovada de slava desarta. Vorbind sunt invins, dar tacand iarasi sunt invins de catre
glasul desertaciunii. Aceastd patima poate fi asemuita bucatelelor de fier cu trei ascutisuri, pe
care oricum le-ai arunca, tot pastreazd un varf indreptat in sus, astfel ca sd poata intepa pe
care le calca. Infumuratul este un credincios inchinator la idoli; lui i se pare ca cinsteste pe
Dumnezeu, dar pana la urma el voieste sd placd nu Domnului, c¢i oamenilor... Postul celui
mandru nu este rasplatit, iar rugdciunea sa este desartd, deoarece pe amandoud acestea le
savarseste spre a fi laudat de oameni. Ascetul kenodox este de doud ori nenorocit, deoarece
isi munceste trupul (prin nevointe), iar plata nu dobandeste”.*’

fn Istoria Lausiaca, Paladiu relateaza urmatorul caz: ,,Am cunoscut in Ierusalim o
fecioard care gase ani a purtat un sac si a trdit inchisa, neprimind nimic din cele ce-i puteau
pricinui o placere. La urmé, prinsd de o mandrie covarsitoare, sfarsi prin a cddea. Si
deschizand fereastra, a primit pe cel ce o servea si s-a imperecheat cu el, deoarece nu gi-a
facut nevointa potrivit vointei i iubirii lui Dumnezeu, ci pentru a se arata pe scena omeneasca,
ceea ce are in ea vointa putreda de slava desarta. Céci, stapanita de gandurile ei, a fost dusa
la dispretuirea altora, neavand ca pazitor infranarea”.’”’

Din toate cele pand aici tratate vedem cé slava desarté ca patima este obsesia nimicului
(kévog = vid, gol) ridicata la rang de cult.

6.9.4. Psihopatologia kenodoxiei

Kenodoxia ca maladie spirituald ,,functioneazad” ca falsificare a cunoasteri de sine
pierzand determinarea si abordarea corect a realititii, pe un fond psihopatologic.

fnca din antichitate Aristotel o eticheteazi ca extremd diunitoare vietii personale si
sociale. Inteleptul din Stagira spune ¢ ,,in toate mesotes-ul este demn de lauda, in timp ce
extremele nu sunt nici convenabile, nici laudabile, ci vrednice de a fi blamate... Astfel, in
privinta adevarului, pe cel ce pastreaza masura adevarului il numim sincer, iar masura este
sinceritatea; tendinta spre exagerare o numim liudarosenie, iar pe cel ce o manifesta — lau-

%6 Scara, Cuvantul XXII, p. 356-357.
7 |storia Lausiacd, Scurte biografii de pustnici, trad. Pr. Prof. Dr. D. Staniloae, Bucuresti, 1993, p.65
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daros, si tendinta spre diminuare — disimulare, iar pe cel ce 0 manifesta, disimulator (sipoveio
= afectarea umilintei in cuvinte si fapte) (EN 1108 a 20+25). ,,Cat despre vanitogi — spune
Aristotel — sunt prosti si nu se cunosc pe sine, §i aceasta in mod vizibil (ei intreprind lucruri
cu perspective glorioase ca si cand ar fi demni de ele, pentru ca apoi incapacitatea lor sd iasd
la iveald). Si se impauneaza cu vestmintele si cu aspectul lor exterior, ca §i cu alte asemenea
lucruri, le place si-si etaleze bunatatea si vorbesc despre toate acestea ca si cum datorita lor
si-ar fi castigat dreptul la stima” (de-a fi cinstiti) (EN 1125a. 30).

In cadrul conditiei umane o omului existd alternativa intre a fi si a apirea. Patologicul
consta in falsificarea adevirului despre sine prin a aparea fira a fi. Pindar spunea: , fii
ceea ce esti!” Dar numai cand te cunosti pe tine insuti te poti afirma cum esti. Kenodoxia
depaseste realul tocmai prin exaltarea necunoasterii de sine. ,, La temelia onestitatii sociale
— spune N. Margineanu — sta sinceritatea, cand omul apare aga cum de fapt este. La temelia
neonestitatii, precum si a bolii mentale std lipsa de sinceritate cu semenii §i chiar cu sine
insusi, cand omul vrea sa apara altfel decat este. De aici, deosebirea dintre gind, vorba si
fapti. In nebunie, minciuna este una fatd de noi ingine. De aceea este inconstienta. in
conditii de sanatate mintala si sociald, conduita traduce in fapti constiinta. In conditii de
boala sau crimd, ea o trideaza sau o ascunde. In primul caz, conduita este o expresie a consti-
intei. In cel de-al doilea caz, ea este un mecanism de aparare, ca in boald, si de atac, precum
in actiunea sociald... Colaborarea dintre conduitd si constiinta ne da Rolul social. Camuflarea
congstiintei prin conduitd ocazioneaza Masca. Aruncarea Rolului social conduce la omul ani-
mal, lipsit de sentimentul rusinii. Daca Masca este jucata de noi ingine, atunci ea este ,,micul
nostru teatru”, cu care incepe nebunia. De aceea suprema expresie a sanatatii mintale riméne
sinceritatea si naturaletea, nu prefacatoria si fatarnicia...” >

Dar in competitia vietii, oamenii sunt inclinati mai mult spre viclenie si perfidie, fiindca
atata timp cat lipseste echitatea sociald, se ndruie §i onestitatea, iar odatd cu triumful
neonestitatii, omul apare in contradictie cu el insusi, precum si cu comunitatea din care face
parte. In acest caz isi face aparitia poza si cabotinajul. ,,Sinceritatea este o prescriptie morala,
spune Mihai Ralea. Ea nu poate fi intotdeauna o realitate psihologicd. S-a zis ca limbajul a
fost dat omului ca sa-gi ascundd gandurile... Chiar cei mai candizi, mai cinstiti, nu se pot opri
in o multitudine de imprejurari de la manifestatii exterioare care spun altceva decat ceea ce se
petrece 1n forul lor interior. Trebuie sa facem pe altii sa creadd despre noi ceea ce voim sa
creadd, nu ceea ce suntem in realitate. La unii, aceste modificari §i de expresie sunt ocazio-
nale §i trecdtoare. La altii insd, simularea devine un sistem... E ceea ce se cheama de obicei o
pozi. Exista indivizi care adoptd in viatd atitudini de eroi teatrali...E ceea ce numim
cabotinajul si care constd in dramatizarea atitudinilor pe care le luam in viatd”.3”

8 Conditia umanda, Bucuresti, 1973, p.13-14
9 Scrieri din trecut in filozofie, Bucuresti, f. a., p. 149 — 150)
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Poza si cabotinajul apartin pana la un punct ratiunii inteligente, dar in cazul in care
Rolul social nu le interpreteaza cum se cuvine, se ajunge la fanfaronada si vedetism, iar
actiunile devin o mascarada.

Prostul ramane totdeauna victima unei caricaturi ridicole. Pe masura ce-si afirma
prostia, apar defectele ca tot atdtea complexe de inferioritate.

Semidoctul kenodox scoate 1n evidentd aroganta, care intotdeauna atrage dupa sine
repulsia §i antipatia celor din jur...

Kenodoxia sadicilor este 0 monstruozitate, deoarece constiinta lor exaltatd sarbatoreste
triumful invingatorului, chiar daca pe nedrept vede capul nevinovat la picioarele sale...

Pe de alté parte, kenodoxia nesatisfacutd este o rana deschisd ce creeaza suferinte
cumplite. E vorba in acest caz de amorul propriu infrant. $i atunci cand instinctul eului, ca
cel mai puternic instinct, este invins, amorul propriu frustrat este asemenea unui luptétor care
traieste odatd cu invingerea si declinul propriei impliniri. .. Dar nu numai amorul propriu infrant
creeazd sufletului kenodox suferinta, ci chiar indiferenta sau nepasarea fata de succesele cu
care iese la rampa... Ei considera indiferenta intr-o astfel de situatie ca pe o sfidare tacuta, ca
pe o desconsiderare, care le suscita instinctul de aparare si atac sub forma ranchiunii cu clocot
arazbunarii. lar cand aceastd indiferentd vine de la prieteni, kenodoxul, in subiectivismul sau
aberant, transforma prietenia in dusmanie. Kenodoxia, ca lipsd de obiectivitate si discernamant
in afirmarea valorilor proprii, devine neonesté in relatiile sociale, prin tendinta de a judeca
totdeauna defectele altora, in favoarea calitatilor proprii, pentru care gaseste motivatie, chiar
dacd in realitate acestea nu existd...Obsesia parvenitismului il obligd pe kenodox sa devina
lingusitor si docil cu ,,cei tari”, dar in acelasi timp dur si razbundtor cu supusii. Daca acestia
nu-i aduc osanale, 1i considerd de-a dreptul dusmani, si-i loveste necrutator i fatal...

De-aici vedem cé pe plan social kenodoxia actioneaza sub obsesia autoritatii represive.
Reuseste sd supuna firile naive si nesigure pe afirmarea in viatd sau pe cei interesati sa-i
obtind favorurile. Cei vicleni 1nsa o lingusesc cu nerusinare, pentru ca sd-i rada in
spate...Ceilalti o privesc de pe pozitie de spectatori cu repulsie si desconsiderare. ..

Kenodocsii semidocti formeazi o tagma aparte. Ei nu sunt numai dificili, ci chiar
periculosi, fiindca impun cu orice pret autoritatea lor nemotivata. Cerbicia lor este angajata
de o forta voluntard lipsitd de temei rational si de luciditatea discernamantului cu finalitate
afirmativa. Ei neaga si se opun la orice initiativd ce premerge opiniei lor. Ambitia lor sterila
se transforma in suferinte chinuitoare pentru ei ingisi. De aici §i lipsa de elasticitate in
acceptiunea parerii altora, incat pe drept cuvant, putea constata poetul George Cosbuc: ,,Usor
convingi pe un netot / Si mai usor pe-un om cuminte; / Pe-un semidoct nici tu, parinte, / Nici
zeii cerului nu pot!”.

Din toate cele pana aici tratate, intelegem mai bine de ce Mantuitorul, din dorinta de a
aduce adevarata sfintenie naturii umane, ia atitudine hotarata de combatere a kenodoxiei
fariseice temeluitad pe ipocrizie. Fariseii doreau din rasputeri sd apard altceva decat sunt.
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Dar lipsa lor de naturalete si sinceritate face ca evlavia pe care doreau sa o afirme, sa ascunda
in dosul mastii, a pozei i a cabotinajului, caricatura ridicold, cel mult comicd, a fizionomiei
lor morale. Dar lipsa de obiectivitate si de naturalete ne ofera posibilitatea de a vedea in
kenodoxia lor discrepanta dintre constiinta si comportament, concretizata in escrocherie si
nebunie.

6.9.4. Cauzele care genereaza kenodoxia

I. Cauza psihologica

Sub aspectul trihonomiei sufletului, kenodocsi sunt totdeauna cu thymos-ul ridicat.
Cei cerebrali si volitionali actioneaza pe fond rational si voluntar. Ei pot fi stdpani pe ei insisi,
facand impresia unor firi agezate si domoale. Clocotul este insd in interiorul sufletului. Ca
esentd morald, unii ca acestia sunt perfizi si calculati.

Cei care nu-si pot stdpani ttymos-ul actioneaza pe fond afectiv. Sunt explozivi, agitati,
cu reactii violente. Actioneazd mai mult deschis, ,,cu cartile pe fatd”. Neavand stipanirea de
sine sunt oricand gata de cearta, pe care o angajeaza cu tot cortegiul ei trivial, cu replici dure
si necontrolate.

Ca defect de mentalitate si comportament, kenodoxia isi are cauza generald in
dizarmonia celor trei functii ale sufletului omenesc: intelect, vointd, sentiment.

1. Cu privire la intelect, apare evidenta cerbiciei (de la ,,cerber”, pazitorul neinduplecat
al iadului). I se mai spune si indaratnicie sau incapatinare, ca persistentd Indarjita intr-o
anumitd pdrere sau ca stdruintd recalcitrantd intr-o anume atitudine. E lipsa flexibilitatii
dinamice §i creatoare a mintii omenesti. Gandirea rdmane statica si imobilizata in obsesia de
neclintit a unei pareri sau viziuni obtuze.

2. Cu privire la vointa, se remarca faptul cd aceasta o ia Inaintea ratiunii, lipsindu-i
deliberarea necesara deciziei. Astfel, vointa se impune fard argumente prin afirmarea cu orice
pret. De aici apare exagerarea in cuvant, sub forma lauddroseniei, precum si afirmarea faptelor
ce se vreau inaintea celorlalti oameni. Tot aici intrd in discutie si ambitia. Prin definitie,
ambitia reprezintd o dorintd a demnitatilor, a autoritatii i a onorurilor. Ambitia nu e rea in
sine. Ea poate fi n primul rdnd o emulatie in crearea valorilor i in desavarsirea personalitatii.
Dar poate duce si la dezordine sociald, la conflicte i animozitati, atunci cand este patrunsa de
superficialitatea kenodoxiei. Toma d’ Aquino a surprins in acest sens trei forme ale ambitiei:

a. Cand cdutdm onoruri pe care nu le meritdm si care depasesc mijloacele noastre;

b. Cand le cdutdm 1n exclusivitate pentru noi ingine, urmarind lauda si slava noastra, si
nu lauda lui Dumnezeu;
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c. Cand din egoism beneficiem de onoruri fard ca prin ele sa ne ardtdm generozitatea si
altruismul. 3%

3. Cu privire la sentiment se remarcd pierderea simtului sfielii si al rusinii cand e
vorba sd primesti laudele celor din jur. Paradoxal, fala i prostia nu ezita sd accepte chiar
laudarosenia mincinoasa si perfida. ,Lauda sa fie, oricum ar fi!” este deviza kenodoxiei.
Sunt remarcabile in acest sens cuvintele scriitorului francez Anatole France, prin care il
ironizeaza pe kenodox, spunand: ,,Laudi-ma, laudi-ma, ticilosule, ca stiu ci minti, dar
totusi imi place”. In schimb, fatd de criticile venite din partea semenilor apar la kenodocsi
resentimentele cu tot convoiul necrutdtoarei razbunari.

II. Cauza spirituala

Din descrierea patimii cu ugurintd putem distinge cd prima cauza a kenodoxiei este
inlocuirea laudei ce i se cuvine lui Dumnezeu, cu lauda ce se pretinde a fi primita de la
oameni. In multi psalmi putem vedea ci omul este neputincios in fata lui Dumnezeu, este slab
si coplesit de multe ori de necazuri. De aici i indemnul: ,,Suflete al meu cauta-ti pacea in
Dumnezeu, cdci numai in El nddajduiesc eu! El este cetatea mea si mantuirea mea. El este
sprijinitorul meu §i nu ma voi clati. Dumnezeu e mantuirea i slava mea. Dumnezeu e ajutorul
meu. Nadejdea mea e in Domnul” (Psalmul 61, 6-7); ,,De Tine, Domne, inseteaza sufletul
meu si trupul meu dupa tine tanjeste, ca un pamant pustiu, sec si fard apa, ca sa vad puterea ta
si slava ta, cum te-am vazut in locasul tau cel sfant. Ca mai buna este mila ta decat viata;
buzele mele te vor lauda. Asa te voi binecuvanta toata viata mea si in numele tau voi ridica
mainile mele... si cu glas de bucurie te va lauda gura mea...” (Psalmul 62, 2—6). Pentru ca
omul asteaptd bundtatea lui Dumnezeu, numai Lui 1i aduce lauda si numai de la El agteapta
binefacerea. Cand insd asteapta de la oameni lauda, atunci se rastoarnd tabla de valori. Laudei
ce se cuvine lui Domnului este asteptatd de kenodox de la oameni pentru el. Din acest motiv
spune Apostolul atat de categoric, despre sine, tesalonicenilor: ,,Nici cdutand slava de la oameni,
nici de la voi, nici de la altii...” desi ar fi meritat aceasta ca ,,Apostol al lui lisus Hristos”
(I Tesaloniceni 2, 6).

in al doilea rand, cAnd omul creste in virtute, poate la un moment dat, sub ispita
diavolului, sd inlocuiasca neintreruptul progres spre desavarsire, cu suficienta de sine. Atunci
fortele sale duhovnicesti scad in favoarea multumirii de sine. Congtiinta nu mai recunoaste
ca tot ceea ce a primit este de la Dumnezeu (I Corinteni 4, 7), iar lipsa pocdintei smerite il
determina sa priveasca la virtutile lui, $i mai ales sd pretindd a fi 1dudat de oameni pentru ele.
Sufletul patruns de puterea pocdintei isi vede totdeauna neputinta, insuficienta, si de aceea se
lauda in slabiciuni pentru a spori harul lui Dumnezeu prin care sd ajunga la desavarsirea vietii

%0 C. Pavel, Trdndavia si trufia, p. 538.
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lui Hristos, dupa marturia Apostolului: ,,...pentru mine insumi nu ma voi lauda decat in sla-
biciunile mele” (II Corinteni 12, 5), ,,caci cand sunt slab atunci sunt tare” (Il Corinteni 12, 10).

Lipsa acestei pocdinte smerite face ca sufletul sa se umfle intru sine cerand i altora
aceasta recunoastere. Si intr-o astfel de situatie, pe masurd ce virtutile sunt mai evidente, cu
atat mai mult si kenodoxia cere si fie recunoscuta si de altii. in felul acesta ea devine plasa
in care cad pretinsii sfinti. Si incurcandu-se in atele ei, se ineaca...

6.9.5. Problematica kenodoxiei

Kenodoxia nu este intdlnitd numai la fariseii din timpurile Mantuitorului, nici numai
in mediul monastic.

in general crestinii care promoveaza o morali minimali, au nesansa s cada victime
kenodoxiei. Ei ajung la constiinta datoriei implinite, si astfel sunt Inclinati sa-si scoatd in
evidenta virtutile. De pilda, kenodoxia poate fi vazutd cu prisosinta rodind 1n inimile acelor
credinciosi care se considera pe sine mantuiti, facdnd mult caz cu pocdinta lor, care tocmai
prin insusi acest fapt, le lipseste, deoarece pocdinta porneste totdeauna din smerenie i cultiva
smerenia... De aceea noi nu putem spune declarativ ca suntem mantuiti. Noi spunem in numele
credintei si a harului primit de la Dumnezeu cd avem nadejdea méntuirii, ca asteptdm si ne
strdduim sd dobandim mantuirea pe care Dumnezeu o aduce numai sufletelor care {i dedica
intreaga viatd, numai acelora care considera ca tot ceea ce faptuiesc apartine lucrarii harului
lui Dumnezeu, recunoscand impreund cu Apostolul cd numai ,,cu harul lui Dumnezeu sunt
ceea ce sunt” (I Corinteni 15, 10). De aceea, lauda i se cuvine Iui Dumnezeu si nu noua.
Apostolul intreaba: ,,Ce ai pe care sd nu-l fi primit? [ar dacd 1-ai primit, de ce te lauzi ca si
cum nu l-ai fi primit?” (I Corinteni 4, 7); ,,51 avem o astfel de incredere fatd de Dumnezeu
prin Hristos; nu c& suntem vrednici sd cugetdm in noi insine ceva de la noi, ci vrednicia
noastra este de la Dumnezeu” (II Corinteni 3, 4-5).

Dat fiind faptul cd kenodoxia creste odata cu progresul virtutilor i risipeste valoarea
lor, ea patrunde in substratul virtutilor i actioneaza acolo subtil si viclean, distrugand
arhitectonica vietii duhovnicesti, fird ca omul sa constientizeze acest fapt. Ea devine asemenea
viermelui nebdgat In seama care distruge stejarul falnic din padurea inverzita. ..

Ne vom ldmuri mai bine dacd vom lua cateva exemple concrete. Subtilul si vicleanul
duh al kenodoxiei te ispiteste totdeauna cu ceea ce posezi, chiar (5i mai ales) cu darurile
pe care ti le-a dat Dumnezeu sau cu meritele pe care le-ai castigat printr-o activitate
rodnici. In concret, pe muzicianul talentat il determind s urmdreasci gloria, mai mult decét
creatia. Pe un preot merituos, sa-si afiseze insignele decorative mai mult decat evlavia smerita.
Pe un dascil constient de valoarea muncii sale, il deruteaza, facandu-l sa-si afirme cu orice
ocazie rezultatele bune, neglijaindu-le pe cele slabe. Pe savant, sa triumfe cu descoperirea sa,
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s1 sd stagneze in cercetare i descoperire. Pe agricultor, sd-si laude produsele sale, chiar daca
ale vecinului sunt mult mai bune. Pe parinti, sd vada in copiii lor stralucirea soarelui de pe
cer, iar pe ceilalti sa-i dispretuiasca, chiar daca au merite evidente... Dacé cei din jur nu le
respectd idolul, sunt considerati invidiosi, vrajmasi si lipsiti de obiectivitate... Pe medic, sa
se aprecieze numai pe sine si sa dispretuiasca pe ceilalti... Pe politicieni, mai mult i indeamna
sd-si afirme intelepciunea prin solutiile care fard indoiala sunt cele mai eficiente... Pe
muncitorul cu bratele, cernit §i murdar in urma activitatii sale, il face sa se laude, mai mult
decat sa se plangd, nu de munca sa, ci de mizeria in care o exercitd... Si exemplele pot con-
tinua, spre a demonstra ca sfera acestui viclean logismos este atat de variatd, echivalenta cu
numdarul oamenilor care-i cad victima. Paradoxal este faptul cd slava devine mai evident desarta
sau vanitoasa, atunci cand oamenii cu mai putin discernamant se laudd cu defectele, cu
insuccesele si cu ciuddteniile firii lor, numai pentru a iesi n evidentd, numai pentru a fi ascultati,
chiar daca sunt aplaudati ca i oameni de nimic sau ca si clownii de la circ... Paradoxul
kenodoxiei poate fi atat de ridicol si de naiv, incat constiintele fariseice, pentru a strange
aprecieri si aplauze, uitd de pacat atunci cand se pune problema sa iasi in fatd. Un credincios
kenodox se preteaza chiar si la furt pentru ca facand binefaceri, sa fie apreciat si ldudat. Nu
pacatul 1i creeaza jena, ci aprecierile celor din jur ii aduc aureola satisfactiei. Complexul de
inferioritate cedeazd totdeauna locul nestavilitei dorinte de afirmare. Atat de perfidd este
kenodoxia incat deruteaza chiar i relatiile dintre prieteni. De pildd, amorul propriu al uni
kenodox se simte frustrat atunci cand bunul sdu amic nu-i aplauda un succes oarecare sau
daca nu-i remarca chiar si o gluma.

Dupa cum vedem, kenodoxia nu este specificd numai monahilor. Ea reprezintd un
defect de caracter si de personalitate. Pentru acest motiv este socotit pacat capital, in
masura sa genereze, dupa cum am vazut, mandria ucigasa de suflete, intristarea sau invidia,
precum si desfraul, prin ,,donquijotismul” specific celor ingamfati si luxosi, care cauta prin
fala lor gloria si renumele pe toate planurile activitatii umane. De fapt, kenodoxului 1i lipseste
cu desavarsire spiritul critic. Pe el 1l obsedeaza ideea de a iesi in fatd, de a se afirma in orice
imprejurare si situatie, cu orice Intreprinde in viata. Absenta acestui spirit critic il determina
sd dea sfaturi §i sa emita chiar si solutii publice, chiar dacd acestea sunt gresite si esueaza,
chiar daca 1l duc la prapastie pe cel ce si le insuseste...

Atat de mult 1l chinuie amorul propriu pe un kenodox, incat e in stare sé jertfeasca
totul numai pentru a culege aprecierile si aplauzele celor din jur. Nu numai din interes si
necinste se nasc gruparile sociale, politice §i religioase, ci i /sau mai ales din kenodoxie.

Datorité acestor realititi negative pe care le aduce kenodoxia in viata oamenilor, sub
aspect moral ni se cere discernamantul in problematizarea virtutii insasi. In aceasti situatie
vom remarca faptul ca virtutea isi are si ea ,,capcanele” ei. Pentru a intelege mai bine acest
»fenomen” duhovnicesc vom lua spre exemplificare opusul kenodoxiei,care este smerenia.
Ascetii crestini sunt cu totii de acord cd sub nici o altd forma nu poate izbuti perfidul duh al
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kenodoxiei mai mult s se afirme, decit sub masca smereniei. De altfel, falsa smerenie este
cu atat mai periculoasa cu cat ea destrama personalitatea umana sub aspectul caracterului
moral. S-a remarcat ingenios ca atunci ,,cand dorim s fim socotiti mai smeriti ¢ cu atat mai
rau, cd in smerenie trebuie sd cazi, nu sd urci, trebuie sa te faci neobservat, nu recomandat...” 3!
,»Pacatul smeritului poate fi si acela de a zice sau a se crede sau a se simti mai smerit decat alti
smeriti. Intrecerea in smerenie e o intrecere intre orgolii”...> De aici putem conchide ci daca
toate virtutile se temeluiesc pe smerenie, inseamna cd trebuie sa poarte ,,duhul” ei, adicd s se
afirme in toata stralucirea lor, dar autorul lor sd primeasca rasplata in ascuns, de la Dumne-
zeu, nu din partea oamenilor (Matei 6, 6; 6, 16-18). lata, in concret cum intri kenodoxia
printre virtuti, spre a le deforma sfintenia. Ai sdvarsit acte de binefacere, ajutdnd cu
generozitate pe cei lipsiti; fapta e virtuoasa. Dar cand incepi sa numeri actele filantropice sau
cand le comunici si altora, sfintenia paleste datoritd kenodoxiei. Daca te-ai rugat si l-ai iertat
pe dusman pentru pacatul savarsit, te asemeni cu Dumnezeu. Dar daca traimbitezi cu aceasta,
spre a fi cunoscuta oamenilor, vei ramane, din cauza kenodoxiei, doar cu aprecierile §i aplauzele
lor, care se sting odatd cu sunetul galagios al acestora... Paradoxul kenodoxiei lucreaza la
sufletele oamenilor derutandu-le pe de-a binelea evlavia. De pildd sunt credinciosi lipsiti de
discernamantul duhovnicesc, care oferd sume mari de bani pentru ridicarea sau impodobirea
unui locas sfintit de cult, numai pentru a le aparea numele lor de binefacatori, chiar dacd — si
aici poate aparea paradoxul — darea lor poate proveni din furt sau poate fi dobandita pe cale
necinstita. ..

6.9.6. Terapia kenodoxiei

Greutitile care se intampina 1n terapia kenodoxiei rezida in faptul ca cei in cauza se
considerad a fi la stadiul desavarsirii si refuza orice fel de péreri si sfaturi privind persoana lor.
Unii ca acestia sunt subiectivi prin excelenta si nu voiesc sa priveasca n oglinda obiectiva a
faptelor si vietii lor morale. De aceea, pentru a depasi aceasta patima se impune dintru Inceput
disciplinarea si buna orientare a gindului.

Evagrie din Pont imparte functia gandurilor in doud directii: Ganduri care ,.taie” si
ganduri care ,,se taie”: ,,Si anume, taie cele rele pe cele bune, dar si cele rele se taie de cele
bune”. Spre pilda, gandul ospitalitatii intru marirea lui Dumnezeu poate fi taiat de gandul de
a primi pe strini pentru slava proprie, adica de a fi vazut si apreciat de altii. Dar poate veni si

%! Dr. Antonie Plamadeala, Mitropolitul Ardealului, Capcanele smereniei, in ,Telegraful Roman”, nr.
41-42, 1988, p. 11.

%2 Mitropolitul Antonie Plamadeald, Cum sé arbitrdm lupta dintre smerenie $i méandrie!, ,Telegraful
Roman”, nr. 45-46/1988, p. 4.
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gandul bun, care 1l taie pe cel rau, indreptand catre Dumnezeu virtutea noastra, silindu-ne sa
nu facem aceasta pentru lauda oamenilor, ci pentru dragostea lui Dumnezeu”.’®

Prin urmare, un gand rau se poate transforma intr-un gand bun, dar poate fi si invers:
un gand bun se poate transforma intr-un gand rau.

Pentru a depdsi aceasta patima, Sfantul loan Damaschin propune pentru maladia
kenodoxiei doud leacuri duhovnicesti: ,,rugiciunea necontenita intru zdrobirea inimii” >

1. Intr-adevar, prin rugiciune ne intoarcem privirea de la oameni spre Dumnezeu.
Dacé kenodoxia ne departeaza de Dumnezeu si ne indreapta spre slava desartd a oamenilor,
rugdciunea ne face sa intrdm cu mintea §i cu inima in comuniunea lui Dumnezeu, si simtin-
du-I bunatatea si iubirea Lui sa-L considerdam Stdpanul si Parintele nostru de care depinde
viata noastrd. Sfantul loan Casian sfatuieste pe ,,cel ce vrea s lupte desavarsit si sd ia cununa
dreptatii desavarsite, sa se straduiascd in toate chipurile sd biruie aceasta fiard cu multe capete
(kenodoxia). Sa aiba pururi 1naintea ochilor cuvantul lui David: ,,Domnul a risipit oasele
celor ce plac oamenilor” (Psalmul 53, 6). Deci nimic sd nu faca uitdndu-se dupé lauda
oamenilor, ¢i numai rasplata lui Dumnezeu sa o caute. Sa lepede necontenit gandurile care
vin in inima lui §i 11 lauda, si sd se dispretuiascd pe sine inaintea lui Dumnezeu. Caci numai
asa va putea, cu ajutorul lui Dumnezeu, sa se izbaveasca de duhul slavei desarte”.®

2. Corelata cu neintrerupta rugaciune este zdrobirea inimii, adici penthos-ul ca ocarare
de sine, fatd de kenodoxia ca laudé de sine. Dacd prin rugiciune avem comuniunea cu Dum-
nezeu, renuntand la lauda pe care o asteptdm de la oamenti, prin penthos ne vedem nu calitatile
cu care ne ldudam si asteptam sa fie recunoscute si apreciate de cei din jur, fapt care stagneaza
calea spre desavarsire, ci ne vedem defectele, lipsurile ce se cuvine a fi mereu corectate. Daca
kenodoxia inseamna stationare a spiritului, penthos-ul este imboldul continuei lui angajari
spre piscurile desavarsirii, fiindca desavarsirea este tocmai constiinta nedesavarsirii.

Daca izvorul kenodoxiei consta in egoism, ca falsa cunoastere de sine, ne apare bine-
venit leacul spiritual propus de ascetii crestini, constand in To aym@ioTov, ceea ce inseamna
,,a te tagadui pe tine insuti”.**¢ Parintii filocalici inteleg prin aceasta a recunoaste ca nu esti
nimic fard Dumnezeu, cd aga cum a spus Apostolul “prin har sunt ceea ce sunt” (I Corin-
teni 15, 10.

Sfantul Maxim Maérturisitorul merge mai departe aratand ca ,,cel ce s-a invrednicit
de cunostinta dumnezeiasca si a dobdndit lumina acesteia prin dragoste, nu va fi tulbu-
rat niciodati de duhul slavei desarte. lar cel ce nu s-a invrednicit incd de aceea, cu usurinta
este prins de aceasta. Dacd, agadar, unul ca acesta va cauta in tot ce face spre Dumnezeu, ca
unul ce le face toate pentru El, mai lesne va scapa cu Dumnezeu de ea”.*’

%3 Capete despre deosebirea gandurilor, cap. 6, Filocalia |, 68-69
%4 Despre virtuti si pacate, Filocalia, vol. IV, p. 192.

¥ 0.c.p. 121v

% T. Spidlik, Spiritualitatea ..., vol. I, p. 296.

%7 Capete despre dragoste |, 46, Filocalia II, 43
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In concluzie putem spune ci omul se elibereazi de kenodoxia atunci cand, constient
fiind de valoarea actiunilor sau faptelor sale, nu i le atribuie siesi, ci le considera daruri ale
lui Dumnezeu, si multumeste lui Dumnezeu ca I-a invrednicit s le valorifice. Nu face caz de
meritele sale pentru a primi lauda oamenilor, ci in taind aduce preamarire si multumire lui
Dumnezeu, recunoscand cé ,.tot darul desavarsit este de sus, de la Dumnezeu” (Iacob 1, 17),
cd ,,vrednicia noastra este de la Dumnezeu” (II Corinteni 3, 5), ca tot ce am primit este de la
Dumnezeu i nu putem sd ne laudam ca si cum ar fi de la noi (I Corinteni 4, 7), cd ,,avem
aceastd comoara in vase de lut pentru ca sd recunoastem ca puterea covarsitoare este de la
Dumnezeu si nu de la noi” (I Corinteni 4, 7), iar noi suntem doar unealta lui Dumnezeu prin
care el lucreaza in lume. Si astfel necontenit ne straduim sa implinim voia Lui i sa fim pe
placul Lui. In felul acesta, vom combate kenodoxia prin lauda adusa nu noud, ci lui Dumne-
zeu, potrivit indemnului apostolic: ,,Cel ce se lauda in Domnul s se laude, cici nu cel ce se
lauda pentru sine este dovedit bun, ci cel pe care il lauda Domnul” (I Corinteni 10, 17-18).

Cel ce doreste sa renunte la kenodoxia va trebui ca, schimbandu-si mentalitatea, sa
dobandeasci discerndmantul duhovnicesc specific, adica aceea superioritate morald prin care,
asemenea Apostolului, sd se ,,Jaude in slabiciunile” sale, avand convingerea cd , puterea lui
Dumnezeu in slibiciune se desavarseste” (Il Corinteni 12, 5-10). Aceasta este marea taind
a vietii duhovnicesti pe care numai adevaratii ei tréitori o inteleg.

6.10. HYPEREFANIA

6.10.1. Consideratii generale

Hyperefania defineste patima mandriei in toatd duritatea si profunzimea ei egocentrica.
Este orgoliul ca egoism, spre deosebire de kenodoxia, sora mai mica si mai firava, mai mult
perfidd, vicleana si naiva, decat profundd. Este adevirat ca si kenodoxia porneste din
egoism, dar acesta iese in afara sub forma liudiroseniei, a dorintei si plicerii de a
primi aprecierile si aplauzele celor din jur, pe cind egocentrismul hyperefaniei rimane
adanc intiparit in sufletul omenesc, atit de izolat in sine, incit nu accepta nici pe Dum-
nezeu. De aici ura implacabili fati de tot ce-1 impiedica sa se afirme sau nu-i d satisfactia
asteptati. In aceasti situatie, egocentrismul devine un idol caruia sufletul dominat de orgoliu
i se Inchind si 1l slujeste cu devotament total, pretinzand ca si altii sa i se inchine.

in alta ordine de idei, am vazut din cele pani aici tratate c unele patimi se refera cu
precadere la trup, iar altele la suflet. Unele se statornicesc mai usor la tineri, iar altele la cei
mai varstnici. Unele dureaza si activeaza violent Intr-o anumitd parte a vietii, altele toatd
viata. S-a apreciat, de pilda, c@ lacomia este mai evidenta la cei tineri. La fel desfraul care se
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formeaza din ea. Spre deosebire de acestea, méandria se afirmé in perioada adolescentei §i
vizeazd mai mult pe cei maturi §i pe cei varstnici, ea durand toata viata.

Apoi, daca s-a apreciat cd péacatul strimogesc a pornit din licomie §i neascultare,
mandria va fi socotitd ca expresie fireasca a neascultdrii, incat nu gresesc nici cei ce afirma cd
mandria este inceputul pacatului si izvorul lui. De fapt, mandria este cel mai groaznic si
ucigator pacat al vietii duhovnicesti. Scriptura il declara inceputul oricarui pacat ca detasare
totald de Dumnezeu: ,,Inceputul trufiei omului este a parasi pe Dumnezeu si a-si intoarce
inima sa de la Cel care l-a ficut. inceputul picatului este trufia si cel care stiruieste in ea
este ca si cand i-ar ploua urdciune” (Sirah 10, 12-13). Acest pacat este mai presus de firea
omeneasca. El apartine ingerului de lumina care vrand sa fie mai mare ca Dumnezeu, a devenit
generator al intunericului... Mandria a intrat in sufletul omului prin ispita diavolului, atunci
cand primul om a acceptat indemnul de a fi asemenea Creatorului sau, dar detagat de lumina
Lui datatoare de viata si sfintenie.

Daci kenodoxia reprezinta uitare lui Dumnezeu pentru a gési propria pretuire a faptelor
si in lucrurile trecatoare ale vietii (voce frumoasa, par frumos, lux, podoabd, marire),
hyperefania este o impotrivire deliberati fata de Dumnezeu, un refuz al darurilor Sale
si 0 nerecunoastere a ajutorului Sau.

Scriptura atribuie acest pacat gi paganilor, ca un viciu prin care se opun lui Dumnezeu
si nu-1 recunosc, dupa cum se exprima generalul Holofern: ,,Cine e Dumnezeu daca nu Nabu-
codonosor?” (Tudit 6, 2).338

Maéndria este prin definitie si logismos-ul omului modern, care se considera pe sine
demiurgul exclusiv al cosmosului, iar pe Dumnezeu declarandu-1 mort, proclama cd nu mai
are nevoie de El, ca poate trai farda Dumnezeu.

Evagrie spune cd ,,demonul trufiei pricinuieste cea mai grea ciadere a sufletului. El 1l
convinge sa nu recunoasca ajutorul lui Dumnezeu, ci sd se considere pe sine cauza tuturor
faptelor drepte, iar ingdmfandu-se i trateaza pe ceilalti frati ca pe niste smintiti, incat socoteste
cd nici unul dintre ei nu stie de ce-i el in stare. Inl insotesc mania si tristetea si cel mai cumplit
dintre rele, iegirea din minti, nebunia si vederea unei multimi de demoni in aer” 3

Sfantul Casian Romanul arata cé ,,a opta luptd o avem impotriva duhului mandriei.
Aceasta este foarte cumplitd si mai sdlbatica decat toate cele de pana aici. Ea rizboieste mai
ales pe cei desavarsiti si pe cei ce s-au ridicat pand aproape de culmea virtutilor, incercand
sd-1 prabugeasca. Si precum ciuma cea aducatoare de striciciuni nimiceste nu numai un madular
al trupului, ci Intreg trupul, asa mandria nu strici numai o parte a sufletului, ci tot sufletul.
Fiecare din celelalte patimi, desi tulbura sufletul, se razboieste numai cu virtutea opusa si

¥ Tomas Spidlik, 0.c.p. 296
% Tratat practic, 14, p. 59.
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cautand sa o biruiascé pe aceea, Intuneca numai in parte sufletul. Patima mandriei insé intuneca
intreg sufletul §i-1 prabugeste in cea mai adanca prapastie”.**

Origen spune ca mandria este principalul pacat al diavolului si dintre toate pacatele
este cel mai mare.*!

Sfantul Ioan Hrisostom spune ca mandria este ,,raddcina, izvorul si tatal pacatului.
Ea apare la sfarsit, atunci ,,cand patimile dorm”, adicd atunci cand am reusit sd stdpanim cele
sapte patimi anterioare”.**

Sfantul Maxim Marturisitorul spune ci ,,demonul mandriei e plin de o indoité rautate
cdci sau indupleci moral sa puna 1n socoteala sa ispravile i nu in a lui Dumnezeu, care este §i
datatorul celor bune si ajutdtorul spre izbutirea in ele sau, neputdndu-I indupleca pe acesta, ii
insufld gandul sd dispretuiasca pe cei mai putini desavarsiti dintre frati. lar cel ce primeste
acest gand nu-si da seama ca si pe el il face sé se lepede de ajutorul lui Dumnezeu”.*

Acelasi Dascal al Bisericii spune n altd parte cd ,,patima mandriei constd in doua
nestiinte. lar aceste doud nestiinte se intrepatrund si dau o judecata confuza. Céci numai acela
este mandru, care ignoreaza atat ajutorul dumnezeiesc, cat si neputinta omeneascd. Deci
mandria este lipsa cunoasterii de Dumnezeu si de om. Céci prin negarea celor doud extreme
ia fiinta o afirmare mincinoasa”.**

Sfantul Grigorie cel Mare nu ageaza pe superbia printre pacatele capitale, fiindca o
considera ridicina lor. In schimb, pentru a indica mandria, pastreaza pe inanis gloria (slava
desartd).’®

Nil Ascetul raporteaza mandria la viata virtuoasa si spune cd mandria este ,,0 patima
nerationald ce se strecoard in fiecare lucrare a virtutii”; ,,creste impreuna cu celelalte virtuti”,
dar le ,,ucide stralucirea”.*

Sfantul Ioan Scararul aratd ca ,,mandria este tigaduirea lui Dumnezeu, nascocire a
diavolului... inainte-mergatoare a nebuniei, pricinuitoare a caderilor, izvor al maniei, poartd
a fatarniciei, nascocitoare a cruzimii... judecdtoare nemiloasa, vrajmasa a lui Dumnezeu,
ridacina blasfemiei. Inceputul mandriei este sfarsitul slavei desarte; mijlocul este dispretuirea
aproapelui, nerusinata lauddrosenie cu ostenelile proprii, iubirea laudei, urdrea mustrarii; sfar-
situl este respingerea ajutorului lui Dumnezeu, increderea in fortele proprii, insusirea naravu-
rilor dracesti... Nu te mari ca esti tardna; multi sfinti §i ingeri s-a intdmplat sa fie dati afara. ..
Precum intunericul este potrivnic luminii, tot aga si mandria se opune oricarei virtutii”.3*?

0 Filocalia, vol. I, p. 121.

%" Omilia 9, 2 la lezechiel, P.G. 13, 734 C. D.

%2 Omilia 9, 2 la Evanghelia dupéa loan, P.G. 59, 72 C.

¥ Cent. Il, 38, Filocalia, vol. Il, p. 63.

¥4 Rdspuns cétre Talasie, 56, 4, Filocalia, vol. lll, p. 295-296.
%5 Moralia |, XXXIC, 45, P.L. 76, p. 620-622.

%6 Despre cele opt ganduri ale rautdtii, P.G. 79, 1160.

%7 Cuvantul XXIll, Scara, o.c.p. 367-370.
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Din aceste marturii patristice temeluite pe o indelungd experientd asceticd vedem ca
hyperefania este cel mai ,,periculos” dintre cei opt logismoi. Ea cuprinde intreg sufletul
omenesc, pe care orbindu-1 in bezna cea mai Intunecata, 1l prabuseste in adancul prapastiei.
Daci kenodoxia se refera, in superficialitatea, viclenia si subtilitatea ei, la afirmarea proprie,
hyperefania reprezinta egoismului feroce indreptat impotriva lui Dumnezeu si impotriva
semenilor. Este o delirantd umflare a sufletului, dornic sd domine totul... De aceea cuvintele
Scripturii ne arata staruitor ca ,,Dumnezeu sta Impotriva celor mandri, iar celor smeriti le da
har” (Pilde 3, 34; Iacob 4, 6; I Petru 5, 5); ,,Inaintea prabusirii merge trufia si semetia inaintea
caderii” (Pilde 16, 18).

6.10.2. Geneza si descrierea orgoliului (trufiei)

Pe langa ispita diavolului, mandria se formeaza in suflet ca 0 maladie spirituala in
urma unei confuzii care apare in constiinta omului prin rasturnarea tablei de valori.

fn mod firesc omul poseda sentimentul demnitatii sau constiinta valorii sale inc de la
creatie. El reprezinta coroana creatiei divine, este stipanul lumii vazute, poarta in sine chipul
lui Dumnezeu ca ratiune si libertate, este chemat sd ajunga la asemanarea sfinteniei lui Dum-
nezeu, prin practicarea virtutii.

Cu toate ca a cazut in pacat ,,mindndu-si” puterile spirituale, omul nu si-a pierdut
totusi constiinta valorii sale. Desi a ajuns in contradictie cu sine insusi, si-a dat seama ca
binele nu a disparut total din aspiratiile vietii sale, si cd numai in masura in care tinde spre
faptuirea lui poate redobandi demnitatea initiala.

Cénd omul, prin voia sa libera, refuza sa determine scanteia binelui din el insusi, prin
raportarea la Dumnezeu ca izvor al Binelui, atunci se produce rasturnarea tablei de valori,
prin inlocuirea demnitatii cu mandria. Daca constiinta demnitatii ii d omului un impuls spre
a pune 1n actiune multitudinea de valori, prin mandrie sufletul se inchide triumfalist in sine
insusi, spre a nu recunoaste nici o altd valoare in afara de sine. Dominat de instinctul eului sau
de amorul propriu, omul se raporteaza la semeni nu pentru a le recunoaste valoarea, ci pentru
a-si etala prin comparatie propria valoare, chiar daca aceasta e absentd. Minimalizand valoarea
celuilalt, lipseste si emulatia, precum si competitia. Rimane doar ambitia insolenta a afirmarii
egoiste...

Prin aceasta, mandria devine o patimi si ca urmare, o ingelare si un esec moral. Prin
urmare, mandria reprezinta o exacerbati afirmare a demnitéitii proprii, a cirei falsitate
rezida in aceea c este lipsitd de motivatie si de suport real.
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Aceasti pierdere a realului este numita de Sfantul Isaac Sirul ,,inchipuire de sine”, si
este inteleasd ca o , risipire a sufletului in ndlucirile care il fura de la sine §i nu-1 infraneaza de
la zborul in norii gandurilor lui, prin care inconjoara toata zidirea”.**

Cand cei trufasi isi gasesc identitatea orgoliului pe piedestalul maririi, traiesc mereu
sub obsesia afirmarii autorititii, dar totdeauna se considera in criza de autoritate.

Se spune in termeni militari ca ,,functia doboard gradul”. Aplicat pe plan etic vom
spune: ,,honores mutant mores”. Onorurile schimba intr-adevar bunele obiceiuri ale oamenilor
sau mai bine zis le imprima un caracter specific, si anume, caracterul grandorii, al trufiei, al
orgoliului fara stavila, ficAndu-i prizonierii si victimele lui. Devenind obsesie orgoliul se
transforma 1n zborul intr-o lume iluzorie, ce-1 face pe cel prins in mrejele lui, sa piarda
contactul realului. lar aceasta este nebunia méririi sau grandomania. Se intampla insa ca
de multe ori, orgoliul face din stipanii puternici robii lui. Atunci cand, de pilda, slugile
lingusitoare i viclene reugesc prin intrigi si calomnii s intre pe sub pielea stapanului plini de
sine, 1l transformd numaidecat in marioneta lor. De unde si constatarea ca daca vrei sa
nenorocesti pe cineva, lauda-l ca sa devina orgolios...

Pe de altd parte, orgoliul reprezintd descatusarea violentd a egoismului, avand
caracteristic afirmarea fara discernamant a eului, prin confuzia pe care o face intre calitati si
defecte. Cel dominat de orgoliu nu are alt obiectiv decat propria evaluare, incat, pe drept
cuvant s-a spus cd dacé vrei sa cunosti pe cineva, ,,fi-l mare”, da-i adicd posibilitatea sa-gi
arate eul 1n toatd nuditatea lui, sub spectrul propriei admiratii si adorari. Avand obsesia tiranica
a egoismului inchircit, orgoliul reprezinti un mare defect in relatiile interpersonale. intrucat
persoana inseamnd deschidere spre comunicare si comuniune, cel impatimit de orgoliu
comunica unilateral, acceptand toate intrigile, calomniile si minciunile venite din partea
celor care il lauda cu lingusire...

Orgoliul ducénd la pierderea discernidmantului, cel stipanit de aceasta patima traieste
intr-o totald confuzie si inselare. Nu-l intereseaza adevarul si sinceritatea in cunoasterea
reald a situatiilor, incat devine nedrept in aprecierile pe care le face. Numai cu mare intelepciune
si rabdare i se pot ardta defectele spre indreptare... Numai timpul in scurgerea lui, i poate
ardta adevarul, dar de multe ori faptele necugetate si-au ldsat amprenta lor dureroasd, si chiar
daca se vindecd rana n timp, raimane totusi cicatricea.

Intruatat cel orgolios este obsedat de egocentrism, incat sufletul ii va fi dominat de
gelozie. Dacd cineva, dupa dreptate, in mod obiectiv, nu este de acord cu el, i nu se arata de
partea lui, 1i devine de-a dreptul dusman, si se porneste asupra lui cu mania ce duce la ura fara
z3gaz...

Tot sub obsesia oarba a afirmarii egoiste, orgoliul macind sufletul omenesc prin invidia
dusa la paroxism, ce nu crutd pe nimeni §i nimic ce-i sta in cale.

38 Cuvantul LXXXI, Filocalia X, p.401
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Pentru afirmarea propriei valori cei orgoliosi declanseaza o adevarata competitie cu
cei din jur, minimalizandu-le si chiar anulandu-le valorile.

Referindu-se la tendintele dominante ale sufletului omenesc, Nicolae Margineanu
arata ca 80-90 % din aceste tendinte apartin celor douad instincte fundamentale date de insasi
realitatea nucleara a vietii, confundandu-se oarecum cu insési esenta ei. Ele sunt instinctul de
conservare §i dezvoltare a individului, adica instinctul eului sau amorul propriu §i instinctul
de nmultire sau conservare a speciei, adicd instinctul sexual sau iubirea sexului opus. in
foarte putine cazuri e vorba de dominarea combativitatii sau a fricii (aici intrd batausii si
fricosii). ,,Individul cu Sinele dominat de amorul propriu tinde — constient sau inconstient
— sd considere persoana sa prisma de judecatd a intregii lumi, fiind oarecum cheia ei de
boltd. E ambitios, mandru, Increzut, egocentric, egoist, plin de sine in tot ceea ce intreprinde
si face. Uneori amorul propriu se fixeaza mai mult asupra corpului, alteori — mai bine zis de
cele mai multe ori — asupra sufletului. Se crede de obicei mai inteligent si capabil, in special
atunci cand e prost”.3

6.10.3. Mandria ca maladie spirituala

fnca din antichitate mandria a fost socotita defectiune de caracter, ce aduce mult riu
atat persoanei umane, cat si cetatii, prin deteriorarea relatiilor dintre oameni. A fost repudiata
si pe plan religios, socotindu-se cd prin aroganta, impetuozitatea si insolenta lui, orgoliul
omului constituie un atentat la autoritatea zeilor.

I. Hybris-ul Cuacest nume stigmatizau inteleptii Eladei pe abuzivii care pierdeau
madsura cuvenitd in mentalitate si comportament, provocand tensiuni nedorite in cetate.

Verbul hybrizein exprima o depasire a drepturilor, un abuz obraznic i lipsit de scrupule,
aflat sub imboldul unei trufii nesdbuite sau ldcomii nesdtioase. Hybris-ul indica lucifericul
egoism al increderii in sine, prin sfidarea tuturor celor din jur. Ca pierdere a masurii cuvenite
sia lipsei de control, 6anén-ul reprezintd impetuozitatea, insolenta, ca manifestdri tumultuoase,
lipsite de discernimant si buna randuiald, asemanatoare unor ape involburate, care depasind
zdgazurile, inunda tarinele manoase distrugand recoltele...

Reprezentand o abuziva depasire a masurii cuvenite si chiar a conditiei umane, incepand
cu scoala milesiand (sec. VI in. Hs.), hybris-ului i este opus péoov. Aceasta indicad masura,
echilibru, ordinea, moderatia, pe cand hybris-ul le sfideaza pe toate acestea. lar pentru ca
etica masurii, creatoare a culturii si civilizatiei sa se impund, se promova izolarea celor dominati
de hybris, si se spunea cd acestia trebuie sa fie izgoniti din cetate ca si animalele sdlbatice.

¥ Psihologia persoanei..., p. 440-441.
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Heraclit, personificandu-1 pe vPpig, 1-a declarat tatal lui k6pog, care reprezinta prisosul
sau excesul.

Acesta, depasind necesarul, ca bund randuiala, avea un efect dezastruos asupra vietii
oamenilor. Ei, neavand suficienta ratiune, nu vor reusi nici sa-i de cea mai potrivita intrebuin-
tare, incat excesul trece peste limitele conduitei cuvenite. Cat despre hybris ca depasire a
conduitei cuvenite, Heraclit spune ca ,,trebuie indbusit mai degraba decat un incendiu” (D.L.
1X, 2).

Pe de altd parte, hybris-ul caracteriza si atitudinile multor zei. Si acestora le lipsea
buna chibzuinta, fiind capriciosi, violenti, arbitrari. Dar Dike, zeita dreptatii, reprezenta ordinea
si legea, pedepsind totdeauna depasirea masurii omului. In special Némesis, ca zeitd a masurii,
apara principiul destinului de la Delfi, pedepsind pe omul orgolios si arogant, care nu-gi
cunostea limitele. Aplicand insd deviza ,,nimic prea mult”, Némesis reteza omului orice
posibilitate de afirmare si inaltare, tindndu-1 intr-o umilire pasiva si oarba...

Trecénd in continuare la spiritualitatea crestind, vom retine formele mai importante
prin care este redatd patima mandriei.

II. Hyperefania Sintagma exprima o nechibzuita aratare, ce depaseste conduita
cuvenita si chiar conditia umana. Prepozitia vép ca particuld conferd verbului @aivo, careia
ise atageaza, sensul de ,,deasupra”, ,,peste”, exprimand aratarea ,,peste” altii; ,,deasupra altora”,
sub forma dispretului fatd de ei.*® Hyperefania poate constitui §i o atitudine de inaltare deasupra
lui Dumnezeu, peste Dumnezeu, corespunzand cu desconsiderarea si chiar sfidarea lui Dum-
nezeu.

Hyperefania este afirmarea egocentrica, ca falsa plindtate de sine. Aspectul maladiv al
patimii constd in hipertrofierea insatiabila a eului deasupra celor din jur. Pe plan social
actioneaza prin convulsia instinctului de atac lipsit de scrupule, care nu crutd pe nimeni cand
e vorba de afirmarea proprie.

III. Blasfemia Cuvantul este format din pramte — a bate, a lovi, plus enui =
vorba. Referitor la Dumnezeu inseamna a bate sau a lovi pe Dumnezeu cu vorba, ca i cum ai
lovi cu piatra. Blasfemia reprezintd mandria ca hula la adresa lui Dumnezeu.

Evagrie indeamna ,,sa nu ne lasdm tulburati de demonul care ne impinge mintea spre
hulirea lui Dumnezeu si spre inchipuirile acelea neingaduite pe care eu unul nici nu indraznesc
a le scrie!... telul demonului cu pricina este sa ne facd sd Incetdm a ne ruga, pentru ca sé nu
mai stam drept inaintea Domnului Dumnezeului nostru si nici sd mai indraznim sa intindem
mainile catre Cel impotriva Cdruia am urzit asemenea ganduri”.*"!

40 Conf. Dr. Felicia Stef, Sintaxa structurala a limbii vechi grecesti, Bucuresti, 1987, p. 235.
41 Tratatul practic, 46.
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Blasfemia este echivalentd cu erezia, fiindca aceasta loveste direct in invatatura pe
care Dumnezeu ne-a descoperit-o ca sd cunoastem voia Lui §i modul prin care putem s
ajungem la comuniunea vesnica cu El. Erezia este o jignire adusa lui Dumnezeu si o
suprapunere peste descoperirea si intelepciunea Sa. Este o negare a dragostei lui Dumnezeu
pe care vesnic ne-o descopere si ne-o acordd. Dintre aceste erezii huluitoare Evagrie ne
comunica cateva: negarea liberului arbitru i afirmatia cd omul pacatuieste fard voie si ca,
prin urmare, judecata lui Dumnezeu est nedreapta; sé te intrebi daca este in tine sau nu; sa-i
socotesti pe demoni dumnezei; sa negi ca trupul daruit de Dumnezeu ar fi un lucru bun; sa
negi harul si ajutorul lui Dumnezeu...*”

IV. Hyperfrosyne Cugetareaingdmfata, aroganta si dispretuitoare, care produce
tulburare in comunitatea crestind este redatd de Sfantul Apostol Pavel prin vepepocivn:
““...Céci prin harul ce mi s-a dat, zic fiecdruia dintre voi sd nu cugete despre sine (un
vmepepoverv) mai mult decat se cade s judece, ci sd cugete spre a fi intelept, dupd masura
credintei impartitd de Dumnezeu fiecaruia” (Romani 12, 3).

De aici vedem ca criteriul dupa care fiecare crestin se cuvine sd cugete despre sine este
pétpov mictewmg (masura credintei). lar credinta exclude pe hyperfrosyne si va adopta pe
tapeinofrosyne (gandul smerit a lui Hristos), dupa cum precizeaza Apostolul in continuare:
,»u va ganditi la cele inalte, ci lasati-va dusi spre cele smerite” (Romani 21, 16).

Cel ce a dobandit ,,gandul smerit a lui Hristos” (Filipeni 2, 5) va simti o schimbare a
mintii, o innoire a ei: PETAPOPPOVSOE TN VIKIIVAGEL TOV VYOOGS = ,,schimbati-va prin innoirea
mintii ca sd deosebiti care este voia lui Dumnezeu: ce este bun si bineplacut si desdvarsit”
(Romani 12, 2).

Iar schimbarea de mentalitate (perévoua) va fi urmaté de schimbarea de comportament.
Hyperfrosyne ca inchistare in gandirea proprie invrajbita fata de altii, se va schimba in tapei-
nofrosyne, care ,,nimic facand cu ceartd sau cu marire desartd, ci cu smerenie unul pe altul se
va socoti mai de cinste decat el insusi” (Filipeni 2, 3; Coloseni 3, 12). Numai tapeinofrosyne
creeazd §i asigurd unitatea credintei in Hristos, fiindca ,,daca toti cugeta ca lisus Hristos cand
a murit pentru noi pacatosii, atunci nu se vor desparti, atunci sunt solidari ca fratii”.**

V. Philautia Daci la Aristotel philautia era iubirea de sine ca deschidere generoasa
fatd de semeni, 1n spiritualitatea crestind, mai ales prin SfAntul Maxim Marturisitorul,
philautia este identificatd cu mandria si devine egoismul feroce ca totald detasare fata de
Dumnezeu, si 1n acelasi timp ca suprapunere peste semeni. Sfantul Maxim Marturisitorul

42 Cristian Badilita, o.c.p. 83.
4% Dr. Werner de Boor, Die Briefe an die Philipper und Kolosser, Verlang R. Brokhaus Wuppertal,
1969, p. 70.
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socoteste philautia ca patima fatd de trup $i mama tuturor patimilor. Ca iubire de sine, philautia
este iubirea irationald fatd de trup, opusa iubirii si infranarii.***

Mandria ca patima egocentricd prezinta paradoxul inchistérii n carapacea unei lumi
iluzorii dominata de tendinta vulcanica a afirmarii proprii, fard a cerceta suportul real si fara
a intui ca ridicarea pe marginea unei prapastii poate avea consecinta caderii in abis... Aceasta
insatiabila mandrie egocentrica nesocoteste orice ajutor de la Dumnezeu, refuzand chiar man-
tuirea prin har, fiindca lucifericul din sine insusi 1i dd senzatia exclusivei impliniri prin fortele
proprii. Lipsa de discernimant face din vointd o putere oarbd oricand pregatitd sa sparga
zidurile si sd dardme stancile, impulsionatd fiind de dorinta deliranta de dominare asupra
semenilor, ducandu-i la starea de sclavie ca supusi docili 1n satisfacerea capriciilor proprii.

Patima philautiei ca esenta egocentrica face ravagii pe plan social.

Egoismul inchistat al mandriei urmareste cu ferocitate captarea tuturor intereselor care
duc la afirmarea sociala, economicd, culturald, politic, religioasd, etc.

In relatiile interpersonale tensiunea arghirofili zdrobeste tot ceea ce intilneste in
cale, manifestandu-se cu cruzime prin aversiune si urd bestiald ce conduce la sadism. Nu
intereseaza decat satisfacerea si afirmarea propriilor interese, chiar daca acestea cer capul
celor de langa tine... Mila si compasiune nu existd. Accentul cade doar pe amorul propriu,
adicd pe instinctul eului, pe afirmarea lui cu putere si duritate.

Pactele si prieteniile sunt dictate tot de interesele egoiste. De aceea ele dispar atunci
cand acestea sunt implinite. Daca se intdmpla cumva sa apara conflictul de interese, atunci
apare si invidia specifica, care se napusteste necrutitor asupra celor aflati in competitie.
Deféimarea, calomnia si gelozia sunt armele ei de lupta... Dar invidia celuilalt agité tot mai
mult mania, ce devine la randul ei ,,mahrama rosie” pentru taurul din arena. .. lar taurul nu se
lasd invins. Luptd pe viata si pe moarte. ..

Superbia ranitd genereaza suferinte cumplite. Autoritatea lezata a superbiei doare pana
in cele mai adanci cute ale sufletului...Leacul nu va fi cdutat in iertare i ingaduintd, ci in
razbunare. De aceea loveste mortal.

Conlflictele dintre orgolii sunt semnalul de alarma ce cheama la lupté, generand acel
,,.bellum omnium contra omnes”.

Superbia atotstiutoare si prealnteleaptd primeste sfaturi numai din interes. Daca supusii
isi permit s& dea sfaturi, acestea se transforma in jignire...lar dacd, si mai mult, isi permit
critici, acestea devin ultraj. Si de aici supararea violentd, care uzeaza de toate puterile pentru
a cdlca totul in picioare, facand sa dispara orice urma de consideratie umana...

Daca au existat prietenii vreodata, acestea se transforma in dugmanii de moarte. Superbia
loveste mortal pe aceea pe care altd datd i-a imbratisat cu afectiune. De aici apare tot mai
pronuntat caracterul de masca al superbiei. Falsitatea ei se manifestd prin lingusirea

44 Cent. ll, 7-8, Filocalia, vol. I, p. 55; Cent. Ill, 6-8, p. 78
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obedienta a celor mari pana le ia locul sau pana isi atinge scopul, pe de o parte; si cruzimea
intoleranti cu cei subordonati, pe de alta parte.

Daca philautia 1§i gaseste oarecum satisfactia devine dictatoriala si intransigenta.
Cel in cauza 1si trateaza supusii ca pe niste sclavi, ca simpli executanti ai unor ordine atat de
imperative, incat nu au dreptul nici sé pund la indoiala ca nu sunt cele mai bune. Philautia nu
primeste sfaturi, iar critica este pentru ea un adevarat ultraj, fiindca ,,la raison du plus fort est
toujours la meilleurs” (La Fontaine, Le loup et I’agneau).

O alta caracteristica sau defect al philautieie este acela cd insatiabila dorinta de
afirmare scuza orice mijloace si accepta toate compromisurile.

Caracterul moral ca statornicie in bine nu exista, fiindca superbia urmareste totdeauna
binele ca interes personal. De aceea ea nu cunoaste nici recunostinta fata de binefacator, ci
cautd mereu alti binefacatori care sa-i slujeasca si sa-i satisfacd in continuare perversele ei
dorinte si interese meschine.

Pe de alta parte, superbia opereaza prin inteligenta vicleana. Cand insa, se intdmpla
ca aceasta sa lipseascd, prostia este demascatd in toata hidosenia ei.

Dacé la un moment dat se pune problema iertarii pentru aplanarea tensiunii, aceasta e
doar masca ce pregateste furtuna necrutitoare a razbunirii. E un fel de ,,pax romana”, ca
masca lui ,,si vis pacem para bellum”...

6.10.4. Mandria ca boala mentala

Dat fiind faptul ca mandria este o maladie spirituala ce vizeaza in primul rand
cunoasterea de sine, cu referire si implicatii la detasarea de Dumnezeu si la suprapunere peste
semeni, manifestdrile ei paradoxale o includ pe lista celor mai aberante boli psihice, care
degenereaza in forme delirante.

in general vorbind, grandoarea, ca manifestare patologic, insumeaza un ansamblu
de comportamente centrate pe dorinta sau pe tendinta spre expansivitate a Eului, Tnsotitd de
hipertrofia cunostintei de sine, a valorii propri, individul simtindu-se supradotat, atotputernic.
Persoana care manifesta atitudini de grandoare poate deveni Insé chiar ridicola, in masura in
care insusirile sale obiective nu sustin tentativele expansive si realizarea acestora. in
psihopatologie, ideile delirante de grandoare sau megalomanice sunt rezultatul expansiunii
delirante a Eului: subiectul se raporteazd la lumea exterioard conform dorintelor sale de
atotputernicie, considerandu-se deosebit de dotat, inspirat pana la calitati profetice, reprezen-
tand obiectul unei iubiri absolute sau fiind el insusi destinat realizarii unui ideal absolut.*%

4% C. Gorgos, o.c., vol. Il, p. 280.
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Temele megalomanice au mai multe aspecte, precum: fizice, constand in putere, as-
pect exterior; materiale: bogdtii imense a cdror descriere se apropie de cea a comorilor din
basme; intelectuale: idei geniale; roluri social-politice: personalitati marcante, suverani etc.**

Dintre formele megalomaniei ne vom opri la doud: narcisismul i paranoia.

Narcisismul deriva de la legendarul Narcis, care vazandu-si chipul in apa, intru atat
s-a indragostit de sine insusi Incat devine victima propriei imagini. Ca stare morbida narcisismul
se caracterizeaza printr-o iubire intensa a cuiva fata de propriile sale calitati fizice sau psihice.
,Caun corolar, narcisistul este incapabil sa iubeasca alte persoane”. Narcisismul poate expri-
ma atat un simptom, cit si o trasdtura caracteristica constand din autoadoratie sau exagerat
amor propriu.*’’

Paranoia este maladia psihica din grupul psihozelor delirante cronice. Ca ,tulburare
aratiunii” paranoia este ,,caracterizata prin evolutia continud a unui delir sistematizat, durabil
si impenetrabil la criticd, dezvoltat insinuos, pe fondul conservarii complete a ordinii i claritatii
gandirii, vointei si actiunii”.*® Intr-o expunere mai sugestiva si plastica ,,paranoia se poate
asemana cu un sistem de interpretare a lumii, a societétii, a valorilor din care individul bolnav
deduce o situatie de nerecunoagtere a propriei valori si fatd de care el se apara enuntandu-si
propria dreptate cu o convingere absolutd sau cu dorintd de suprematie subiectiva fata de
ceilalti oameni. Lumea delirului este dominata de o lege de baza: alterarea infrastructurala a
psihismului prin degradarea valorilor morale, inchistarea intr-un egoism singular, agresiv, de
persecutie etc., termindnd totdeauna prin sentimentul adevarului propriu”.®

6.10.5. Terapia mandriei

Fiind o maladie care porneste dintr-o dereglare mentald, terapia mandriei trebuie cautata
in readucerea ratiunii in cdmpul de functionare a normalitatii. Sdndtatea mintii inseamna
reorientarea ei spre valoare. Si dupd cum bine remarca Nicolae Margineanu, regdsirea cugetarii
sandtoase este datd de modestie, ca masurd cuvenitd a conditiei umane. Se vorbeste tot mai
mult de ,,alienare fatd de propria noastra fiinta... Limita de pretuire a eului propriu —
continud N. Margineanu — este 1n judecata dreaptd a celorlalti. Dar in competitia sociala,
fiecare este dispus sa se laude, micsorand in schimb, calitdtile altora. De aceea, modestia este
suprema distinctie a Eului de valoare. Profesorul Robinson avea dreptate: ,,inceputul
intelepciunii e sfarsitul Eului”, adica afirmarea sa justa si obiectiva, nu subiectiva si exagerata.

4% 1dem, vol. Ill, p. 67.

47 |. Popescu Neveanu, o.c.p. 472

48 C. Gorgos, o.c. vol. lll, p. 374.

4®  Eduard Pamfil, Psihozele, Timisoara, 1976, p. 217.
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Omul de valoare isi permite chiar luxul de a se crede mai putin decat este. In opozitie cu omul
de reald si mare valoare, care se judecd mai putin decat este, avem paranoicii i megalomanii,
care se simt mai mult decat sunt. Cum lumea nu le recunoaste pretentiile exagerate, la delirul
si grandoarea ei adaugd si pe cel al persecutiei. Paranoicii si megalomanii pretind si
recunoagterea altora. Narcisistii se multumesc cu recunoasterea lor proprie. Alaturi de ei avem
persoane care se simt altceva decat sunt. Unul e functionar, dar se crede mare poet i pictor
ori conducator de oameni. Eul astfel dezvoltat, evident, nu este numai tendint, ci si valenta.
El nu ¢ numai ereditate, ci si educatie si pozitie sociald. El, de asemenea, nu e o unitate
simpla, ci una foarte complexa. El este, de fapt, agentul prim, care ia soarta fiintei in mana,
pentru a o indruma inspre adaptarea, conservarea si dezvoltarea optima in lumea in care ea
traiegte”. 10

Fata de valoroasele si pertinentele observatii si indicatoare de drum oferite de cel mai
mare psiholog roman, se pune fireasca intrebare: cum vom ajunge la aceste deziderate marete
eliberandu-ne pe noi ingine precum si lumea Intreagd de indezirabilele tensiuni conflictuale
pe care le provoaca mandria augumentata cu intregul ei cortegiu de defecte morale?

Spitalele psihiatrice cu intregul arsenal de chimioterapie pot constitui doar un refugiu...

Educatia familiala in cele mai multe cazuri este echivocd... Educatia din scoala s-a
dovedit 1n buna parte contradictorie §i confuza. Educatia religioasa, ca simpla instructie, nu
si-a dovedit nici ea finalitatea. ..

Numai comuniunea reald cu Hristos, statornicita pe credinta cea vie si pe lucrarea
harului Duhului Sfant rémane solutia unica de a-i reda omului propria identitate ca si chip al
lui Dumnezeu, ca libertate autentica si ratiune sanatoasa. Numai acestea vor putea transforma
paranoia in metanoia, in gandul lui Hristos ca temelie sigurd a eliberarii sufletului omenesc
de sub robia tuturor logismoilor care au inrobit §i inrobesc natura umana ce poarta in sine
ranile pacatului.

410 Conditia umana, p. 108.
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7. PATIMA SI POSESIA DEMONICA

7.1. Notiunea

Cand ne-am referit la patimi, am vézut ca in limbajul ascetilor crestini acestea sunt
identificate cu demonul, ca si cum ar fi efectul lucrarii lui in viata oamenilor. in conceptia
crestind diavolul este personificarea Raului, avand ca determinare primordiala orgoliul. E
vorba de pietrificarea in rau a ingerilor de lumind, care datorita mandriei, au devenit generatori
ai raului, exercitand asupra omului trei actiuni negative: 1. il imping in ispita pacatului;
2. tulburdnd mintile oamenilor, aduc maladiile mentale; 3. exercita puteri si asupra lumii
materiale din jur, aducand tot felul de necazuri si nenorociri.*!!

Faptul cd diavolul incité la rau, despre persoanele pornite s faca rau altora, manifestand
chiar o satisfactie sadicd in acest sens, se spune cd sunt ,,spirite diabolice”. De fapt insasi
sintagma ,,diabolic” indicé etimologic ,,actiunea dusmanoasa spre vatamare”.

Pe plan moral se poate stabili o legatura cauzala intre pacatul devenit patima si prezenta
ispitei diavolului spre rau. Omul devine in patima vinovat, fiindca nu s-a opus ispitei, desi
putea sd o faca i chiar sd o biruiasca.

Patima rezultatd din pacat are un caracter moral, in sensul ca iti anuleaza libertatea si
vointa de actiune, inrobindu-te sub puterea ei dominanta. La fel si ratiunea este subjugata, dar
nu anulat. In patimd omul isi pierde numai in parte discernamantul. EI poate oricand avea
licérirea de lumina care sa-1 duci la realitatea autenticd a vietii sale. Dar patima poate servi
posesiei demonice atunci cand omul decade din starea de har si devine ,,mort” fatd de Dum-
nezeu.

Posesia demonica intra in adancul fiintei rationale, mai ales pentru cei daruiti cu vointa
proprie diavolului, cum este, de pilda, cazul lui [uda, despre care Mantuitorul spune ca ,,este
diavol” (Ioan 6, 70) sau al vrjitorului Elimas, despre care Sfantul Apostol Pavel spune ca
este ,,fiul diavolului” (Fapte 13, 10). Cei posedati fard voia lor sunt victime. Mintea lor este
intunecaté prin posesie demonicd, incat puterea vointei lor este anulata. Dar, ceea ce este
foarte important de subliniat, rezidd in faptul ca natura lor profunda, adica chipul lui
Dumnezeu nu poate fi anulat de puterea diavolului. Poate fi intunecat, poate fi oprit
sa-si arate lumina si sa-si implineasci menirea devenirii sale ca asemanare cu Dumne-
zeu, dar nu poate fi anulat. El rimane asemenea unei comori ascunse sub pamant, a unei
lumini ascunse sub obroc. Dovada convingatoare este faptul cé prin exorcizare, adica prin

41 QOvidiu Dramba, Istoria culturii si civilizatiei, vol. Ill, Bucuresti, 1990, p.664.
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alungarea diavolului, cei posedati devin intregi la minte, dispunand astfel de capacitatea de
a-si duce viata in normalitate, ca si cum nu li s-ar fi intdmplat nimic.

7.2. Atitudinea Mantuitorului si a Bisericii
fata de posesia demonica

Se cuvine s precizam cd posesiunea demonica este sinonoma cu nebunia, in sensul ca
wputernicul, infricosatul si prea iscusitul duh, duhul nimicniciei si al nefiintei... stralucitul
duh” — cum ii spune F.M. Dostoievski — face ca in om sd se intunece chipul lui Dumnezeu,
si sd decada astfel din umanitate prin alterarea mintii si anularea puterii vointei.

Mantuitorul a avut totdeauna atitudine favorabila fatd de cei posedati. El a venit sa
salveze omul de sub dominatia raului, spre a-i reda chipul lui Dumnezeu. Desi intalnirea cu
cei posedati a fost de multe ori dramatica, Mantuitorul nu a ezitat niciodata sa-i elibereze de
sub puterea diavolului, aducandu-i la starea de normalitate, redandu-le chipul lui Dumnezeu.
Facandu-i ,,intregi la minte” (Marcu 5, 15) le-a redat chipul lui Dumnezeu, integrandu-i in
rosturile vietii normale.

Pentru a intelege mai bine posesia demonica si exorcizarea efectuatd de Mantuitorul,
se cuvine sa facem un studiu de caz. Indricitii din Gedara, fiind intrebati cum se numesc,
raspund: ,,legiune”. Raspunsul 1nsd nu este al lor. Diavolul era cel ce gréia prin ei. Acestia
sunt ca un fel de prizonieri ai lui, care executd mecanic ceea ce diavolul le impune. Ei nu pot
nici gandi si nici intreprinde ceva din initiativa proprie. Diavolii din ei il intreaba pe lisus: ,,ce
ai cu noi Fiul lui Dumnezeu de ai venit sa ne pierzi?”. Faptul ca prin alungarea diavolului ei
riman ,,intregi la minte”, inseamni ca prezenta diavolului in sufletul lor nu le-a putut sterge
chipul lui Dumnezeu, adica natura profunda, umanul autentic, mintea si libertatea, ci doar
le-a anulat posibilitatea de manifestare a lor. Deci nu putem identifica posedatul cu demonul
care 1l poseda. Nu omul savarseste nedreptate, ci diavolul care este in el. De unde si deviza:
Huraste boala, dar nu si pe bolnav!”.*

Aceasta a devenit, dupa cum vom vedea, o atitudine constantd de protectie si ocrotire
a celor posedati in Rasaritul crestin, spre deosebire de Biserica apuseana care, identificandu-i
pe cei posedati cu diavolul, a pornit secole de-a randul o actiune distrugitoare asupra lor.

fnca dintru inceput Biserica a avut o atitudine precis in favoarea eliberdrii omului de
sub povara apasatoare a diavolului, alcatuind rugiciuni speciale pentru cei dornici sa se uneasca
cu Hristos, devenind crestini prin Taina Sfantului Botez.

Mai departe, ascetii crestini au urmdrit viata celor botezati in lupta cu duhurile rele.
De pilda, Diadoh, episcopul Foticeii din vechiul Epir (secolul al V-lea), combdtand pe unii

42 Jean Claude Larchet, Terapeutica bolilor mintale, trad. Florin Sicoie, Bucuresti, 1997, p. 63.
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ertici care ,,au nascocit ca atat harul cat si pacatul, adicd atat Duhul adevarului, cat i duhul
ratacirii se afld ascunse in mintea celor ce s-au botezat”, ne spune ca: _Inainte de Sfantul
Botez harul indeamna sufletul din afara spre cele bune, iar satana foieste in adancurile lui,
incercand sa stavileasca toate iesirile dinspre dreapta ale mintii. Dar din ceasul in care ne
renagtem, diavolul este scos afard, iar harul intrd Induntru. Ca urmare, aflim cd precum
odinioara stapanea raticirea asupra sufletului, asa dupa Botez stapaneste adevarul asupra lui.
Lucreaza desigur satana asupra sufletului i dupa aceea ca i mai inainte, ba de multe ori chiar
mai rau. Dar nu ca unul ce se afld de fatd impreund cu harul (sd nu fie!), ci invaluind prin
mustul trupului mintea, ca intr-un fum, 1n dulceata poftelor nerationale. lar aceasta se face
din ingaduirea lui Dumnezeu, ca trecand omul prin furtund, prin foc §i prin cercetare, sa
ajunga astfel la bucuria binelui... Harul se ascunde din insasi clipa in care ne-am botezat in
adancul mintii. Din moment ce incepe cineva si iubeasca pe Dumnezeu cu toatd hotararea, o
parte din bunétatile harului intra intr-un chip negrait in comunicare cu sufletul prin simtirea
mintii... Suntem dupa chipul lui Dumnezeu prin migcarea cugetdtoare (mintea) a sufletului.
Caci trupul este ca o casa a sufletului. Deci fiindca prin greseala lui Adam nu numai trasaturile
sufletului s-au intinat, ci si trupul nostru a cdzut in striciciune, Cuvantul cel Sfant al lui
Dumnezeu (Fiul lui Dumnezeu) s-a intrupat, ddruindu-ne ca un Dumnezeu apa mantuitoare
prin Botezul Sau, ca sa ne nagtem din nou. Céci ne renastem prin apd, cu lucrarea Sfantului i
de viata facatorului Duh. Prin aceasta, indata ne curatim si sufletul si trupul, dacd venim la
Dumnezeu din toata inima. Caci Duhul Sféant, salagluindu-se in noi alunga pacatul... Deci noi
alergatorii pe drumul sfintelor nevointe credem ca sarpele cel cu multe infatiséri e scos afard
din camarile mintii prin baia nestricaciunii. Nu trebuie sa ne mirdm cd dupd Botez gandim
iardsi cele rele dupd cele bune. Ciaci baia sfinteniei sterge pata noastra de pe urma pacatului,
dar nu preschimba acum putinta de a se hotar in doua feluri a vointei noastre si nici nu
opreste pe diavoli sd se rizboiascd sau sd ne graiasca cuvinte ingelatoare. Aceasta, pentru ca
cele ce nu le-am pazit cand erau in starea naturald, si le pazim, cu puterea lui Dumnezeu,
dupé ce am luat armele dreptatii... Domnul nostru ne invatd in Evanghelii (Luca 11, 24;
Matei 12, 44; 11 Petru 2, 20) cd atunci cand satana, intorcandu-se, afld casa lui maturata si
goala, ... atunci ia alte sapte duhuri mai rele decat el si intrd si se incuiba in ea, facand cele de
pe urma ale omului, mai rele decat cele dintai. De aici trebuie sd intelegem ca atata vreme cat
este Duhul Sfant in noi, satana nu poate intra ca sd rdmana in adancul sufletului. Dar si
dumnezeiescul Pavel ne explicd limpede intelesul acestei icoane. Caci privind lucrul acesta
din punct de vedere al luptei, zice: ,,Ma bucur dupa omul dinduntru de legea lui Dumnezeu.
Dar vad alta lege in madularele mele, luptdndu-se impotriva legii mintii mele §i robindu-ma
legii pacatului, care este in madularele mele” (Romani 7, 22-23). Iar privindu-l din latura
desavarsirii, zice: ,,Asadar, nu mai este nici o osanda pentru cei ce umbla in lisus Hristos, nu
dupé trup, céci legea Duhului vietii m-a eliberat de legea pacatului si a mortii” (Romani 8§,
1-2). Dar zice si altundeva, ca iardsi sa ne arate cd satana razboieste sufletul ce se Impartaseste
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de Duhul Sfant, din trup: ,,Stati deci tari, incingdndu-va mijlocul vostru cu adevarul si
imbracandu-va cu platosa dreptatii si incaltandu-va picioarele spre gatirea Evangheliei pacii,
luand peste toate pavaza credintei, cu care veti putea stinge sagetile vicleanului cele aprinse,
si coiful mantuirii gi sabia Duhului, care este cuvantul lui Dumnezeu” (Efeseni 6, 14-17). Dar
a lupta este altceva decat a fi dus in robie. Fiindcé lucrul al doilea arata o ducere cu sila, iar cel
dintdi o luptd cu puteri egale. De aceea Apostolul spune ca diavolul se napusteste asupra
sufletelor purtatoare de Hristos, cu sageti aprinse. Céci cel ce nu este stapan pe potrivnicul
sdu, are trebuintd numaidecat de sdgeti, ca sa-1 poatd birui si supune pe cel ce se lupta cu el
din departare, prin trimiterea sagetilor. Deci satana, fiindcd nu se poate incuiba in mintea
celor ce se nevoiesc, ca mai Tnainte, daté fiind prezenta harului, calareste pe mustul carnii...
ca prin firea ugor de manuit a acestuia sd amageasca sufletul. De aceea trebuie sd uscam
trupul cu masura, ca nu cumva prin mustul sdu sd se rostogoleasca mintea pe lunecusul
placerilor...” 413

Dupa cum vedem, ascetul nostru se referd la efectele harului Sfantului Botez, insistand
prin partea sensibila a trupului.

Sfantul Antonie cel Mare si Sfantul Casian se referd direct la cei posedati si la atitudinea
ce se cuvine sd o avem fatd de acestia. Sfantul Casian araté ca: ,,duhul necurat...cufunda si
indbusa Intr-o intunecime foarte deasa puterile mintii... Diavolul, care capatase puterea asupra
trupului lui lov, a fost oprit de Domnul sa intre §i in sufletul acestuia, cum se vede din cuvintele:
Hatd, il predau in mainile tale, dar de sufletul lui s nu te atingi”, adica sd nu-i iei mintea
slabindu-i locuinta sufletului, sa nu-i intuneci inteligenta si intelepciunea cand el iti rezista,
inabusind cu greutatea ta partea principald a inimii lui”.*"* Sfantul Casian se refera la posesiunile
demonice ca fiind acceptate de Dumnezeu, sub forma unei pedepse purificatoare a sufletului.
Referindu-se in acest sens la puterea Sfantului Macarie, care a alungat ,,un demon atat de rau”
dintr-un om care ,,ducea la gurd excrementele umane”, arata cd acestuia ,,Domnul i-a trimis
aceasta pedeapsa pentru purificare §i ca n-a voit sa-1 lase decat putin timp in aceasta pata”.*!®
De aici si concluzia Sfantul Casian ca cei posedati trebuie primiti si tratati cu bundvointa si
intelegere ca pe unii care fac parte din aceeasi comuniune frateasca: ,,De aici se intelege
lamurit — spune Sfantul Casian — cd nu trebuie sa-i dispretuim si sa-i ocolim pe cei pe care-i
vedem dati duhurilor necurate pentru a fi pusi la diferite incercari. Noi trebuie sé credem in
chip nestramutat doud lucruri: unul, cd nimeni nu este ispitit fara invoire de la Dumnezeu, si
celdlalt, ca toate care ne sunt venite de la Dumnezeu, fie cd sunt pentru moment bucurii sau

43 Cuvant ascetic, 76, 77, 78, 82, Filocalia, vol. | , trad. Pr. Prof. Dr. D. Staniloae, Sibiu, 1947, p.
368-374.

414 Convorbiri duhovnicesti, VI, 12, trad. prof. Vasile Cojocaru si prof. David Popescu, PSB 57,
Bucuresti, 1990, p. 421.

45 |dem, VII, 27, p. 429-430.

246



Patima si posesia demonica

necazuri, ne sunt trimise spre folosul nostru de catre Cel mai bun si devotat tatd si medic. Cei
cu duhuri necurate, ca si cum ar fi fost incredintati pedagogilor pentru mustruluiald, sunt
supusi la cate o pedeapsd mai usoara pentru ca, plecand din lumea aceasta, s treacd in cealaltd
purificati. Ei sunt, cum spune Apostolul, dati in prezent ,,satanei pentru uciderea carnii, pentru
ca duhul nostru sa fie sanatos in ziua Domnului nostru lisus Hristos”.*!6

La intrebarea: ,,cum se face cd-i vedem pe astfel de oameni nu numai dispretuiti si
urdti de toti, dar chiar tinuti departe de Sfanta impartdsanie, potrivit acestor cuvinte ale
Evangheliei: ,,Nu dati cainilor ceea ce este sfant, nu aruncati margaritarele voastre inaintea
porcilor”, dacd este crezut despre ei cd umilinta acestei ispite le este datd spre a dobandi
purificarea? — se dd urmatorul raspuns: ,,Dacd vom avea stiintd sau mai degrabd credinta. .. ca
toate se fac cu ajutorul lui Dumnezeu pentru folosul sufletelor, nu numai ca nu-i vor dispretui,
dar chiar ne vom ruga neincetat pentru ei, ca pentru membrele noastre, si-i vom compatimi
din toatd inima, cu sentiment deplin (céci ,,dacd sufera un madular, sufera impreuna toate
madularele”) stiind ca fara ei, care sunt membri ai comunitatii noastre, nu ne putem desavarsi. ..
[ar Sfanta impartasanie nu-mi amintesc sa le fi fost interzisa vreodatd. Ba mai mult, se socotea
cd ea trebuie sa le fie data zilnic. Ati inteles gresit aceste cuvinte ale Evangheliei: ,,Nu dati
cainilor ce este sfant”, fiindcd nu trebuie sa creada cd Sfanta impartasanie are menirea de a
hrani pe om, ci cd dimpotriva, scopul ei este de a fi purificare §i pavdza trupului si sufletului.
Aceasta primita de oameni, este ca un foc care arde si alunga duhurile care au intrat in oameni,
si cautd sd se ascunda Tn membrele lor. Am vazut ca in acest chip a fost vindecat de curand si
parintele Andronic, ca multi altii. Dugmanul il va asalta mai mult pe cel asediat, daca-l va
vedea despdrtit de Doctorul cel ceresc gi-1 va ispiti cu atat mai des si mai primejdios, cu cat il
va simti mai indepartat de leacul cel duhovnicesc”.*!”

Dacd acesta este atitudinea parintilor filocalici fata de posesia demonica, ramane lipsita
de motivatie pozitia adoptatd de Biserica Apuseand fata de acesti nenorociti, mai ales in
perioada inchizitiei.

Mai intai se cuvine sa facem o scurta prezentare a modului cum a fost privit diavolul
in occidentul crestin, dupd perioada patristica. Daca in sec. al [X-lea avea Infatisarea umana,
in secolele care vor urma va fi prezentat ca un animal monstruos, apoi purtand aripi de liliac.
Intra si in literaturd, ludnd forma unui balaur. Faraon, Pilat, Iuda vor deveni numele lui
alegorice, iar Divina Comedie a lui Dante il prezinta ca pe o fiintd vulgara si stupida.

Mai tarziu, prin secolele X1V si XV, va deveni o figura de cogmar, fiind facut responsabil
