ALE CELUI ÎNTRU SFINŢI PĂRINTELUI NOSTRU
GRIGORIE SINAITUL
Capete foarte folositoare
ÎN ACROSTIH
şi alte scrieri
Sfîntul Grigorie Sinaitul Viaţa lui
Mişcarea de reînnoire duhovnicească, pornită din Sfîn​tul Munte în secolul XIV, sub numele de isihasm, e dominată de doi Grigorie : sfîntu'l Grigorie Sinaitul (1255—1346) şi sfîn​tul Grigorie Balama (1296—1359).
Dar e curios că, deşi perioadele lor de petrecere în Atos se acopăr parţial, deşi amîndoi participă la promovarea aces​tei mişcări, izvoarele nu menţionează nici un contact direct între ei. Acel «Grigorie cel Mare», la oare, după patriarhul Filotei, ucenicul şi biograful lui Palama, a ucenicit cel din urmă, nu pare să fie identic cu Grigorie Sinaitul, căci el se întoarce şi moare la Constantinopol92, ceea ce nu se potriveşte cu Grigorie Sinaitul. Această lipsă de menţiune a unui contact între cei doi e eu atît mai curioasă cu cît Glossia, unde a uce​nicit doi ani sfîntul Grigorie Palama, era aproape de Magula, unde vieţuia Grigorie Sinaitul cu ucenicii săi. Amîndoi pără​sesc pe la 1326—1327 Atosul din cauza incursiunilor turceşti şi vin la Salonic, Palama cu un grup de 11 prieteni, Sinaitul cu ucenicii săi, între care Calist şi Isidor, viitori patriarhi de Constantinopol. Toţi aveau intenţia să meargă la Ierusalim şi la Muntele Sinai, şi amîndoi se întorc pe la 1330 din nou la Atos, după ce Sinaitul, plecat după două luni din Salonic spre Ierusalim şi Sinai cu Calist, se întorsese curînd, iar Palama rămăsese cu Isidor la Salonic 93.
Nici Palama nu-1 menţionează pe Sinaitul între dascălii săi, cum nu-1 menţionează nici Filotei, biograful lui Palama, şi nici Calist, biograful Sinaitului, iar Sinaitul nu apare între susţinătorii lui Palama în lupta lui pentru apărarea isihaştilor.
Probabil că tăcerea lui Palama despre Sinaitul se dato-reşte voinţei celui din urmă, făcută cunoscută lui Palama şi
92. J. Meyendorff, A Stucly ol Gregory Palamas, London, 1964.
93. Ibidem.
76
HLOCALIA
lui Calist, de a nu se face publicitate despre ei în disputa în jurul isihasmului. Dar s-ar mai putea ca această tăcere să se datorească şi faptului că Grigorie Sinaitu'l plecase departe în munţii de la Paroria, cînd Palama îşi începe lupta de apărător cu scrisul al isihaştilor. Apoi aceasta se datareşte poate şi fap​tului c4 Grigorie Sinaitul nu începuse încă, probabil, să fixeze în scris învăţătura sa despre trezvie şi rugăciunea curată cînd Palama a început această luptă.
Sfîntul Grigorie Palama, atras pe la 1337—1338, în dis​puta publică ou Varlaam, apoi cu Achindin şi cu toţi ceilalţi adversari ai mişcării isihaste, s-a remarcat pentru apărarea ei teologică, pe cînd sfmtu'l Grigorie Sinaitul a rămas un mare îndrumător practic al acestei mişcări. «Preocuparea lui n-a fost aceea de a justifica isihasmul faţă de adversarii lui, ci de a învăţa metoda lui pe cei ce s-au adunat în jurul său» 94.
Prin kipta lui teologică răsunătoare şi prin treapta de arhiepiscop al Salonicului la care a fost ridicat ca personali​tate atît de bine cunoscută, sfîntul Grigorie Palama a jucat un mare rol public, în vreme ce sfântul Grigorie Sinaitu'l a petrecut o viaţă ascunsă, de retragere, ide practică duhovni​cească între ucenicii săi, retragere care s-a accentuat de pe la 1335, prin aşezarea lui în Paroria, în Munţii Traciei unde moare la 1346, un an înainte ca Palama să fie ridicat pe scaunul de mitropolit al Salonicului.
Cei doi Grigorie, ©a susţinători ai aceleiaşi mişcări, dar cu roluri deosebite, au comunicat în orice caz continuu prin ucenicii lor. Isidor, ucenicul lui Grigorie Sinaitul, fusese tuns în monahism de Palama. în 1347, el hirotoneşte la scurt timp după ridicarea lui pe scaunul de patriarh al Constantinopo'lului, pe Palama ca mitropolit de Salonic. Şi, în general, ucenicii lui Grigorie Sinaitul apar ca susţinători ai lui Palama în tot de​cursul controverselor acestuia cu adversarii isihasmului. Uce​nicii lui Grigorie Sinaitul ide 'la Magula semnează Tomul Aghioritic către Sinodul din Constantinopo'l de la 1341, în apă​rarea lui Palama 95.
Grigorie Sinaitul s-a născut pe la 1255 la Kukulos, lîngâ Clazornene, pe ţărmul occidental al Asiei Mici. Cîndva, după 1282, a fost luat prizonier de turci şi dus la Laodiceea, pe
94. The Jesus Prayer in St.  Gregory  of Sinay  by  Kalistos  Ware,
retip. din Eastern Churches Rewiew, voi. IV, nr. 1, 1972, p. 1—2.
95. Kallistos Ware, op. cil. şi Pr. D.  Stăniloae,  Viaţa şi  învăţătura
siîntului Grigorie Palama, p. 188.
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coasta Siriei. Răscumpărat de creştinii de aoolo, a venit în Cipru, unde a intrat în monahism, ca rasofor. După scurtă vreme pleacă la mînăstirea sfintei Ecaterina din Muntele Sinai şi acolo e tuns în monahism. De la Sinai vine la Ierusalim şi apoi în Creta. Aci, un bătrîn monah, cu numele Arsenie, 1-a introdus în practica «păzirii minţii în trezvie şi în rugăciunea curată» 96. Aceasta a fost o piatră de hotar în viaţa lui. Pînă atunci viaţa lui a fost >o viaţă făptuitoare ; acum se ridică la nivelul vieţii contemplative.
Din Creta Grigorie a trecut la Atos şi a parcurs tot mun​tele pentru a descoperi alţi călugări familiarizaţi cu viaţa în oare fusese introdus el de Arsenie. De-abia după lungi cău-
96. Viaţa sfîntului Grigorie Sinaitul a fost scrisă de Calist, patriar​hul Constantinopolului (între 1350—1353 şi 1355—1363) şi ucenic al lui Grigorie Sinaitul şi aderent al sfîntului Grigorie Palama. Viaţa aceasta a fost publicată în greceşte de N. Pomialovsky, sub titlul: Jitie i/e vo svea tich otţa naşego Grigoria Sinaita, Sanctpetersburg 1894, după ms. din Biblioteca Sinodală din Moscova nr. 280 (numerotarea veche nr. 281), care provine de la mînăstirea xou Si(jiemou de la Atos. In acel manuscris ce datează din secolul XVI, Viaţa aceasta se găseşte la f. 7—40, purtînd titlul grecesc : MirjVi Noe(j.[ipioo %<:. Bl*': xai noXiitia tou ev âf£oi<: Tta-cpic  Stvaîxou, aufYpaye'iC 7iaf)â xou âfi<i>xâxou âpXUîiicrx.<i7cou Kuv- KaXXîaxoo). Pomialovsky afirmă în prefaţă că tex​tul în întregime al acestei Vieţi e publicat acum pentru prima oară de el. Dar Viaţa aceasta a fost publicată în traducere românească încă la 1811, în Vieţile Siinţilor din luna noiembrie, la mînăstirea Neamţ, sub titlul: Viaţa şi petrecerea precuviosului pă​rintelui nostru Grigorie Sinaitul, scrisă de prea sfinţitul arhiepiscop al cetăţii lui Constantin, Kyr Callist. «S-au tălmăcit acum din cea ellinească». Mitropolitul Tit Simedrea observă, de aceea, pe drept cu-vînt: «E prima oară cînd apare în tipar această «Viaţă» întreagă. Cea mai veche ediţie în greceşte este cea a lui Nicodim Aghioritul în Nsov 'E11X6710V, Veneţia 1803. Ea este o prescurtare. După această ediţie e luată traducerea în ruseşte din Afonsky Paterik, Moscova 1876. (A se vedea : Mitropolitul Tit Simedrea, Viaţa mănăstirească în Ţara Românească înainte de anul 1370, în: «Biserica Ortodoxă Română», 1962, nr. 7—8, p. 675, nota 9). Noi am avut la îndemînă această «Viaţă» în româneşte în ediţia «Vieţile Sfinţilor», voi. III, cartea VIII din luna noiembrie, Bucureşti, 1903, p. 1250—1338. Viaţa aceasta se găseşte însă tradusă în româneşte din greceşte cu mult înainte de 1811. De ex. în manuscrisul 17 al mînăs-tirii Neamţ, (sec. XVIII), f. 1 r—55 r. (Vezi la Pr. D. Fecioru, Manuscrisele din Biblioteca minăstirii Neamţ, în manuscris, p. 42).
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ţări a aflai în schitul Magula, nu departe de mînăstirea Filotei, trei călugări cunoscători ai rugăciunii lăuntrice. Se aşeză aci. Astfel, după Calist, pe la începutul secolului XIV, monahis​mul din Atos nu cunoştea decît prima fază a nevoinţelor : cea a curăţirii prin fapte. Afirmarea e poate cam exagerată, căci se ştie că Nichifor din singurătate introdusese în Atos metoda rugăciunii curate şi probabil că el trăia încă atunci cînd a venit Grigorie Sinaitul în Atos, sau murise abia de curînd97.
Deşi Grigorie Sinaitul consideră că viaţa dedicată rugă​ciunii curate se poate duce mai bine în grupurile mici ale unor schituri, decît în marile mînăstiri de obşte, totuşi el nu socotea că ea nu poate fi practicată şi în astfel de mînăstiri şi chiar în lume, cum socotea şi Teolipt al Filadelfiei. Astfel el trimite pe unul din ucenicii săi, pe Isidor (viitorul patriarh), înainte de a fi tuns în monahism, la Salonic, pentru a fi acolo un «isihast orăşan», ca un model şi călăuzitor al unui cerc de mireni. «Nu doresc ca tu să trăieşti aici în sălbăticia munţi​lor ■— de ce să faci aceasta ? — ci în lume, printre călugări şi printre oamenii care trăiesc în ea, ca să le fii tuturor o pildă... prin tăcerea şi vorbirea ta» ". De fapt, Isidor rămase în Salo​nic, unde plecă din Atos împreună cu Sinaitul şi cu Palama, aproape zece ani, cucerind împreună cu Palama, care-1 tunsese în monahism, un cerc larg de monahi şi laici pentru practica rugăciunii curate. Filotei, patriarhul Constantinopolului, care a scris nu numai Viaţa lui Palama, ci şi pe a lui Isidor, pune un accent deosebit pe austeritatea şi predica lui Isidor. Acesta cita cuvintele despre «poarta cea strimtă» din Evanghelie şi «trăia ca aceia ce nu aveau nimic». Filotei spune că acestea le învăţase de la dascălul său, Grigorie Sinaitul".
Prin aceasta Sinaitul împăca rugăciunea neîncetată cu misionarismul 10°. Chiar mutările dese ale lui Grigorie Sinaitul dintr-un loc în altul au fost motivate, pe de o parte, de nesi​guranţa din acea vreme din imperiul bizantin, pe de alta, de
97. K. Ware, op. cit., p. 5—6. După sfîntul Grigorie Palama, cel ce
a lăsat în Atos o puternică tradiţie a rugăciunii neîncetate  a fost Nichifor
Monahul (Cuv. II din Triada I).
98. Patriarhul Filotei, Viata lui Isidor (ed. de A. Papadopoulos-Kara-
meus, Zapiski Istoriko-Filologiceskago Fakulteta St. Petersburgskago Uni-
versiteta (St. Petersburg 1905, p. 77, 21—26).
99. J. Meyendorff, op. cit., p. 34—35.
100.
J. Meyendorff, Introduction ă l'etude de Gregoire Palamas, p. 54.
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voinţa de a răspîndi metoda acestei rugăciuni în cît mai multe regiuni, adică de un adevărat misionarism 101.
Opinia aceasta era proprie şi lui Palama 102.
Retras pe la 1326—1327 la Salonic, din cauza incursiuni​lor turceşti, de care călugării din micile schituri fără ziduri înalte nu se puteau apăra, Grigorie Sinaitul voi să plece înapoi la Sinai; dar în Hios îşi schimbă planul şi veni la Constanti-nopol, iar după şase luni se duse la Paroria, în munţii Stranţa, la graniţa dintre imperiul bizantin şi Bulgaria 103. Prima dată rămase puţin acolo, din (pricina supărărilor ce i le pricinuiau tîlharii adăpostiţi în aceşti munţi, şi veni iar la Constantino-pol şi la A tos. Dar prin 1335 ,se aşeză definitiv în muntele Ka-takryomenos, în Paroria, unde muri la 27 noiembrie 1346. în acest munte sălbatic şi retras sfîntul Grigorie Sinaitul adună mulţi monahi în jurul său, zidi două mînăstiri, un turn înalt şi făcu din acest loc pustiu, un «laborator duhovnicesc», un loc sfînt de «doxologie şi laudă neîncetată a lui Dumnezeu» 104, ajutînd nu numai pe monahii aduşi din Atos să înainteze în viaţa de rugăciune, ci preschimbînd pe toţi cei ce veneau acolo şi îmblînzind chiar pe cei ce se obişnuiseră cu o viaţă de hoţii şi de ucideri105.
Legătura spirituală ou Nichifor şi cu Teolipt, o arată sfîn​tul Grigorie Sinaitul prin faptul că şi el căuta aceeaşi «rugă-
101. K. Ware, op. cit., p. 7.
102. Patr. Fîiotei, Encomiul simţului Grigorie Palama,  Arhiep.  Sa​
lonicului, P. G., 151, col. 573—574. Cînd, pe la 1326, întîlni pe un munte
de lîngă Veria, unde se aşezase pentru scurtă vreme, pe un ascet, Iov,
care susţinea că rugăciunea neîncetată e  cu putinţă numai  călugărilor,
Palama susţinu cu putere punctul de vedere contrar, afirmînd că îndem​
nul  sfîntului  Apostol  Pavel:   «Rugaţi-vă  neîncetat!»   (1   Tes.  V,   17)   se
adresează tuturor creştinilor fără excepţie.
103. Despre locul Paroriei, Mitrop. Tit Simedrea, op. cit., zice : «In
privinţa situaţiei geografice a pustiei Paroreilor, învăţaţii bulgari o aşază
undeva în Strandja Pianina, dar cea mai dreaptă opinie este cea a lui
Nikos A.  Bees, Ein  Buchgeschenk an  das Madonna  Kalakryomeni Klo-
ster, în «Byzantinisch-Neugrichische Jahrbiicher», Atena 1938, p. 194—195:
«Ruinele aşezării călugăreşti Paroria, care era aşezată în zona de graniţă
dintre Bulgaria  şi  imperiul  bizantin,  locuită  de  sfîntul  Grigorie  Sinaitul
şi de colaboratorii săi, se află încă — după C. Jiricek — în satul de azi
Marea şi Mica Mînăstire, între Adrianopoi şi Jamblo».
104. La Pomialovsky, op. cit., p. 39.
105. Ibidem, p. 43.
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ciume şi trezvie a mintii», ca şi aceia. Rugăciunea «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, mikueşte-mă pe mine pă​cătosul», recomandată de Nichifor monahul o făcea şi Grigorie Sinaitul cu «străpungerea» sufletului, cu iubire întru cunoş​tinţă şi în mod fierbinte ca şi Teolipt. In Viaţa sfintului Gri​gorie Sinaitul (Ed. rom. cit. p. 1267) se spune : «După aceea şi-a adus aminte de linişte şi de trezirea minţii... Deci aceste cuvinte şi le-a pus în minte, încît se putea zice că s-a pironit pe cruce cu Hristos ; iar cuvintele «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieşte-mă pe mine păcătosul» le zicea în durerea sufletului şi întru zdrobirea inimii, cu suspinuri dintru adînc, cu duh de umilinţă, udînd faţa pământului cu lacrimi fierbinţi, pe care le vărsau ochii săi».
în zidirea mînăstirii lui şi în putinţa de a se statornici în Paroria pînă la moarte, el s-a bucurat de sprijinul şi de protecţia ţarului Ion Alexandru, .care a nimicit bandele de tîlhari din împrejurimi. Obştea lui de acolo a căpătat un ca​racter isihast mai cuprinzător 106. S-a afirmat în general că «obştea lui de la Paroria a servit ca o punte între lumea greacă şi slavă. Oameni ca sfîntul Teodosie de Tîrnovo, sfîntul Romii (Roman) de Vidin, patriarhul Eutimie al Bulgariei, mitropoli​tul CLprian al Kievului, care au fost, ulterior, factorii marii renaşteri a monahismului contemplativ din întregul creştinism slav al Evului Mediu, au fost monahi la Paroria şi, cei mai mulţi, ucenici nemijlociţi ai simţului Grigorie Sinaitul» 107.
Trebuie menţionat faptul că mişcarea de la Paroria, şi în general mişcarea isihastă, a avut un rol important şi în cele două state româneşti ce s-au format tocmai în această peri​oadă a secolului XIV şi asupra Bisericii Ortodoxe Române şi a mînăstirilor româneşti care iau fiinţă într-un mod organizat tocmai acum. Se cunoaşte corespondenţa ce a existat între patriarhul Eutimie al Bulgariei, ucenicul indirect al lui Gri​gorie Sinaitul prin sfîntul Teodosie şi rudă cu Grigorie Ţam-blac, şi Nicodim, egumenul mînăstirii Tismana 108.
106. K. Ware, op. cit., p. 7.
107. Ibidem : la nota 2, p. 7, citează pe A. A. N. Tachiaos, Epidraseis
(ou Hesychasmou eis tin Ekklisiastikin Politîkin en Rossia 1328—1404 (Sa​
lonic 1962) şi pe D. Obolensky, The Byzanfine Commonwealth: Eastern
Europa, 500—1453. London 1971, p. 301—305 şi 404.
108. Ierod. Epifanie Norocel, Eitimie Patriarh de Tirnovo şi legătu​
rile  lui  cu  Biserica  românească,   în:   Biserica  Ortodoxă  Română,   1966,
nr. 5—6, p. 558—583.
[image: image1.jpg]
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Dar mitropolitul Tit Simedrea a adus temeiuri pentru fap​tul că românii au avut legături directe cu Grigorie Sinaitul la Paroria şi ei au adus metoda rugăciunii neîncetate la Tis-mana 109. De faipt, în jurul lui Grigorie Sinaitul s-a adunat «mul​ţime de oameni de mai multe neamuri» uo.
Era, de altfel, o năzuinţă a lui să ducă îndemnul şi me​toda vieţuirii şi rugăciunii curate ori unde se găseau creştini dreptcredincioşi. în textul grec al Vieţii lui, scrisă de Calist, se spune : «că pe cît era cu putinţă voia şi dorea cu iubire de Dumnezeu ca pe toţi să-i aducă în lăuntrul razei şi strălu​cirii Bunului şi Preasfîntului Duh ; apoi nici un loc din cele de aici n-a lăsat, întărindu-se şi împuternicindu-se cu ajutorul lui Dumnezeu, nu numai al grecilor, al bulgarilor, ci şi al sârbilor înşişi şi dincolo (de ei), ca să facă şi acolo prin ucenicii săi lucrarea cea mai sîrguincioasă, să se semene binele isihiei cu îmbelşugare şi strălucire» m. Acest cuvînt «di'ncoio»(eirsxetva) i-a scăpat chiar mitropolitului Tit Simedrea, deoarece el nu se află şi în traducerea românească. Dar ce alţi dreptcredincioşi se mai aflau dincoio ide sîrbi, dacă nu românii ?
Dar mitropolitul Tit Simedrea menţionează opinia directă a învăţatului moldovean P. A. Sîrcu, editorul Vieţii stîntului Grigorie Sinaitul în slavoneşte 11Z, că în aşezarea de la Paroxia au fost şi români. Sîrcu îşi întemeiază părerea în deosebi pe o însemnare aflată la sfîrşitul sbomicului Hludov, manuscris slavon din anul 1345, aflat azi în muzeul Rumianţev din Mos​cova. Însemnarea sună în greceşte : «Aceste două capete s-au scris de Fudulu, care le-a tradus din greceşte în bulgăreşte... cînd eram la Paroria ou fraţii» m. Părerea lui Sîrcu a fost îm​brăţişată şi de alţi învăţaţi. Dar alţii au contestat că acest nume ar fi indicat pe vreun român, deoarece cuvîntul Fudulu e de origine turcească şi el nu ar fi putut trece aşa de timpu​riu în limba română 1U. Dar daică ar fi ,putut trece !la greci şi bulgari, de ce nu ar fi putut trece şi la români, aflaţi în nu-
109. Mitrop. Tit Simedrea, op. cit., p. 675.
110. Arhim. Arsenie, Leatopis, S. Petersburg, ed. II, 1888, p. 505 şi
Ocerk Jîzni Patriarha K. P. Kallista, t. I, 917. în Atonsky Pateric, I, p. 340,
nota. La Tit Simedrea, op. cit., p. 677 şi nota 15.
111. La Pomialovsky, op. cit., p. 30.
112. P. A. Sîrcu, Jitie Grigorii Sinaita, St. Petersburg, la Tit Sime​
drea, op. cit., p. cit.
113. La Tit Simedrea, op. cit., p. cit.
114. Ibidem, p. 673.
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măr aşa de mare printre greci şi bulgari ? De altfel e de re​marcat că pînă azi numele acesta a primit o răspîndire deose​bită şi un accent de mare familiaritate mai ales între români. Mitropolitul Tit Simedrea socoteşte că acest nume a putut intra în limba română prin alte popoare turcmene care au trăit mai mult printre românii din nordul Dunării: pecinegi, uzi, cumani115. De altfel s-ar putea ca acest nume să fie şi o trans​criere greşită a numelui Fundulea, care în forma aceasta şi în cea prescurtată Fundi, se găseşte şi azi ca nume specific prin​tre românii macedoneni.
Dar argumentul cel mai hotărîtor pentru legătura lui Gri​gorie Sinaitul cu românii, îl vede mitropolitul Tit Simedrea în faptul că acela purta corespondenţă cu voievodul Ntcolae Ale​xandru al Ţării Româneşti. Această ştire se află în Viaţa sfîn-tului Maxim Cavsocalivitul, scrisă în a doua jumătate a seco​lului XIV de Teofan, episcopul Peritoriei din Tracia (pe la 1350), fost egumen al Vatopedului. Acest Maxim a fost unul dintre cei mai renumiţi asceţi î.n Atos în secolul XIV şi foarte apropiat de Grigorie Sinaitul. Dornic de a se deprinde cu viaţa de rugăciune neîncetată, a plecat din Atos la Paroria «către capătul Macedoniei» 116. La unele din desele convorbiri duhov​niceşti dintre sfîntul Grigorie Sinaitul şi Maxim Cavsocalivitul, pare să fi asistat şi Teofan, biograful acestuia. în Viaţa lui Maxim scrisă de Teofan, se spune despre sfîntul Grigorie, după moartea lui: «Mulţi din ucenicii săi, după adormirea lui şi că​lătoria la Dumnezeu, au ieşit ca nişte stele strălucitoare şi au împodobit marginile pământului», deci au ajuns pînă la mar​ginile teritoriului locuit de dreptoredincioşi, aşadar şi la Ro​mâni 117. în plus, Teofan comunică un amănunt foarte însem​nat pentru români. E vorba de o corespondenţă a lui Grigorie Sinaitul cu «împăraţii pămîntuilui» între care înşiră, pe lîngă împăratul bizantin şi ţarul Ion Alexandru al Bulgariei şi Şte​fan al Serbiei, încă un Alexandru, care nu poate fi decît Ni-colae Alexandru al Ţării Româneşti (propriu-zis asociat la domnie de tatăl său, Ioan Rasarab (1310—1352) şi apoi singur stăpînitor (1352—1364). Căci altă ţară ortodoxă nu mai exista în vremea aceea. «Şi împăraţilor pămîntului, Andronic, zic, şi
115. Ibidem.
116. Viaţa  aceasta  a  lui Maxim  Cavsocalivitul,  scrisă  de Teofan,
a fost publicată de J. Halkin,  în «Analecta Bollandiana», t. LIV,  1906,
p. 25—112.
117. La Tit Simedrea, op. cit., p. 679.
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Alexandru, Ştefan şi Alexandru le-a scris, doritori fiind ei, de minunatele lui învăţături prin epistole. Prin aceasta se înmul​ţeşte schima călugărilor în locurile şi cetăţile acelora, prin virtutea şi învăţătura cuviosului părinte Grigorie Sinaitul» (§ 18, 90)118. Dar unde s-au înmulţit propriu-zis mînăstirile şi călugării aşa de mult în acea vreme în lumea ortodoxă, ca în Ţara Românească, unde îndată după aceea iau naştere primele mari mînăstiri organizate ? Teofan, ca fost stareţ la Vatoped, cunoştea pe voievodul român, din daniile pe care acesta înce​puse să le facă la mînăstirea Cutlumuş din Atos, sau la care stareţul acestei mînăstiri, viitorul mitropolit (nominal) al Ţă​rii Româneşti, venise în această ţară după ajutoare 119.
în actul Sinodului patriarhal de la Constanlinapol din 1359, prin care se confirmă trimiterea lui Iachint de Vicina ca mitropolit al Ţării Româneşti, se dispune ca nu numai laicii şi clericii din Ţara Românească să asculte de el, ci şi mona​hii 120. Deci existau monahi şi deci şi mînăstiri încă înainte de întemeierea Văditei şi Tismainei, poate însă că nu atît de so​lid organizate şi bogat înzestrate de voievozi ca cele de după aceea, ci ca nişte schituri şi mînăstiri mai mici, născute din rîvna poporului.
Mînăstirile româneşti, puse sub oblăduirea unui mitropo​lit aşezat într-un scaun statornic în statul românesc indepen​dent, iau fiinţă în atmosfera fierbinte de credinţă creată de mişcarea isihastă. Aşa se explică faptul că aproape toate schi​turile lor, aşezate pe vîrful unui deal din apropiere, au ca hram «Schimbarea la faţă», întruicît sihastrii trăitori în ele, isau prin chilii apropiate de ele ■— după metoda isihastă — năzu​iau să se împărtăşească prin nevoinţele şi prin rugăciunea lor neîncetată de lumina taborică. De altfel, aproape toate mînăs​tirile mari care s-au întemeiat în cursul timpurilor în Ţara Ro-
118. Ibidem.
119. Ibidem, p. 680—681. Identificarea acestui Alexandru cu Nicolae
Alexandru, Domnul Ţării Româneşti, a făcut-o după Halkin, care a publi​
cat în Anal.  Bolland. cit.    Viaţa    lui Maxim Cavsocalivitul, spunînd  la
notă, că acest Domn era «cumnat» al ţarului Alexandru al Bulgariei.
120. Academia   Republicii   Populare   Române,   Documente   privind
Istoria României; B. Ţara Românească, 1242—1500. Edit. Acad. R.P.R. 1953,
P- 27. La Tit Simedrea, op. cit., p. 674. Deci cînd Iachint a venit la Argeş,
a găsit în Ţara Românească clerici şi călugări şi cel puţin o mînăstire la
Argeş, unde şi-a instaSat scaunul. Patriarhul Calist o ştia aceasta, între
altele, şi din faptul că şi el petrecuse la Paroria, unde veneau şi români.
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mânească şi în Moldova şi-au avut antecedentele în aseme​nea schituri sau în chiliile unor sihastri singuratici de >pe vîr-fu'l vreunui munte sau deal din apropiere. Aşa au putut lua fiinţă şi primele mînăstiri româneştii în apropierea unor schi​turi şi chilii de pe un munte din apropiere. E de remarcat apoi caracterul familiar şi popular pe care4 are numele de sihastri la poporul român şi rezonanţa lui de mare vechime.
Această atmosferă creată de isihasm a fost un factor în​semnat în susţinerea luptei poporului român de apărare în faţa atacurilor necurmate ale semilunei. Ţările româneşti au rămas astfel ultimul refugiu al întregii mişcări monahale isihaste şi al credinţei fierbinţi susţinută de ea în lumea ortodoxă. Si​hastrii au fost nu numai foarte apropiaţi poporului, ci şi voie​vozilor, susţinîndu-i în lupta lor de apărare a ţărilor româ​neşti, ca ultimul refugiu al vieţii de rugăciune şi de dreaptă credinţă. De aci vedem că sihastrii nu s-au preacupat de rugă​ciunea neîncetată într-un dezinteres total de viaţa poporului dreptcredincios, ci au însufleţit pe voievozi şi pe toţi drept-credincioşii creştini români la lupta de apărare a ţării lor -creş​tine pentru a putea slăvi în ea în libertate pe Hiristos Dum​nezeu ,• şi nu numai ei, ci şi călugării şi cărturarii celorlalte popoare ortodoxe, refugiaţi aici după ce ţările lor fuseseră ocupate de turci. Nicăieri isihasmul, această lume a sihastrilor, oameni locuind în sihăstrii (în locuri de liniştire-^"J^aaxTjpiaj, nu a avut un rol atît de hotărîtoT, în susţinerea luptei de apă​rare a teritoriului naţional, ca în ţările româneşti.
O prezenţă spirituală masivă a sfîntului Grigorie Sinai-tul, mai bine zis a duhului lui la noi, ne este certificată şi în secolul XVIII. Mişcarea duhovnicească mînăstirească din acel secol este legată de reînnoirea practicii rugăciunii lui Iisus, sub influenţa scrierilor lui Grigorie Sinaitul. Stareţul Vasile de la Poiana Mărului (la 40 km în munţi de la Rîmni-cul Sărat), la care a ucenicit Paisie Velicicovschi, a insistat pentru înviorarea acestei practici prin precuvîntările lui la opera lui Grigorie Sinaitul şi a lui Filotei Sinaitul, care toate nu fac decît să explice această rugăciune şi să pledeze pentru ea, pe baza scrierilor lui Grigorie Sinaitul.
ALE CELUI DINTRE SFINŢI PĂRINTELUI NOSTRU
Grigorie Sinaitul
Capete foarte folositoare în acrostih, al căror acrostih este acesta: Cuvinte felurite despre porunci, dogme, ameninţări şi făgăduinţe, ba şi despre gînduri, pa​timi şi virtuţi; apoi despre liniştire şi ru​găciune.
1. Este cu neputinţă să fie cineva, sau să se facă,
după fire, raţional, fără curăţie şi nestricăciune. Căci pe
cea dintîi a pus stăpînire deprinderea neraţională, iar
pe cea de a doua (pe nestricăciune), starea de stricăciune
a trupului.
2. Raţionali după fire s-au arătat numai sfinţii, prin
curăţie 129. Căci raţiune curată nu a avut nici unul dintre
înţelepţii întru ale raţiunii, dat fiind că şi-au stricat ra​
ţiunea de la început prin gînduri. Fiindcă duhul pămîn-
tesc şi mult vorbitor al înţelepciunii lumii acesteia, apro​
piind raţiunile de cei mai cunoscători, iar gîndurile de cei
mai neînvăţaţi, pricinuieşte împreuna lor locuire, lipjsin-
129. Părinţii nu separă planul etic de cel raţional. Deplin raţicnal e sflntul. El şi-a recîştigat privirea şi judecata netulburată de patimi, adică raţiunea cea după fire, pe care a avut-o omul prin creaţie, prin curăţirea de patimi. Cîtă vreme mai e o pornire spre păcat în om, nu e nici deplin curat, nici deplin raţional. Firea însăşi nu şi-a recîştigat integritatea, recti​tudinea şi profunzimea ei pe plan raţional, pentru că nu şi-a recîştigat transparenţa ei firească spre infinitatea dumnezeiască.
 FIL0CAL1A
du-i pe oameni de înţelepciunea ipostasiată şi de vede​rea ei, sau de cunoştinţa neîmpărţită şi unitară 130.
3. Socoteşte drept cunoştinţă proprie a adevărului
simţirea harului. Pe celelalte cunoştinţe trebuie să le nu​
mim tîlcuiri de înţelesuri şi dovediri de lucruri131.
4. Toţi cîţi nu izbutesc să dobîndească harul, păti​
mesc aceasta pentru necredinţă şi negrijă ; şi iarăşi toţi
cîţi îl află, îl află prin credinţă şi sîrguinţă. Căci prin aces​
tea păşesc pururea înainte ; iar prin cele potrivnice se
întorc cu totul la cele dinapoi.
5. A fi mort şi nesimţitor este tot una cu a fi orb la
minte şi a nu vedea duhovniceşte. Căci unul s-a lipsit
de puterea vie şi lucrătbare ; iar cel ce nu vede, de lumi​
na dumnezeiască care-1 face să vadă şi să se roage 132.
6. Puţini primesc şi puterea şi înţelepciunea de la
Dumnezeu. Căci cea dintîi împărtăşeşte bunătăţile dum​
nezeieşti, iar a doua exprimarea lor. Iar primirea prin
împărtăşire şi dăruirea mai departe este un lucru cu ade​
vărat dumnezeiesc, mai presus de om.
7. Toată cunoştinţa  a  devenit dispersată  în  urma  căderii.  învă​
ţaţii cunosc raţiuni separate ale lucrurilor, cei neînvăţaţi îşi fac fel de fel
de gînduri amestecate cu patimile. Aceasta produce o conlocuire de idei,
de multe ori plină de contradicţii, dar nu un întreg unitar. Nu se cunoaşte
înţelepciunea ca Persoană supremă, din care pornesc toate raţiunile şi în
care se unifică toate şi în unire cu care se unesc toţi. Tema este luată de
la sfîntul Maxim Mărturisitorul  {Ambigua).  Sfintul  Grigorie  Sinadtul  se
dovedeşte un om introdus în gîndirea cea mai înaltă a părinţilor.
8. «Simţirea  harului»  e trăirea  bunăvoinţei  şi  puterii Persoanei
supreme. Numai aceasta ne pune în legătură cu realitatea fundamentală
şi totală. Celelalte cunoştinţe sînt exprimările unor înţelesuri fragmentare
şi neesenţiale pentru existenţa eternă. Expresia «simţirea harului» se în-
tîlneşte la Diadoch (cap. 31 ; Filoc. rom. I, p. 346), dar a fost dezvoltată
de sfîntul Simeon Noul Teolog.
9. Avem aci o definiţie a luminii dumnezeieşti, care nu are nimic
care să nu o facă acceptabilă şi înţeleasă. Ea e cea care ne face să înţe​
legem şi să ne înţelegem. Astfel înţeleasă lumina dumnezeiască risipeşte
nedumeririle celor ce cred că ea este concepută ca o lumină asemenea
celei materiale.
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7. Inima fără gînduri, lucrată de Duhul, este altarul
adevărat încă înainte de viaţa viitoare. Căci toate se să-
vîrşesc şi se grăiesc acolo duhovniceşte. Iar cel ce nu a
dobîndit aceasta încă de aici e o piatră pentru alte vir​
tuţi, bună pentru zidirea bisericii dumnezeieşti, dar nu
biserică şi preot al Duhului.
8. Omul a fost zidit nestricăcios, fără must, cum va
şi învia. Dar nu neschimbăcios, nici schimbăcios, avînd
în voinţă puterea de a se schimba sau nu. Căci voinţa nu
face pe cineva să rămînă cu desăvîrşire neschimbat în
firea sa. Pentru că aceasta e cununa îndumnezeirii ne-
schimbăcioase viitoare 133.
9. Stricăciunea e devenirea trupului ; iar a mînca,
a lepăda rămăşiţele, a se îngraşă şi a dormi sînt însu​
şiri naturale ale fiarelor şi dobitoacelor. Prin acestea ase-
mănîndu-ne cu dobitoacele, din pricina neascultării (Ps.
XLVIII, 21), am căzut din bunătăţile proprii dăruite de
Dumnezeu 134. Ne^am făcut dobitoceşti din raţionali şi
ca fiarele din dumnezeieşti.
10.
Raiul este de două feluri : sensibil şi inteligibil
(cunoscut cu simţurile şi cu gîndirea), sau cel din Eden şi
cel al harului135. Cel din Eden este un loc foarte înalt,
încît ajunge pînă la al treilea cer, cum zic cei ce au isto​
risit despre el, sădit de Dumnezeu cu tot felul de verdeaţă
133. Omul   a   fost   făcut   nestricăcios, dar   nu   neschimbăcios, deşi
schimbarea nu se împlineşte în mod involuntar. Neschimbarea o va dobindi
în viaţa viitoare, odată cu redobîndirea nestricăciunii. Dacă şi-ar fi păzit
neschimbarea  în  bine,  şi-ar  fi  păzit  şi  nestri-căciunea.  Neschimbarea  ca
rezultat al voinţei unită cu voinţa lui Dumnezeu, împreunată cu nestrică-
ciunea, înseamnă încoronarea firii prin îndumnezeire.
134. însuşirile proprii  ale  firii  noastre  sînt  cele  ce  ni  se   dau  de
Dumnezeu, din cele proprii Lui şi pe care le avem numai în comuniune
cu  El.
135. Insistenţa asupra nestricăciunii originare a naturii şi ideea «sim​
ţirii harului» sînt luate de la sfîntul Simeon, iar ideea celor două raiuri,
de la Nichita Stithatul.
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bine mirositoare. El nu este nici cu desăvîrşire nestrică-cios, nici cu totul stricăcios, ci aşezat la mijloc între strică​ciune şi nestricăciune, încît este pururea încărcat cu roade şi împodobit cu flori, avînd neîncetat şi poame crude şi poame coapte. Căci pomii putregăiţi şi roadele răscoapte căzute la pămînt se fac humă bine mirositoare şi nu îm​prăştie miros de stricăciune ca plantele lumii. Iar aceasta se întîmplă din marea bogăţie şi sfinţenie a harului, care covîrşeşte acolo pururea. De aceea rîul oceanic, care trece prin el şi căruia i s-a poruncit să răcorească necontenit acest loc, ieşind din el şi împărţindu-se în patru braţe, coborînd aduce şi dă hinduşilor 1S6 şi etiopienilor huma şi frunzele căzute. Apoi unindu-se, Fisonul şi Gheonul (Fa​cere II, 8) se revarsă împreună mereu peste cîmpiile lor, pînă ce se împart iarăşi, unul răcorind ţara Libiei, iar al​tul ţara Egiptului.
11. Deci spun că zidirea nu a fost făcută la început
curgătoare sau stricăcioasă. Dar mai pe urmă s-a stricat
şi s-a supus deşertăciunii, adică omului, potrivit Scriptu​
rii (Rom. VIII, 25), însă nu de bună voie ci fără să vrea,
pentru cel ce a supus-o în nădejdea înnoirii lui Adam, cel
ce s-a stricat. înnoindu-1 însă şi sfinţindu-1 pe acesta,
chiar dacă poartă trup stricăcios pentru viaţa vremelnică,
a înnoit-o şi pe ea, deşi n-a izbăvit-o încă de stricăciune.
Iar izbăvirea zidirii  de  stricăciune,   unii  spun că  este
schimbarea ei spre mai bine, iar alţii, prefacerea în în​
tregime a celor supuse simţurilor. Căci obiceiul Scripturii
este să facă o afirmare simplă, fără multă iscodire, despre
cele greu de înţeles.
12. Cei ce primesc harul ca o zămislire şi însărcinare
prin Duhul, leapădă sămînţa dumnezeiască, sau prin că​
deri, sau văduvindu-se de Dumnezeu prin însoţirea cu
136. Am tradus cuvîntul hBiy.ot cu hinduşi. Dar s-ar putea ca sfîn-tvfl Grigorie să se fi gîndit şi la indieni, sau la rasa galbenă din care poate s-au tras indienii din America, sau chiar la negrii din Africa.
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vrăjmaşul care se ascunde în ei. Lepădarea harului se face prin lucrarea patimilor ; iar lipsirea desăvîrşită de el se întîmplă prin săvîrşirea păcatelor. Căci sufletul iubi​tor de patimă şi de păcat, care leapădă şi pierde harul şi se văduveşte, se face sălaş al patimilor, ca să nu zic al dracilor, acum şi în veacul viitor.
13. Nimic nu face iuţimea aşa de liniştită şi de blîn-
dă, ca bărbăţia şi mila. Cea dinţii înfrînge pe cei ce-o
războiesc de afară, iar cea de a doua, pe cei ce o războiesc
din lăuntru.
14. Mulţi, lucrând poruncile, socotesc că înaintează
spre cetate, dar, neajungînd în cetate, rămîn afară. Căci
abătîndu-se, fără să-şi dea seama, de la căile împărăteşti,
spre relele vecine virtuţilor, înaintează lipsiţi de înţelep​
ciune. Pentru că poruncile nu îngăduie nici lipsă, nici tre​
cere de măsură, ci ele caută numai împlinirea scopului
plăcut lui Dumnezeu şi numai voia dumnezeiască. Altfel,
deşartă-i osteneala, dacă nu se fac drepte cărările lui
Dumnezeu, după Scriptură (Isaia XL, 3). Căci în orice
lucru se urmăreşte ţinta lucrului.
15. Caută pe Domnul în cale, adică prin porunci, în
inimă. Căci cînd auzi pe Ioan strigînd şi poruncind tutu​
ror să gătească şi să facă drepte cărările, înţelege că e
vorba de porunci, de inimi şi de fapte. Căci e cu nepu​
tinţă să se facă dreaptă calea poruncilor şi fapta nevino​
vată, dacă nu e dreptate în inimă.
16. Cînd auzi Scriptura vorbind de toiag şi de cîrjă
(Ps. XXII, 4), socoteşte că în înţelesul proorocesc ele sînt
judecata şi providenţa ; iar în înţelesul moral, psalmodie-
rea şi rugăciunea. Căci, judecaţi de Domnul cu toiagul pe​
depsirii, sîntem povăţuiţi spre întoarcere (1 Cor. XI, 32).
Iar   pedepsind   noi   pe   cei   ce   se   răscoală   împotriva
noastră, cu toiagul psalmodierii bărbăteşti, ne sprijinim
pe rugăciune. Avînd deci toiagul şi cîrja în mîna lucrării
minţii, să nu încetăm a pedepsi şi a fi pedepsiţi, pînă ce
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vom ajunge cu totul sub providenţă, fugind de judecata de acum şi de cea viitoare.
17. E propriu poruncilor să pună pururea mai pre​
sus de orice porunca cea cuprinzătoare care zice : «Po​
meneşte pe Domnul Dumnezeul tău totdeauna». Căci prin
ceea ce s-au pierdut, prin aceea pot să fie şi păziţi. Fiind​
că uitarea a pierdut pomenirea dumnezeiască de la în​
ceput întunecînd poruncile, şi aşa 1-a arătat pe om, gol de
tot binele.
18. Prin două porunci vin cei ce se nevoiesc iarăşi la
vechea vrednicie : prin ascultare şi prin post. Căci prin
cele potrivnice acestora a intrat tot păcatul în neamul mu​
ritorilor. Cei ce păzesc poruncile prin ascultare, se întorc
la Dumnezeu mai repede, iar cei ce le păzesc prin post şi
rugăciune, mai cu întîrziere. Ascultarea e mai potrivită
începătorilor, iar postul celor de la mijloc, mai cunoscători
şi mai bărbaţi. Căci păzirea neştirbită a ascultării de
Dumnezeu prin porunci e proprie foarte puţinora, fiind
grea chiar pentru cei mai bărbaţi.
19. Legea care lucrează şi grăieşte în inimă este le​
gea Duhului vieţii, după apostol, precum cea care e lu​
crată în trup este a literii. Cea dintîi izbăveşte mintea de
legea păcatului şi a morţii (Rom. VIII, 2), iar a doua face
pe nebăgate de seamă pe om fariseu, care împlineşte şi
înţelege legea trupeşte şi lucrează poruncile pentru a fi
văzut (Matei XXIII, 5)137.
137. Poruncile sînt calea pe care ajungem la Hristos. Dar în miezul lor poruncile sînt Hristos însuşi. Căci ne fac tot mai asemenea Lui. El este porunca desăvîrşit împlinită. Poruncile pot fi împlinite însă numai extern, cu trupul. Atunci sînt o lege a trupului, care face pe om fariseu. Ele trebuie împlinite din inimă. Atunci au devenit o 'lege a duhului. Căci prin inimă lucrează Duhul. De aceea poruncile numai unite cu inima sînt calea adevărată spre Hristos.
Aceasta se întîmplă cînd avem pururea pomenirea lui Dumnezeu în inimă. Contrarul poruncilor e, de aceea, uitarea. Pomenirea lui Dum​nezeu e izvorul ascultării prin oare se împlinesc poruncile.
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20. îmbinarea armonioasă şi bine legată a tuturor
virtuţilor (Efes. IV, 10) în Duh, spun că face omul de-
săvîrşit. Sau dacă e pe cale, pe cel încă nedesăvîrşit. Iar
poruncile le socotesc ca trup, pe cînd virtuţile, ca deprin​
deri ale unor însuşiri bune, oase. în sfîrşit, harul, ca suflet
care dă viaţă, mişcă şi lucrează faptele poruncilor, ca pe
un trup. Căci nepurtarea de grijă, sau sîrguinţa spre vîr-
stele în Hristos, arată pe cineva prunc sau desăvîrşit,
acum şi în veacul viitor.
21. Cel ce vrea să-şi crească trupul virtuţilor să se
sîrguiască a dori laptele raţional şi nestricat al harului
de maică. Căci de acolo se hrăneşte cu lapte tot cel ce
caută creşterea în Hristos şi vrea să sporească în El. în​
ţelepciunea dă de la pieptul ei, ca lapte spre creştere, căl​
dura ; iar celor desăvîrşiţi, ca miere hrănitoare, bucuria
spre curăţire 138. «Căci miere şi lapte vor fi sub limba ta»
Dar în lucrarea poruncilor sîntem mult ajutaţi de gîndul la judecata lui Dumnezeu, sau la pedepsele ce ne vin din neîmplinirea poruncilor. Ba chiar pedepsele sau judecata lui Dumnezeu aplicată nouă cînd nu împli​nim vreo poruncă ne este de ajutor. Ajutaţi de judecata lui Dumnezeu, sau de gîndurile la pedepse, sau chiar de pedepse, ajungem prin împli​nirea poruncilor sub mîngîierea deplină a Providenţei. Dar toiagul pe​depsirii ar fi greu de suportat, dacă nu ne-am sprijini pe cîrja rugăciunii, ţinută în mîna lucrării minţii. Fără aceasta, nu am putea folosi toiagul nici în sensul de pedepsire a patimilor noastre, nici a vrăjmaşilor care ni le insuflă.
138. Harul hrăneşte ca un lapte pe cel ce, înaintînd în împlinirea poruncilor, face să crească în el trupul virtuţilor. Căci harul susţine în primul rînd rugăciunea, fără care nu poate omul împlini statornic porun​cile şi creşte în virtuţi, ca într-un organism armonic. Harul nu e deci ceva limitat şi static, ci fluxul iubirii lui Dumnezeu care ne întăreşte în creşterea spre tot mai marea asemănare cu El. El nu e decît iubirea ne-sfîrşită a lui Hristos. Imaginea «trupul virtuţilor» a fost şi ea foarte mult folosită de sfîntul Simeon Noul Teolog. Virtuţile nu stau separat, ci se încheagă între ele, îmbibîndu-se în fiinţa noastră şi prin ele devenind însăşi fiinţa noastră un trup armonios al virtuţilor, o fiinţă structurată în «nod unitar prin virtuţi, ca o pornire multilaterală de iubire spre Dum-
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(Cîntarea Cîntărilor IV, 11). Lapte a numit Solomon puterea hrănitoare şi crescătoare ; iar miere, pe cea cură-ţitoare a Duhului139. Iar marele apostol, arătînd deosebi​rea lucrărilor, zice :«Ca pe nişte prunci v-am hrănit pe voi cu lapte şi nu cu mâncare» (1 Cor. III, 2).
22. Cel ce caută înţelesurile poruncilor fără porunci,
dorind să le afle prin învăţătură şi citire, este asemenea
celui ce-şi închipuie umbra drept adevăr. Căci înţelesu​
rile adevărului se dăruiesc celor ce se împărtăşesc de ade​
văr 140. Iar cei neîmpărtăşiţi de adevăr şi neintroduşi în
el, căutînd înţelesurile lui, află pe cele ale înţelepciunii în​
nebunite (1 Cor. I, 10). Pe aceştia apostolul i-a numit «su​
fleteşti»-, ca unii «ce nu au Duh»- (Iuda, 19), chiar dacă se
mîndresc cu adevărul.
23. Precum ochiul trupului caută la literă şi din li​
teră primeşte înţelesurile celor supuse simţurilor, aşa min-
nezeu şi spre oameni. Cînd acest trup al virtuţilor a devenit viguros, el nu mai e hrănit cu harul ca şi cu un lapte, ci cu harul devenit miere, care îndulceşte prin iubire atît pe subiectul lor, cît şi pe cei asupra cărora se răspîndeşte lucrarea lor.
139. Dar sfIntui Grigorie precizează că acest lapte al harului, care
pentru cei desăvîrşiţi devine miere, ne vine de la sînul înţelepciunii însăşi,
care este Persoana Cuvîntului, Hristos. Numai ea ne poate  hrăni,  prin
iubirea ei, de la însuşi sînul ei. Prin acest har al iubirii materne nu numai
ne încălzeşte şi îndulceşte, ci ne şi curăţeşte. Căci iubirea curăţeşte de
egoism şi de toate păcatele care se nasc din el. De aceea laptele şi mierea
harului sînt  totodată puterea  curăţitoare  a Duhului.  Căci  prin  har  am
devenit un duh cu Hristos.
140. Cei ce caută înţelesurile poruncilor, fără să le împlinească, nu
le iau ca porunci propriu-zise ale Subiectului dumnezeiesc, Care are pu​
terea şi căderea să poruncească. De aceea aceştia nu se pun tn legătură
cu El, Care e propriu-zis adevărul; căci în acest caz ele nu exprimă pe
Cel ce le dă şi voia şi puterea Lui, ca să zidească în adevăr pe cei ce
le împlinesc. Ei rămîn la nişte sensuri impersonale, care nu le dau nici
o putere spre creştere morală şi spre mîntuire. Poruncile trebuie înţelese
ca şi lucrurile ca semne ale iubirii lui Dumnezeu cel personal şi ca ape​
luri la iubirea noastră, ca să ne facem asemenea Lui şi prin aceasta să
ne unim cu El.
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tea cînd se curăţeşte şi se întoarce la vechea vrednicie, caută la Dumnezeu şi primeşte de la El înţelesurile dum​nezeieşti. In loc de carte, ea are Duhul, în loc de pană, în​ţelegerea şi limba — căci -«limba mea, zice, e pană» (Ps. XLIV, 2) — în loc de cerneală, lumina. Deci, scufundîn-du-şi înţelegerea în lumină şi făcîndu-se lumină, scrie în Duh cuvintele în inimile curate ale ascultătorilor. Atunci înţelege cum vor fi «credincioşii învăţaţi de Dumnezeu» (Isaia LIV, 13 ; Ioan IV, 45) şi cum învaţă Dumnezeu pe om în Duh (Ps. XCIII, 10), potrivit cu proorocia 141.
24. Socoteşte ca lege nemijlocită a poruncilor cre​
dinţa care lucrează în inimă. Căci din această credinţă
izvorăşte toată porunca şi ea produce luminarea suflete​
lor. Iar roadele acestor suflete, din credinţa adevărată şi
lucrătoare, sînt înfrînarea şi dragostea, iar sfîrşitul este
smerenia dăruită de Dumnezeu, care este începutul şi în​
tărirea dragostei142.
25. Cunoştinţa adevărată a celor văzute şi nevăzute
este slava nemincinoasă a celor ce sînt. Cunoştinţa celor
26. Adevărata cunoaştere a lui Dumnezeu e cunoaşterea prin expe​
rienţă, nu din carte. In cazul acesta Înţelegerea se scufundă în lumina Lui
Însuşi, făcîndu-se  şi  ea lumină.  Vorbind  acela  altora, Dumnezeu  însuşi
vorbeşte prin el şi El însuşi Ii învaţă pe ceilalţi printr-un astfel de om.
Cuvlntul e plin A* puterea lui Dumnezeu şi de convingerea celui ce a
văzut pe Dumnezeu şi simte tn sine puterea Lui.
27. Sfîntul Grigorie apropie pînă la identificare poruncile şi cre​
dinţa. Porunca, mai bine zis puterea pentru înţelegerea şi împlinirea ei,
izvorăşte din credinţă care lucrează nemijlocit în inimă. Credinţa lucrează
ca o lege, avînd în ea ca o putere directoare legea poruncilor, din cunoş​
tinţa dreaptă a lui Dumnezeu şi dintr-un fel de unire iniţială cu El. De
aceea credinţa însăşi se impune ca o poruncă, sau ca o sumă de porunci.
In această înţelegere a credinţei,  despărţirea protestantă  între credinţă
Şi fapte apare cu totul greşită. Dar o credinţă care se impune ca o lege
prin ea însăşi, sau ca o poruncă, se impune ca atare pentru că se a-rată
ca o lumină în suflete, ca o lumină a lui Dumnezeu şi a modului cum
trebuie să ne comportăm noi, pentru a ne face asemenea Lui, împlinind
voia Lui, devenind uliţi în voinţă cu El.
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văzute e slava celor sensibile, iar a celor nevăzute este slava celor inteligibile, raţionale, înţelegătoare şi dumne​zeieşti.
26. Definiţia dreptei credinţe este a vedea şi a cu​
noaşte întru curăţie cele două dogme ale credinţei, adică
Treimea şi doimea : Treimea a o privi şi a o cunoaşte în
chip neamestecat şi netăiat, în unitate, iar doimea firilor
lui Hristos, într-un ipostas, adică a mărturisi şi a şti jpe un
singur Fiu şi înainte de întrupare şi după întrupare, dar
după întrupare slăvit în chip neamestecat în două firi şi
în două voinţe, dumnezeiască şi omenească.
27. Trebuie să mărturisim cu evlavie nenaşterea,
naşterea şi purcederea, cele trei însuşiri personale, nemiş​
cate şi neschimbate ale Preasfintei Treimi : pe Tatăl ca
nenăscut şi fără de început, pe Fiul, ca născut şi împre​
ună fără de început, pe Duhul Sfînt, ca purces din Tatăl,
dat  prin  Fiul  (precum  zice  Damaschin)  şi  împreună
veşnic.
28. Numai credinţa din har, lucrătoare prin porunci
în Duh, e îndestulătoare pentru mîntuire dacă o păzim,
şi nu o alegem pe cea moartă şi nelucrătoare, în locul ce​
lei vii şi lucrătoare în Hristos. Căci credinciosul trebuie să
primească chipul şi viaţa cea întru Hristos lucrate de cre​
dinţă. Credincioşii au învăţat că neştiinţa aduce credinţa
moartă şi nesimţitoare, care e numai vorbă, şi nu pe cea
din har.
29. Treimea este unitate simplă, fiindcă e fără cali​
tate şi necompusă. Dar e Treime în unitate. Căci Dumne​
zeu cel întreit în Ipostasuri are cu totul neamestecată pe-
rihoreza Acestora între Ele (întrepătrunderea Lor).
30. Dumnezeu se cunoaşte şi se zice în toate în chip
întreit. Căci este nemărginit. El este susţinătorul şi pur​
tătorul de grijă al tuturor prin Fiul în Duhul Sfînt. Nici
unul din Aceştia trei nu se zice, nu se cugetă şi nu se
numeşte fără sau afară de Ceilalţi.
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31. In om este minte, cuvînt şi duh, şi nici mintea nu e fără cuvînt, nici cuvîntul fără duh ; şi acestea sînt una în alta şi în ele însele. Căci mintea grăieşte prin cu​vînt şi cuvîntul se arată prin duh. Prin aceasta omul poartă un chip întunecos al Treimii nenumite şi arheti-pice. Cuvîntul «după chipul»- arată şi aceasta 143.
"32. Tatăl e Mintea, Fiul e Cuvîntul, iar Duhul Sfînt e cu adevărat Duhul, precum învaţă, folosindu-se de ase​mănare, sfinţii părinţi purtători de Dumnezeu, statorni​cind dogma despre Treimea Sfîntă, mai presus de fire şi de fiinţă, despre Dumnezeu cel unul în trei ipostasuri, lă-sîndu-ne nouă credinţa adevărată şi o ancoră de nădejde. Căci a cunoaşte pe Dumnezeu cel unul este, după Scrip​tură, rădăcina nemuririi (Pilde XV, 2) ; şi a vedea şi a şti stăpînirea unităţii în trei ipostasuri este dreptatea în​treagă. Sau aşa trebue să înţelegem cuvîntul din Evanghe​lie : -«Iar viaţa veşnică aceasta este : să Te cunoască pe Tine, unul adevăratul Dumnezeu» în trei ipostasuri «şi pe Cel ce L-ai trimis, pe Iisus Hristos» (Ioan XVII, 3), în două firi şi voinţe.
33. Chinurile sînt felurite, precum şi răsplătirile cu
bunătăţi. Iar acelea sînt în iad, potrivit Scripturii care
zice : «în pămînt întunecat şi neluminat, în pămîntul în​
tunericul veşnic»- (Iov X, 21—22), unde locuiesc păcă​
toşii şi înainte de judecată şi se întorc şi după osîndă. Căci:
«întoarcă-se păcătoşii în iad»- (Ps. IX, 18) şi «Moartea îi
va paşte pe ei» (Ps. XVIII, 15), ce este altceva, dacă nu
hotărîrea din urmă şi osînda veşnică ?
34. Focul, întunericul, viermele şi tartarul sînt îm-
pătimirea obştească de plăcerea trupească, neştiinţa gene-
143. Cuvîntul «după chipul», caxe îl caracterizează pe om, arată şi asemănarea lui cu Sfînta Treime. Dar în aceasta se arată atît faptul că omul nu e un individ cu totul separat de ceilalţi, cit şi faptul că el are minte, cuvînt şi duh neseparate între ele, ci lucrînd şi arătîndu-se una prin alta, fiind om întreg numai prin toate trei acestea.
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rală a întunericului, gîdilirea aprinsă a patimii din toţi, tremurarea şi vijelia puturoasă a păcatului. Acestea se lu​crează încă de aici în sufletele păcătoşilor ca o arvună şi pîrgă a chinurilor şi se arată acolo ca o deprindere.
35. Deprinderile patimilor sînt arvunele chinului,
precum lucrările virtuţilor sînt ale împărăţiei. Poruncile
trebuie să le socotim şi să le numim lucrări ; iar virtuţile
deprinderi, precum şi păcatele care se fac necontenit se
numesc deprinderi.
36. Răsplătirile sînt pe potriva faptelor, chiar dacă
multora li se pare că nu sînt pe potriva lor. Căci drep​
tatea dumnezeiască le dăruieşte unora viaţa veşnică, iar
altora osînda veşnică. Dar şi unii şi alţii, străbătînd vea​
cul de aici, bine sau rău, vor primi răsplata după faptele
lor. Iar mărimea şi felul răsplăţii de care se vor bucura
va fi după deprinderea şi lucrarea patimilor sau a vir​
tuţilor.
37. Sufletele împătimite de plăceri sînt smîrcuri de
foc (Apoc. XIX, 20), în care putoarea patimilor, duhnind
ca o mocirlă, hrăneşte ca pe un vierme neadormit al cur-
viei, desfrînarea trupului, şi ca pe nişte şerpi, broaşte şi
lipitori ale poftelor stricate, gîndurile şi dracii stricaţi şi
ţîşnitori de otravă. Starea aceasta a luat încă de aici ar​
vuna chinurilor de acolo.
38. Precum pîrga chinurilor veşnice e ascunsă în su​
fletele păcătoşilor, aşa şi arvunile   bunătăţilor lucrează
prin Duhul şi se dăruiesc în inimile drepţilor. Căci Împă​
răţia cerurilor este vieţuirea virtuoasă, precum chinurile,
deprinderea patimilor.
39.
Noaptea care vine (Ioan IX, 4), este, după cu-
vîntul Domnului, încremenirea totală a întunericului vii​
tor, sau în alt chip antihristul, care este şi se numeşte
noapte şi întuneric ; sau iarăşi, în înţeles moral, este ne​
păsarea continuă care, ca o noapte fără lună, scufundă su-
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fletul în somnul nesimţirii. Căci precum noaptea face pe toţi să doarmă şi este chipul morţii, prin amorţirea ce o aduce, aşa noaptea întunericului viitor îi face pe păcătoşi morţi şi nesimţitori prin ameţeala durerilor.
40. Judecata lumii acesteia (Ioan III, 19), după cu-
vîntul Evangheliei, stă în necredinţa celor neevlavioşi, po​
trivit cuvîntului: -«Iar cel ce nu crede s-a şi osîndit» (Ioan
III, 18) ; de asemenea, în necazurile aduse de providenţă
pentru îngrădire sau întoarcere ; apoi în înrîurirea plă-
nuirilor bune şi rele, fiind ajutate să treacă în faptă, după
cuvîntul: «înstrăinatu-s-au păcătoşii din pîntecele maicii
lor» (Ps. LVII, 4). Judecata cea dreaptă a lui Dumnezeu
se arată, prin urmare, pentru îndreptarea prin pedepse şi
după fapte, pe unii pedepsindu-i, pe alţii miluindu-i, dînd
oa răsplată unora cununile, altora chinurile. Din cei pe​
depsiţi, cei dintîi sînt cu totul necredincioşi ; cei de-al
doilea, credincioşi dar fără rîvnă, de aceea se şi pedepsesc
cu iubire de oameni. Iar cei ce s-au făcut desăvîrşiţi, fie
în virtuţi, fie în păcate, vor avea răsplăţile cuvenite.
41. De nu se va păzi firea neprihănită prin Duhul,
sau de nu se va curaţi cum se cuvine, nu va putea să se
facă un trup şi un duh cu Hristos, acum şi în armonia vii​
toare. Căci un petec dintr-o vechitură a patimilor nu-1
poate coase puterea cuprinzătoare şi unificatoare a Duhu​
lui la haina harului pentru întregire.
42. Cel ce a primit în dar şi a păzit înnoirea Duhului
va avea o cinste deopotrivă la alcătuirea (trupului) lui
Hristos, pătimind atunci negrăit îndumnezeirea mai pre​
sus de fire. Căci nu va fi vreunul din Hristos, sau mădu​
lar al lui Hristos, dacă nu se face de aici părtaş al haru​
lui, alcătuindu-se după chipul adevărului şi al cunoş​
tinţei, cum zice apostolul (Rom. II, 20).
43. împărăţia cerurilor este asemenea unui cort fă​
cut de Dumnezeu, ca cel arătat lui Moise, avînd două în-
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căperi în veacul viitor. în cea dintîi vor intra toţi cîţi sînt preoţi ai harului ; în cea de-a doua, inteligibilă, numai cei care au liturghisit încă de aici Treimii ca nişte ierarhi în desăvîrşire, în întunericul cunoştinţei de Dumnezeu. Ei au drept căpetenie în slujire şi ca prim ierarh înaintea Treimii, pe Iisus, în cortul pe care 1-a întemeiat El. Aceş​tia intrînd acolo vor fi luminaţi mai limpede de razele lu​minii Lui144.
44. Multele locaşuri, de care a vorbit Mîntuitorul (Ioan XIV, 2), sînt deosebitele trepte şi înaintări ale stă​rii de acolo. împărăţia este una, dar are multe deosebiri înăuntru, întrucît unii sînt cereşti, iar alţii pămînteşti, potrivit cu virtutea, cu cunoştinţa şi cu mărimea îndum-nezeirii. «Căci alta este slava soarelui, alta a lunii şi alta a stelelor ; şi stea de stea se deosebeşte în slavă» (1 Cor. XV, 41), cum zice apostolul, pe bolta dumne​zeiască.
144. In prima parte a cortului din veacul viitor vor intra toţi cîţi au fost preoţi ai harului, adică au slujit lui, rodind puterea lui în viaţa lor. Dar în a doua încăpere, în partea cea mai dinăuntru, în Sfînta Sfintelor, vor intra numai cei ce au slujit încă de aici ca nişte arhierei, prin faptul că au intrat în întunericul cunoştinţei mai presus de cunoştinţă a lui Dumnezeu, ca Moise pe Sinai, ajungînd pînă în faţa lui Dumnezeu cel în Treime şi cu totul indefinit în abisul bogăţiei Sale, dar în acelaşi timp la simţirea cea mai intensă a prezenţei Lui tainice şi iubitoare, trăită ca atare prin faptul că e o iubire între cele trei Persoane atotdesăvîrşite şi, prin aceasta, lîngă focarul suprem al iubirii. Ei au intrat adică pînă acolo pînă unde a intrat primul Ierarh şi Căpetenia oricărei slujiri adusă lui Dumnezeu, adică Iisus Hristos ca om, Care ca Dumnezeu primeşte slujirea ca Unul din Treime. Uniţi cu Hristos, luminaţi de infinitatea luminoasă a dumnezeirii Sale, de lumina Treimii atotiubitoare, sînt luminaţi şi ei mai mult decît cei din prima încăpere. Cunoştinţa aceasta în întunericul mai presus de cunoaştere îi desăvîrşeşte pe cei ce ajung acolo, pentru că e o cunoştinţă prin experienţa cea mai intensă a lui Dumnezeu ca suprema comuniune de Persoane, deci ca izvor din care iradiază în ei această iubire, făcîndu-i şi pe ei iubitori la maximum. Se simte aci influienţa lui Dionisie Areopagitul. Aceştia sînt, prin viaţa lor de maximă intensitate a simţirii lui Dumnezeu, la extrema opusă a celor ajunşi la suprema amorţire şi nesimţire din iad, amorţire şi nesimţire produsă de patimile care-i obo​sesc şi-i epuizează pînă la urmă de orice putere stimulatoare.
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45. Cel ce şi-a curăţit mintea prin lacrimi, iar sufle​
tul şi 1-a înviat încă de aici prin Duh, ajunge pentru scurtă
vreme împreună-vieţuitor cu îngerii şi netrupesc ca un
nesupus stricăciunii. Iar trupul şi—1 face prin raţiune, chip
luminos şi arzător al frumuseţii dumnezeieşti, din plăs​
muire de lut ; şi—1 face cum era după fire, dacă nestrică-
ciunea trupurilor este înlăturarea musturilor şi a îngro-
şării145.
46. Trupul nestricăciunii este trupul pămîntesc afară
de musturi şi de grosime, prefăcut în chip negrăit din
trup sufletesc în trup duhovnicesc, încît este şi pămîntesc
şi ceresc, prin subţirimea înfăţişării dumnezeieşti. Căci
aşa cum a fost plăsmuit la început, aşa va şi învia, ca să
fie după chipul Fiului Omului, împărtăşindu-se în între​
gime de îndumnezeire 146.
47. Raţiunea poate fi aci şi Logosul sau Cuvîntul lui Dumnezeu,
Care adresîndu-se omului credincios ca Persoană şi Cuvînt, ca Persoană
ce revendică pe acela prin cuvîntul Ei pătrunzător, îl ridică pe acesta la
starea de supremă responsabilitate, în lumina comuniunii care-1 luminează
la maximum şi pe el şi pe Dumnezeu. Dar poate fi şi raţiunea omenească
înălţată de Raţiunea sau Cuvintul dumnezeiesc. O astfel de raţiune res​
ponsabilă şi cunoscătoare a relaţiei omului cu Dumnezeu şi deschisă înţe​
legerii întregii realităţi în adîncimea nesfîrşită a lui Dumnezeu, umple pe
om de lumină, iar această lumină iradiază şi pe faţa lui, făcîndu-1 o «sta​
tuie» transparentă, ca o membrană nematerială, dintr-o statuie de lut opac.
Această transparenţă face pe om nestricăcios, căci ea înseamnă şi o în​
depărtare a musturilor din el şi a grăsimii şi grosimii, care sînt supuse la
maximum   proceselor   de   descompunere. Această   concepţie   stă la baza
chipurilor subţiri, transparente şi luminoase din icoanele bizantine. Cît de
departe de această concepţie  spiritualizatoare  a omului,  este cea mani​
festată în trupurile rotunde ale tablourilor religioase din Occident, care
s-au născut mai mult dintr-un interes al pictorilor lor pentru anatomie,
decît dintr-un interes de redare  a stării de înviere,  anticipată  încă da
aici de sfinţi. Postul îşi capătă şi el deplina lui semnificaţie într-o astfel
de concepţie,
48. Se accentuiază din nou subţirimea ca notă a trupului îndumne​
zeit şi restabilit în frumuseţea lui firească, care nu  e opusă unei anu​
mite vigori, subţirime şi vigoare în care se implică nestricăciunea (inco​
ruptibilitatea). Trupul în starea aceasta a ajuns pnevmatic din sufletesc,
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47. Pămîntul celor blînzi este împărăţia cerurilor,
sau deprinderea teandrică a Fiului147, la care am intrat,
sau intrăm, primind naşterea înfierii prin har, şi înnoirea
prin înviere. Sau iarăşi pămîntul sfînt este firea îndum​
nezeită 148, sau poate şi pămîntul acesta curăţit după vred​
nicia celor de pe pămînt. Sau, după alt înţeles, pămîntul
moştenit de cei cu adevărat sfinţi este seninătatea neîn-
viforată, dumnezeiască, a păcii mai presus de minte, în
care se va sălăşlui neamul celor drepţi, unde nu-i va mai
tulbura nimic din cele create, prin zgomotul şi cu ispita
lor.
48. Pămîntul făgăduinţei este nepătimirea. Din ea
izvorăşte veselia Duhului, asemenea laptelui şi mierei.
49. în veacul viitor sfinţii îşi vor grăi unii altora
în chip tainic cuvîntul lăuntric, rostit în Duhul Sfînt149.
50. Dacă nu ne cunoaştem cum ne-a făcut Dumne​
zeu, nu ne vom cunoaşte cum ne-a făcut păcatul.
pentru că Duhul covîrşeşte în el simţirile trupeşti ale sufletului. Dar el devenind ceresc, rămîne şi pămîntesc, pentru că nu leapădă materia, ori-cît de transparent ar deveni prin Duhul dumnezeiesc. Trupul ajuns astfel atinge statura prevăzută de Dumnezeu a omului, cum o are Fiul lui Dumnezeu cel întrupat, după înviere, motiv pentru care se numeşte Fiul Omului prin excelenţă.
147. Deprinderea teandrică a Fiului este deplina  armonie a voin​
ţei omeneşti cu cea dumnezeiească în Hristos, întît Hristos urmăreşte un
singur scop şi ca Dumnezeu şi ca om, pe o  singură linie.  Ea  e terenul
solid pe care stînd şi noi neclintiţi, avem fericirea comuniunii depline cu
Dumnezeu; avem lucrarea omenească străbătută de cea dumnezeiască.
148. Firea îndumnezeită este pămîntul sfînt, căci trupul nostru fă​
cut din pămînt a devenit sfînt prin îndumnezeire. Prin tTupul îndumne-
||
zeit ceresc, pămîntul devine îndumnezeit, o membrană din care iradiază
||
tot aurul luminos şi toate dimensiunile şi raţionalităţile spirituale ale infini-
tului, ca şi prin trupul nostru subţiat.
149.
Sfinţii,  cunoscîndu-şi în veacul viitor lăuntrul lor în mod re​
ciproc, vor cunoaşte din vedere tot ce au să-şi spună, îşi vor vedea re​
ciproc fiinţa ca atotcuprinzător cuvînt, spunîndoi-şi tot ce au să-şi spună
prin reciproca lor intimitate şi sinceritate totală. Sufletul le va fi întreg în
lumina feţei.
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51. Toţi cîţi au primit încă de aici plinătatea desă-
vîrşirii lui Hristos, sînt deopotrivă după vîrstă în Duh.
52. Cei ce au purtat ostenelile se vor bucura şi de
răsplăţi. Dar cantitatea sau felul lor, adică măsura, o va
arăta rînduiala şi starea de acolo prin împărtăşire.
53. Fiii învierii lui Hristos vor fi, zice, minţi, adică
deopotrivă cu îngerii, ajunşi sfinţi prin nestricăciune şi
îndumnezeire.
54. în veacul viitor îngerii şi sfinţii vor spori în
adăugirea harurilor şi niciodată nu vor sfîrşi, sau nu vor
slăbi în dorirea bunătăţilor. Căci în veacul de acolo nu
va fi slăbire sau micşorare a virtuţii în favoarea păcatului.
55. Bărbat desăvîrşit să socoteşti că este aici cel ce a
primit asemănarea vîrstelor lui Hristos, ca pe o arvuna ;
iar pe cel desăvîrşit în veacul viitor, îl arată puterea în-
dumnezeirii.
56. Cel desăvîrşit în virtute încă de aici, potrivit cu
vîrstele duhului, va avea în veacul viitor o cinste şi o în​
dumnezeire deopotrivă cu cei de acelaşi fel 15°.
57. Slava adevărată, spun că este cunoştinţa sau ve​
derea Duhului, sau şi pătrunderea cu de-amănuntul a
dogmelor, sau cunoaşterea credinţei adevărate.
58. Uimirea este ridicarea desăvîrşită a puterilor su​
fletului spre cele cunoscute şi unite ale slavei celei prea​
mărite. Sau iarăşi, uimirea este ridicarea curată şi în​
treagă spre puterea nemărginită, întru lumină. Iar exta​
zul este nu numai răpirea puterilor sufletului la cer, ci
şi ieşirea totală din simţirea însăşi. Iar dragostea îndoită
este beţia Duhului care ţine dorul în mişcare 151.
59. Nu ne dăm seama de decăderea noastră de la umanitate prin
păcat, dacă nu ne cunoaştem frumuseţea originară, la care revenim prin
curăţirea  de păcat  şi prin  unirea  cu Dumnezau,  modelul  nostru, pentru
care ne-o facem transparentă.
60. Sfîntul  Grigorie  Sinaitul  face  aci  o  deosebire  între  uimire  şi
extaz. Uimirea este ridicarea totală  a puterilor  sufletului la cele cunos​
cute şi unite, adică neîmpărţite ale slavei măreţe  a lui Dumnezeu. Pînă
[image: image2.jpg]
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59. Dragostea extatică în Duh este de două feluri :
cea din inimă şi cea extatică. Cea dinţii este a celor ce se
luminează încă ; cea de-a doua este a celor desăvîrşiţi în
dragoste. Dar amîndouă scot mintea lucrată de ele din
simţire, dacă dragostea dumnezeiască este beţia minţii fi​
reşti în cele mai înalte ale Duhului, prin care e scoasă
şi simţirea din toate legăturile 152.
60. începutul şi pricina gîndurilor  este împărţirea
prin neascultare a amintirii simple şi unitare a omului.
Prin aceasta a pierdut şi amintirea de Dumnezeu. Căci
făcîndu-se din simplă, compusă şi din unitară, felurită,
şi-a pierdut unitatea împreună cu puterile ei153.
61. Tămăduirea  amintirii  este  întoarcerea   de  la
amintirea rea, născătoare de gînduri stricătoare, la starea
ei simplă de la început. Căci neascultarea, unealta păca-
este o distingere între una şi alta din cele cunoscute, acestea se pre​zintă ca mărginite şi nu stîrnesc uimirea. E altceva aci decît «distin-guer pour unir» a lui Maritain, sau «distinguer pour connaitre». Dar în uimire sufletul păstrează Sncă simţirea, sau conştiinţa bucuriei sale de ceea ce vede. Extazul ridică sufletul şi din simţirea de sine. Nu mai ştie că bucuria e a sa, deşi trăieşte o stare de nemărginită bucurie. Iubirea în ambele ei forme are în plus mişcarea dorului spre tot mai multă unire, deşi e ca o beţie a Duhului. Sau tocmai beţia aceasta e ca un entuziasm echivalent cu o mişcare spre şi mai multă unire. Deci o simţire există şi în această dragoste extatică.
152.
Aici se precizează care sînt cele două grade ale dragostei ex​
tatice :  cea din inimă şi cea propriu-zis extatică. Cea dintîi este a celor
ce se luminează încă, adică a celor ce sporesc în cunoaştere ; a doua e
a celor ajunşi dincolo de stadiul acesta, la desăvîrşire. Se aduc  aci pre​
cizări categoriilor areopagitice.
Tot aci se precizează ce înseamnă ridicarea minţii mai presus de simţire. E vorba de simţirea ce se naşte din legătoira de plăcere sau de durere cu orice altceva.
153.
Amintirea  simplă   de  la  început  a  fost  pomenirea  neîncetată
a lui Dumnezeu. Această pomenire pierzînd-o noi,  amintirea  cea  simplă
s-a divizat. Aşa s-a născut şi aşa se succede felurimea gîndurilor la cele
mărginite, odată cu uitarea unora cînd ne amintim de altele. Omul nu-şi
mai poate reţine mintea la un singur lucru, pentru că fiecare e mărginit
şi  nu poate  întreţine  în  om  un  interes  netrecător.  Cînd  mintea  se  în-
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tului, nu a stricat numai amintirea simplă a sufletului faţă de bine, ci şi toate puterile lui, întunecînd dorinţele fireşti ce tindeau spre virtute154. Dar amintirea o tămă​duieşte, ridicînd-o dela starea contrară firii, la cea mai presus de fire, în mod principal, pomenirea stăruitoare a lui Dumnezeu, întărită prin rugăciune şi străbătută de Duhul.
62. Pricinile patimilor sînt faptele păcătoase ; prici​
nile gîndurilor, patimile ; ale nălucirilor, gîndurile ; ale
chipurilor, amintirea ; ale amintirilor, uitarea 155, ale ui​
tării, neştiinţa ; ale neştiinţei, nepăsarea ; nepăsarea e
născută de dorinţa poftitoare ; iar maica dorinţelor e ne​
statornicia ; pricina nestatorniciei este lucrarea faptei ;
iar fapta este din dorinţa nesocotită a păcatului şi din
aplecarea simţurilor către cele supuse lor.
63. Gîndurile sînt în partea raţională ; patimile fu​
rioase în iuţime ; amintirea dorinţei dobitoceşti este în
partea poftitoare. în partea înţelegătoare se formează nă​
lucirile ; iar în cea cugetătoare răsar şi lucrează chipu​
rile 156.
dreaptă însă spre Dumnezeu (amintirea vine de la admentem — a ţine mintea la ceva sau ceva în minte; aminte să ne fie, înseamnă a ţine ceva în minte) nu mai e divizată de gîndurile variate ce se succed, pen​tru că Dumnezeu e nemărginit, e o hrană nemărginită pentru contempla​ţie. De aceea numai în legătură cu Dumnezeu putem păstra amintirea neîncetată, sau amintirea propriu-zisă. Sfîntul Grigorie Sinaitul se do​vedeşte un mare analist al stărilor sufletului, aducînd explicări convin​gătoare unor învăţături care se afirmau de multe ori fără ultimele lor explicări.
154. In textul din Filocalia greacă ni se pare că sînt unele greşeli.
In el se spune : «Tămăduirea amintirii originare* şi: «neascultarea a creat
nu numai amintirea simplă a sufletului, faţă de bine».
155. Avem   aci un paradox;  pricina amintirilor ispititoare este ui​
tarea îndatoririlor spre bine.
156. Sfîntul Grigorie Sinaitul distinge aci pe lîngă partea raţională
a sufletului, pe cea înţelegătoare, care pare să aibă şi puterea imagina​
ţiei, şi pe cea cugetătoare, care are o putere apropiată de puterea ima​
ginaţiei, dar are în ea şi puterea oarecărei trezvii critice.
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64. Tăbărîrea gîndurilor rele e ca un şuvoi de rîu.
Prin ele vine momeala, iar după aceasta se naşte încu​
viinţarea păcatului, ca o inundare de valuri ce acopere
inima157.
65. Socoteşte plăcerea vîscoasă, ca o mocirlă adîncă,
sau ca un smîrc al desfrînării. O astfel de mocirlă e şi
povara grijilor pămînteşti, de care îngreuindu-se mintea
pătimaşă, e scufundată de gînduri în adîncul deznădejdii.
66. Scriptura a numit adeseori gînduri şi raţiunile
lucrurilor, precum a numit şi chipurile raţiuni şi raţiu​
nile chipuri. Aceasta se întîmplă deoarece mişcarea aces​
tora (a gîndurilor) este în sine nematerială, dar prin lu​
cruri ia chip şi se preface, şi aşa momeala se cunoaşte şi
capătă nume prin arătare 158.
67. Gîndurile păcătoase sînt raţiunile   dracilor   şi
înainte-mergătoarele patimii, precum raţiunile şi chipu​
rile sînt ale lucrurilor. Este cu neputinţă a face vreun
bine sau vreun rău, dacă nu este momit întîi gîndul tău.
Căci gîndul este mişcarea fără chip a momelii unor lu​
cruri oarecare 159.
68. Inima are  aci sensul conştiinţei  de sine.  Încuviinţarea păca​
tului acoperă conştiinţa de sine ca o inundare de valuri.
69. Se   pare   că   sfîntul   Grigorie   Smalţul   înţelege   prin   XofiajxoC,
nu înţelesuri, ci chipuri concrete ale lucrurilor. Aşa rezultă din contex​
tul cap. 62, 66, 67 ş.a. El explică cum înseşi raţiunile naturale ale lucru​
rilor, care  îşi au  originea  în  gîndirea  lui  Dumnezeu,  pot  deveni, prin
chipurile lor văzute, gînduri ispititoare la păcat, sau momeli. El se arată
astfel înţelegînd trecerea  gîndurilor  în chipuri  concrete,  în  lucruri,  ca
nişte plasticizări ale acelora. El explică aci şi în cap. 68 ideea sfîntului
Maxim Mărturisitorul despre înţelesurile simple  şi  înţelesurile compuse
(cu patima) ale lucrurilor (Capete despre dragoste III, 42-^43; Filoc. rom.
II, p. 85).  In general, sfîntul Grigorie Sinaitul duce mai departe gîndi​
rea părinţilor anteriori printr-o aplicare mai accentuată la situaţiile con​
crete ale luptei cu ispitele.
70. Contrar cu ceea ce ne-am fi aşteptat, sfîntul Grigorie Sinaitul
înţelege  (cel puţin  aci) prin gînduri porniri  neconcretizate  spre păcat.
Ca  atare  ele sînt  raţiuni  ale demonilor  ca  spirite.  Ele  se  introduc  în
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68. Materia lucrurilor naşte gînduri simple ; iar mo​
meala drăcească făureşte pe cele rele. Deci gîndurile şi
raţiunile fireşti se deosebesc de cele potrivnice firii şi de
cele mai presus de fire 160.
69. Gîndurile fireşti lucrează la fel la schimbarea
omului, ca şi cele contrare firii. Dar cele după fire se
schimbă îndată în cele mai presus de fire161. Gîndurile
sînt pricini reciproce ale schimbării din ele şi se nasc
unele pe altele. Gîndurile despre lucruri materiale sînt
pricini ale naşterii şi schimbării celor drăceşti. Ele se nasc
şi se schimbă din momeală. Iar cele dumnezeieşti se nasc
şi se schimbă din cele fireşti. Căci cele fireşti dau naş​
tere la cele mai presus de fire. Schimbarea fiecăruia e
pricină şi prilej de naştere a celui înrudit, în chip îm​
pătrit.
70. Insemnează-ţi că înainte de gînduri sînt prici​
nile ; înainte de năluciri sînt gîndurile ; înainte de pa​
timi, nălucirile ; iar înainte de draci, patimile, ca un lanţ
şi ca o orînduială vicleană a duhurilor neorînduielii. Una
sufletul nostru sau în chipurile lucrurilor şi aşa îşi găsesc în chipurile lucrurilor concretizările obiectelor păcatului. Demonii pot strîmba în forme ispititoare spre păcat chipurile lucrurilor, pentru că acestea sînt concretizări plasticizate ale unor raţiuni divine, pe care le pot gîndi şi demonii, dar strîmbîndu-le sau întroducînd in ele modificări ispititoare.
160. Nu totdeauna gîndurile sînt rele. Sînt  şi  gînduri simple  ale
lucrurilor, identice cu raţiunile   lor naturale, preexistente  în Dumnezeu,
Creatorul lucrurilor. Ba sînt şi gînduri mai presus de fire. Prin acestea
s-ar putea înţelege gînduri despre Dumnezeu, despre îngeri, despre re​
laţiile noastre cu Dumnezeu, dar poate şi gîndurile despre lucruri, cînd
le vedem pe acestea în înţelesurile lor adîncite în ambianţa de lumină
nesfîrşită a lui Dumnezeu.
161. Gîndurile după fire, dacă nu le lăsăm să cadă în gînduri is​
pititoare ale lucrurilor, care le schimbă firea în rău, devin cu uşurinţă
gtnduri mai presus de fire. De altfel e foarte greu să se tragă o gra​
niţă între caracterul natural al gîndurilor  şi  caracterul  lor mai presus
de fire. Căci tot ce e natural se înţelege ca avîndu-şi originea în Dum​
nezeu şi înţelegîndu-se în El.
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atîrnă de alta. Dar nici una nu lucrează prin sine, ci e pusă în lucrare de draci. Nici nălucirea nu-şi face chipuri, nici patima nu lucrează fără puterea drăcească ascunsă. Căci deşi satana a căzut zdrobit, el poate şi mai mult împotriva noastră, prin nepăsarea noastră, îngîmfîndu-se din pricina noastră.
71. Ei dau o formă minţii noastre, mai bine zis ne formează după chipul lor şi ne momesc prin deprinderea patimii, care stăpîneşte şi lucrează în sufletul nostru. Căci dracii au deprinderea patimilor, ca o pricină a formării de chipuri (idoli) în mintea noastră. Deci ei ne fac puterea de închipuire să lucreze în mod felurit şi în multe forme, fie în stare de trezvie, fie în somn. Căci ei înşişi se îmbra​că şi se preschimbă în felurite chipuri ; dracii poftei se schimbă uneori în porci, alteori în măgari, alteori în armăsari, întărîtaţi şi înfierbîntaţi ; cei ai mîniei, uneori în păgîni, alteori în lei ; cei ai lăcomiei, uneori în lupi. alteori în leoparzi ; cei ai vicleniei, uneori în şerpi, alteori în năpîrci, iar alteori în vulpi ; cei ai îndrăznelii, în cîini ; cei ai trîndăviei, în motani ; cei ai curviei se mai prefac uneori în şerpi, alteori în corbi şi gaiţe. Dracii patimilor sufleteşti se prefac în păsări, mai ales cei din văzduh. închipuirea are trei pricini, prin care schimbă chipurile duhurilor, după cele trei părţi ale sufletului. De aceea şi nălucirile sînt de trei feluri: de păsări, de fiare şi de dobitoace, după puterea poftitoare, mînietoare şi raţională a sufletului. Căci cele trei căpetenii ale patimi​lor se înarmează pururea împotriva celor trei puteri. Şi după patima care dă chip sufletului se apropie de noi şi iau un chip înrudit162.
|
162. Fiecare patimă dă un anumit chip sufletului şi ca urmare şi
înfăţişării noastre exterioare. De aceea chiar şi demonii iau, măcar că sînt duhuri, anumite forme după patima pe care o cultivă mai mult. Şi această formă ne-o imprimă şi nouă după patima pe care caută să ne-o Inspire mai mult. Patimile de mîndrie ne dau o formă care seamănă cu cele ale păsărilor semeţe din văzduh, căci ele se imprimă mai mult părţii
SF1NTUL GR1G0R1E SINA1TUL
H3
72. Dracii plăcerii (voluptăţii) se apropie adeseori ca
foc şi cărbuni aprinşi. Căci duhurile iubitoare de plăcere
aprind partea poftitoare a sufletului, iar pe cea cugetă​
toare o întunecă, zăpăcind-o. Fiindcă plăcerea patimilor
e pricină de ardere, de zăpăceală şi de întuneric.
73. Noaptea patimilor este întunericul neştiinţei. Sau
iarăşi, noaptea este împărăţia în care se nasc patimile. în
ea împărăteşte stăpînul întunericului şi umblă duhurile
care iau chip ca fiarele codrului, ca păsările cerului şi ca
tîrîtoarele pămîntului, căutînd cu urlete să ne răpească şi
să ne mănînce (Ps. CUI, 21).
74. în vremea lucrării patimilor, unele gînduri merg
înainte, altele urmează ; gîndurile premerg nălucirilor, iar
patimile le urmează. în ce priveşte pe draci, patimile pre​
merg acestora, iar dracii le urmează lor.
75. începutul şi pricina patimilor este reaua între​
buinţare (abuzul) ; ale relei întrebuinţări, este schimba​
rea rea ; ale schimbării este aplecarea deprinderii voin​
ţei ; mijlocul de cercare a voinţei este momeala ; pricina
momelii sînt dracii, îngăduiţi de Providenţă ca să ne ară​
tăm libertatea noastră cum este.
76. Deprinderea pătimaşă a sufletului este veninul
acului păcatului spre moarte. Căci cel ce s-a îmbibat de
bună voie de patimi îşi are purtarea nemişcată şi neschim​
bată 163.
77. Patimile au felurite numiri, dar se împart în'tru​
peşti şi sufleteşti. Cele trupeşti se subîmpart în dure-
noastre cugetătoare, făcîndu-ne semeţi la înfăţişare şi cu capul înălţat; patimile care aprind mînia ne dau înfăţişări de fiare; cele care aţîţă pofta ne dau înfăţişări de dobitoace. Iată o dovadă a plasticizării raţiu​nilor.
163. E nemişcarea în sens rău, de care a vorbit sfîntuil Grigorie Sinaitul în cap. 39. Cine e mişcat numai de o patimă e ca şi cum nu s-ar mişca, căci nu el se mişcă, ci e mişcat şi nu poate să se mişte altfel. E o mişcare monotonă, o neputinţă de a ieşi din ea. Nimic nou nu se în-tîmplă în el, nimic care manifestă propriu-zis noutatea vieţii. Acolo e moartea.
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roase şi pricinuitoare de păcat. Cele dureroase se subîm​part iarăşi în boli şi pedepse povăţuitoare. Cele sufleteşti se împart în patimi ale mîniei, ale poftei şi ale raţiunii. Cele ale raţiunii se subîmpart în nălucitoare şi cugetă​toare. Dintre acestea, unele se nasc din voinţă prin reaua întrebuinţare, altele sînt fără voie, din vreo silă, cum sînt patimile zise fără vină. Părinţii le-au numit pe acestea şi urmări sau însuşiri fireşti.
78. Altele sînt patimile trupeşti şi altele cele sufle​
teşti ;  altele cele ale poftei şi altele cele ale iuţimii
(mîniei) ; altele cele ale raţiunii şi altele cele ale minţii şi
ale închipuirii. Dar se însoţesc între ele şi lucrează unele
cu altele. Cele trupeşti cu cele ale poftei, cele sufleteşti
cu cele ale iuţimii ; şi iarăşi, cele raţionale cu cele ale
minţii şi cele ale minţii cu cele ale imaginaţiei şi ale
amintirii.
79. Patimile iuţimii sînt : mînia, amărăciunea, stri​
garea, aprinderea grabnică (vărsarea năpraznică a fieriiV
cutezanţa semeaţă, înfumurarea, trufia şi celelalte. Ale
poftei sînt : lăcomia, desfrînarea, neînfrînarea, nesătura-
rea, iubirea de plăcere, iubirea de arginţi, iubirea de sine
care e cea mai cumplită din toate. Iar ale trupului sînt :
curvia, preacurvia, necurăţia, destrăbălarea, nedreptatea,
lăcomia pîntecelui, lenea, uşurătatea, iubirea de podoabe
(luxul), iubirea de petreceri şi celelalte. Cele ale părţii
raţionale sînt : necredinţa, hula, viclenia, uneltirea, isco​
direa, făţărnicia, grăirea de rău, clevetirea, osîndirea, dis​
preţuirea, luarea în rîs, prefăcătoria, minciuna, vorbirea
de lucruri urîte, de prostii, umblarea cu lucruri ascunse,
ironia, fala, dorinţa de a plăcea oamenilor, semeţia, jură​
mintele strîmbe, vorbirea fără rost. Ale minţii sînt : pă​
rerea de sine, înălţarea, laudele, cearta, pizma, încîntarea
de sine, grăirea împotrivă, surzenia cu voia, închipuirea,
nălucirile, răstălmăcirile, dorinţa de a te arăta, iubirea
de slavă, sau mîndria, cea dintîi şi cea mai de pe urmă
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din toate relele. Iar cele ale cugetării sînt : împrăştierile, rătăcirile, robirile, întunecarea, orbirea, amăgirile, mo​melile, încuviinţările, aplecările, abaterile şi cele aseme​nea acestora. Ca să spun pe scurt, toate relele potrivnice firii s-au amestecat cu aceste trei puteri ale sufletului, precum toate bunătăţile se află împreună în ele prin fire.
80. Minunate  sînt  cuvintele  de  slăvire  pline  de
uimire ale lui David faţă de Dumnezeu. «Minunată s-a
făcut, zice, cunoştinţa Ta către mine, căci nu pot să mă
ridic pînă la ea» (Ps. CXVIII, 6), fiind mai puternică şi
neajunsă şi mai presus de cunoştinţa şi de puterea mea
neputincioasă. Chiar şi trupul e neînţeles. Căci are o alcă​
tuire compusă, întreită în tot chipul, dar ţine într-o unică
armonie mădularele şi părţile sale. Pe de altă parte, în
trup stăpîneşte numărul şapte şi doi, care arată vremea
şi firea, după cei învăţaţi în ale numerelor. Astfel şi el
este o unealtă a firii, care arată slava măreţiei treimice,
după legile care cîrmuiesc firea 164.
81. Legile firii sînt îmbinările felurite ale mădula​
relor lucrătoare, pe care cuvîntul le-a numit şi deosebiri,
ca tot atîtea părţi în care se arată însuşirile trupului. Sau
iarăşi, legea firească este lucrarea fiecărei forme şi a fie​
cărui mădular în baza puterii sale. Precum Dumnezeu
ţine în lucrare şi mişcă toată zidirea, aşa sufletul ţine în
lucrare şi în mişcare mădularele trupului şi îl mişcă pe
fiecare spre lucrarea sa. Dar e de cercetat pentru care
pricină bărbaţii purtători de Dumnezeu spun uneori că
164. Numărul doi care stăpîneşte în trup arată firea lui depen​dentă. Căci doi sînt ochii, două urechile etc. Dar în trupul trecător stă​pîneşte şi numărul trei şi şapte, care reprezintă timpul. El are trecut, prezent şi viitor şi viaţa lui se repetă în cicluri de şapte zile. Se mai spune că toată materia trupului se schimbă în curs de şapte ani. Mişca​rea timpului în cicluri de şapte unităţi o exprimă şi Facerea, unde se spune că Dumnezeu a creat lumea în şapte zile. Şapte reprezintă împli​nirea a ceea ce se mişcă în timp. Numărul trei arată poate şi fiinţa, pu​terile şi lucrările.
[image: image3.jpg]



H6
F1L0CALIA
iuţimea şi pofta sînt puteri ale trupului, iar alteori că sînt ale sufletului ? Răspundem, că nu este nici o nepo​trivire între cuvintele sfinţilor, pentru cei ce le cunosc cu de-amănuntul, ci amîndouă susţinerile sînt adevărate şi ele pot fi schimbate între ele în chip înţelept, din pricina, creării sufletului şi a trupului pentru un mod de convie​ţuire negrăită. Căci îmbinarea lor este de aşa fel, că sufle​tul poate să fie desăvîrşit de aici, iar trupul e nedesăvîr-şit din pricina creşterii prin hrană. Astfel sufletul are în sine şi puterea poftei doritoare şi puterea iuţimii spre vi​goarea dragostei, dar de la plăsmuirea lui e zidit raţional şi mintal. Căci nu i s-a dat o iuţime fără raţiune şi o poftă fără minte. Precum nici trupul nu le avea pe acestea ast​fel, mai înainte. Ci fiind zidit nestricăcios, era fără mus-time, din care a urmat pofta şi mînia furioasă. Căci după neascultare, căzînd în stricăciune şi în grosimea dobi​toacelor, a răsărit ca urmare neapărată şi iuţimea şi pofta în el. De aceea trupul se şi împotriveşte voinţei sufletu​lui, prin iuţime şi poftă, cînd domină el. Iar cînd se su​pune muritorul celui raţional, urmează sufletului spre săvîrşirea celor bune. Deci abia cînd s-au amestecat cele venite pe urmă în trup, cu însuşirile sufletului, s-a ase​mănat omul dobitoacelor, supunîndu-se legii păcatului, pentru trebuinţa firii şi făcîndu-se din fiinţă raţională — dobitoc şi din om—fiară 165.
165. Sîîntul Grigoiie Sinaitul explică tot ce are trupul viu din suflet. Chiar iuţimea şi pofta şi le însuşeşte trupul din suflet. Deci sufletul a fost făcut pentru convieţuirea cu trupul, putînd alcătui şi susţine un trup viu. De aceea i s-a dat iuţimea şi pofta, cu posibilitatea de a sluji nu numai unor scopuri spirituale, ci şi întreţinerii şi creşterii trupului, de​sigur tot în vederea spiritualizării trupului şi a materiei. Adică iuţimea şi pofta, avînd la bază un caracter spiritual, legat de minte şi de raţiune, primesc prin unirea sufletului cu trupul şi un caracter animalic, sau o funcţie în slujba trupului ca organism biologic, înrudit în privinţa aceasta cu cel animalic. S-ar putea spune că, prin iuţime şi poftă, raţionalitatea sufletului are în ea posibilitatea de a se plasticiza ca trup organizat. De​sigur, aceasta nu înseamnă că sufletul există temporal înaintea trupului, ci  începe să  existe  manifestîndu-se   în  formarea  trupului  prin  iuţimea
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82. Sufletul, fiind creat raţional prin suflare şi înţe​legător prin însuflare dătătoare de viaţă, nu a fost creat de Dumnezeu deodată cu iuţimea şi cu pofta dobitocească, ci cu puterea dorinţei şi pe lingă ea, cu vigoarea dragos​tei. La fel nici trupului nu i-a sădit, prin plăsmuire, de la început iuţimea şi pofta neraţională. Căci pe acestea le-a primit pe urmă prin neascultare, f ăcîndu-se muritor, stricăcios şi dobitocesc 166. Căci trupul, zic cuvîntătorii de Dumnezeu, a fost zidit nestricăcios, precum va şi învia, deşi în stare să primească şi stricăciunea. Iar sufletul a fost făcut nepătimitor. Dar s-au stricat amîndouă şi s-au amestecat, în urma legii preafiresti a mişcării unuia în altul (perihorezei), şi a împărtăşirii unuia din celălalt. Sufletul s-a îmbibat de patimi, mai bine zis de draci, iar trupul s-a făcut asemenea dobitoacelor necuvîntătoare prin lucrarea şi prin stăpînirea stricăciunii. Puterile amîndurora făcîndu-se una, l-au făcut pe om să devină, prin mînie şi poftă, un animal neraţional şi fără minte. Şi aşa s-a făcut asemenea cu dobitoacele, după Scriptură, şi întocmai cu ele în tot chipul (Ps. XLVIII, 21)167.
(energia) şi pofta oe se prelungesc în trup, întrucît prin acestea începe deodată cu aducerea lui Ia existenţă să se plasticizeze în trup. De altfel în general, planul material nu e decît o raţionalitate plasticizată şi ca atare raţionalitatea aceasta are în ea însăşi o energie şi un impuls spre plasticizare, care, în cazul raţiunii personale umane, echivalează cu iuţi​mea şi cu pofta. Cînd acestea nu stat conduse bine de raţiune, se nasc păcatele şi înseşi deformările şi tendinţele de descompunere a trupului, ca plasfieizare a sufletului raţional. De aceea păcatul, ca dezordine, în​cepe în raţiune, în suflet.
166. Dar iuţimea şi pofta s-au prelungit în trup la început nu ca
iuţime şi poftă animalică, ci ca iuţime şi dorire spirituală. Pe urmă au
luat, prin cădere, caracterul animalic, sau şi animalic.
167. Prin aceasta şi-a înrăit şi sufletul calitatea. Iuţimea şi pofta,
Punîndu-se într-o măsură mai mare în slujba creşterii şi susţinerii trupu-
lui au pus prin  aceasta însuşi sufletul,  într-o mare măsură,  în slujba
trupului şi au luat chiar în suflet un caracter iraţional, animalic. Greu
Se poate găsi în scrisul patristic o insistenţă aşa de stăruitoare în expli-
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83. începutul şi pricina virtuţilor este buna intenţie,
apoi dorinţa binelui. Precum Dumnezeu este pricina şi
izvorul a tot binele, aşa începutul binelui în noi este cre​
dinţa, mai bine zis Hristos, piatra credinţei, pe Care-L
avem ca începătură şi temelie a tuturor virtuţilor. Căci
pe El am aşezat şi pe El clădim tot binele. El este piatra
cea din capul unghiului, care ne leagă pe noi cu Sine 16S
şi mărgăritarul de mare preţ, pe care căutîndu-1 monahul,
care pătrunde în adîncul liniştii, vinde toate voile sale
prin ascultarea poruncilor 169, ca să-1 cîştige pe El.
84. Virtuţile îşi ţin cumpăna între ele şi toate se
adună într-una şi se împlinesc într-o întocmire şi într-un
singur chip al virtuţii. Căci sînt virtuţi propriu-zise şi vir​
tuţi mai mari ca virtuţile, care cuprind şi susţin pe cele
mai multe, sau chiar pe toate, cum e dragostea dumne​
zeiască, smerenia şi răbdarea dumnezeiească. Fiindcă zice
Domnul despre aceasta : «Prin răbdarea voastră veţi cîş-
tiga sufletele voastre» (Luca XXI, 19), dar nu a zis întru
postirea voastră, sau întru privegherea voastră. Iar prin
răbdare înţeleg pe cea după Dumnezeu. Ea e împără​
teasa virtuţilor, temelia bunătăţilor bărbăteşti. Căci ea
este pacea în războaie, seninul în furtună, statornicia ne-
caTea complexei şi tainicei legături dintre suflet şi trup ca în aceste ca​pete ale sfîntului Grigorie Sinaitul. Scrierea aceasta a lui este dominată de preocuparea antropologică.
168. Este o aplicare la credinciosul individual a expresiilor : Hristos,
piatra cea din capul unghiului, Hristos, piatra credinţei, Hristos, începă​
tura vieţii noastre. El este în fiecare din noi izvorul binelui, al efortului
spre dobîndirea virtuţilor, pe El clădim trupul virtuţilor.
169. O interpretare tot aşa de interesantă a parabolei biblice des​
pre omul care vinde toate averile sale, pentru a cumpăra ţarina sau ascul​
tarea care cuprinde pe Hristos, comoara de mare preţ. Averile sînt aci
voile omului. Omul care vrea să se mîntuie renunţă la voile sale, care
nu-1 pot mîntui, pentru a-şi însuşi prin ascultare voia lui Hristos, pentru
a face voia sau poruncile Lui, căci prin aceasta dobîr.deşte viaţa veşnică.
Cel ce iubeşte renunţă la voile sale pentru cel iubit şi pentru iubirea
aceluia. Căci în El are viaţa, cum nu o are prin împlinirea voilor sale.
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strămutată în cei ce au dobîndit-o. Pe cel ce a dobîndit-o pe aceasta în Hristos Iisus nu-1 vor putea vătăma nici armele, nici suliţele, nici cîmpurile de bătaie, nici chiar războaiele dracilor, nici mulţimea întunecată a celor po​trivnici.
85. Virtuţile, deşi se nasc unele din altele, îşi au obîr-
şia în cele trei puteri ale sufletului, afară de cele dumne​
zeieşti. Căci pricina şi începătura celor patru virtuţi cu​
prinzătoare în cei fireşti şi ale virtuţilor dumnezeieşti, din
care şi prin care fiinţează celelalte, a chibzuinţei, a băr​
băţiei, a neprihănirii şi a dreptăţii, este înţelepciunea
dumnezeiască a cunoscătorilor de Dumnezeu, cea mişcată
de Duhul. Aceasta mişcîndu-se în minte în chip împătrit,
le lucrează pe toate, nu deodată, ci pe fiecare deosebit la
vremea ei, după cum voieşte. Pe una ca lumină, pe alta
ca putere ageră şi ca insuflare pururea în mişcare, pe a
treia ca putere sfinţitoare şi curăţitoare, iar pe a patra ca
rouă a curăţiei, care înveseleşte şi curăţeşte de arsurile
patimilor. Precum s-a spus mai înainte fiecăruia dintre
cei desăvîrşiţi  îi  dă fiecare lucrare  desăvîrşită  după
felul lui.
86. T&ria desăvîrşită a sufletului în virtuţi nu o dă​
ruiesc destoiniciile şi sîrguinţa proprie, dacă acestea nu
se înrădăcinează prin har, ca deprinderi. Căci fiecare îşi
are darul ei (din har), ca o lucrare deosebită, aşa încît îi
poate atrage spre ea, prin deprinderea şi firea binelui, pe
cei ce se împărtăşesc de ea, chiar cînd nu voiesc. Cînd
ajungem la acel dar, el se menţine neschimbat şi neîn-
străinat. Atunci avem harul Duhului, lucrînd virtuţile în
mădularele noastre ca un suflet viu 170. De aceea toată
170. înrădăcinarea virtuţilor în suflet nu se poate înfăptui prin efor​turile proprii, ci numai prin har, oare e lucrarea puternică a lui Dumnezeu devenită lucrarea noastră. Virtuţile, oa deschideri şi relaţii statornice ale sufletului cu Dumnezeu, nu pot prinde putere în noi, dacă nu stă Dum​nezeu însuşi deschis faţă de noi, sau în comunicare de iubire şi de pu-
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ceata virtuţilor e moartă fără har ; şi în cei ce socotesc că le au, sau că le-au dobîndit desăvîrşit şi că sînt numai ale lor, sînt umbre şi chipuri ale gîndului, dar nu reali​tăţi desăvîrşite m.
87. Deci virtuţile cuprinzătoare sînt patru : bărbăţia, chibzuinţă, neprihănirea şi dreptatea. Lor le stau aproape, prin prisosire sau prin ştirbire, opt păcate numite şi so​cotite de cei din lume virtuţi : bărbăţiei, semeţia şi frica ; chibzuinţei, viclenia şi neştiinţa ; neprihănirii, desfrîna-rea şi neajutorarea ; dreptăţii, lăcomia şi nedreptatea, sau îngustimea năzuinţei. Dar nu numai virtuţile cuprinză​toare şi fireşti, mai presus de orice ştirbire sau umflare, ci şi cele cu fapta ţin mijlocul m bis. Ele au ca împreună-lucrătoare hotărîrea liberă întru dreptatea socotinţei ; pe cînd păcatele, abaterea şi părerea de sine. Că virtuţile drepte fin mijlocul, e martor proverbul care zice: «Atunci vei face toate căile bune» (Prov. II, 9). Deci toate se în​temeiază pe cele trei puteri ale sufletului, din care se nasc şi pe care se zidesc, avînd ca temelie a clădirii lor cele patru virtuţi cuprinzătoare, mai bine zis pe Hristos, prin care cele fireşti se curăţesc prin cele cu fapta, iar cele dumnezeieşti şi mai presus de fire se dăruiesc întru bună​tatea Duhului.
tere cu noi. In virtuţi, Duhul lui Dumnezeu lucrează cu subiectul nostru ca un fel de unic subiect. Prin aceasta virtuţile reprezintă trepte ale unirii noastre cu Dumnezeu, ca Subiect iubitor. De aceea Duhul lui Dumnezeu e sufletul virtuţilor noastre.
171. în cel ce socoteşte că virtuţile sînt ale lui, nu e deschidere adevărată nici spre Dumnezeu, nici spre oameni. Căci în deschiderea ade​vărată trebuie să se trăiască iniţiativa ambelor părţi. Sînt deschis cu adevărat celuilalt pentru că şi el îmi este deschis, deci virtutea mea este şi opera lui. Altfel, virtutea mea este numai o intenţie a virtuţii dar nu o virtute împlinită. Cel ce afirmă că poate face binele numai prin el însuşi, chiar prin această mîndrie a lui, nesocotind contribuţia celuilalt, se închide în sine şi nu-1 încălzeşte pe acela, pentru că nu-1 preţuieşte cum se cuvine, ca absolut necesar realizării sale.
171 bis. Căci şi virtuţile ou fapta sînt virtuţi reale.
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88. Dintre virtuţi, unele sînt cu fapta, altele fireşti,
altele dumnezeieşti şi de la Duhul. Cele cu fapta sînt din
liberă alegere ; cele fireşti, ale firii ; iar cele dumnezeieşti,
ale harului.
89. Precum sufletul are puterea să nască virtuţile,
aşa are şi puterea să nască patimile. Dar pe cele dinţii le
naşte după fire, pe celelalte, contra firii. Ca pricină pen​
tru producerea binelui sau răului sufletul are mişcarea
voinţei, ca pe un centru faţă de liniile lui, sau ca pe un
ac al unei cumpene, avînd-o ca ajutătoare şi lucrătoare în
partea în care o întoarce. Căci intenţia se poate îndrepta
spre amîndouă, ajutînd lucrarea şi spre una şi spre alta.
Omul poartă în sine înclinarea şi spre bine şi spre rău :
spre una prin fire, iar spre alta prin pornirea de afirmare
de sine a voii.
90. Scriptura   numeşte   virtuţile   fecioare,   pentru
amestecarea şi unirea lor cu sufletul, fiind privite ca un
singur trup şi duh cu sufletul. Căci chipul fecioarei este
simbolul dragostei, iar înfăţişarea acestor sfinte fecioare
este dovada nevinovăţiei şi a curăţiei. Căci harul obiş​
nuieşte să dea chip dumnezeiesc celui în care se întipă​
resc acestea şi să-i facă pe cei ce-1 primesc înrudiţi cu
Dumnezeu.
91. Deci căpeteniile patimilor celor mai mari sînt
trei : lăcomia pîntecelui, iubirea de argint şi slava deşartă.
Iar cele ce urmează acestora sînt cinci : curvia, mînia, în​
tristarea, trîndăvia şi mîndria. Dar tot aşa sînt şi trei vir​
tuţi cuprinzătoare, care se împotrivesc acelora : înfrîna-
rea, sărăcia şi smerenia. Iar după ele sînt cele ce le urmea​
ză : curăţia, blîndeţea, bucuria, bărbăţia şi umilinţa. Dar
cunoaşterea întregii cete a virtuţilor, după puterea, lucra​
rea şi mireasma fiecărei virtuţi şi a fiecărui păcat, nu e
un lucru pe care îl poate avea oricine voieşte, ci al celui
ce le-a săvîrşit şi pătimit cu fapta şi cu cuvîntul şi a pri​
mit de la Duhul darurile cunoştinţei şi deosebirii.
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92. Dintre virtuţi, unele lucrează, iar altele sînt lu​
crate. Lucrează, venind în noi cînd trebuie şi cît şi pre​
cum voiesc. Şi lucrăm noi după hotărîrea liberă şi după
deprinderea  morală  a  destoiniciei  noastre. Dar acelea
lucrează fiinţial, pe cînd noi lucrăm povăţuindu-ne de
vreun chip şi modelîndu-ne după el, dacă chipul este po​
trivirea tuturor lucrărilor noastre după arhetipurile de
sus. Dar foarte puţini se împărtăşesc fiinţial de cele cu​
noscute cu mintea înainte de viitoarea primire a nestri-
căciunii. Aici lucrăm şi primim ostenelile şi chipurile, nu
virtuţile cu adevărat172.
93. Slujeşte lucrul sfînt al Evangheliei, după Pavel
(Rom. XV, 16), cel ce primeşte şi dă prin lucrare şi altora
luminarea lui Hristos, sădind ca pe o sămînţă dumneze​
iască cuvîntul în ţarinile sufleteşti ale ascultătorilor. Cu-
vîntul vostru să fie aşa ca prin har (Colos. IV, 6), cu bună​
tate dumnezeiească, spre a da har celor ce ascultă cu cre​
dinţă. Numind apoi pe învăţători plugari, iar pe cei în​
văţaţi de ei, ogor, îi arată foarte înţelepţeşte pe cei dintîi
ca arători şi semănători ai cuvîntului dumnezeiesc, iar pe
ceilalţi ca pămînt îngrăşat, semănat cu virtuţi şi aducător
de roadă multă şi bogată. Căci slujba sfîntă (ierurghisirea)
cu adevărat nu e numai lucrarea celor dumnezeieşti, ci
şi împărtăşirea şi dăruirea bunătăţilor către alţii.
94. Cuvîntul care porneşte prin rostire la învăţătură
e felurit şi se alcătuieşte, în felurite chipuri, din patru
feluri : cuvîntul din învăţătură, cel din citire, altul din
faptă şi altul din har. Apoi, precum apa este una prin fire,
dar se preface şi se schimbă, după însuşirea felurită a pă-
172. împărtăşirea fiinţială de virtuţi e împărtăşirea nemijlocită de Cel în Care îşi au izvorul puterile binelui. Aceste puteri lucrează ele înseşi în noi, pentru că lucrează Dumnezeu izvorul lor fiinţial. Dar tre​buie să dăm şi noi contribuţia noastră. De aceea în parte ele lucrează în noi, în parte sînt lucrate ele de noi. Unde nu are loc împărtăşirea fiinţială de virtuţile dumnezeieşti, nu reuşim să înfăptuim virtuţile, ci dăm doar ostenelile noastre.
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mîntului din care vine, într-o calitate sau alta, încît e simţită la gust o dată ca amară, altă dată ca dulce, altă dată ca sărată, iar altă dată ca mirositoare, aşa şi cuvîn​tul rostit, schimbmdu-se după starea morală a fiecăruia, se cunoaşte din lucrarea lui şi din folosul ce-1 dă.
95. Deoarece cuvîntul s-a dat spre bucuria fiecărei
firi raţionale, asemenea unor mîncăruri felurite, sufletul
simte plăcerea cuvintelor, primindu-le în chip felurit.
Cuvîntul cunoştinţei îl are ca pe un pedagog, care-i mode​
lează purtările, pe al citirii, ca pe unul care-1 adapă ca o
apă a odihnei (Ps. XXII, 3) ; pe al faptei, ca pe un loc de
verdeaţă (Ps. XXII, 2), care-1 îngraşă ; pe al harului, ca
pe un pahar care-1 îmbată (Ps. XXII, 5) şi—1 veseleşte
(Ps. CUI, 19) ; iar bucuria negrăită a harului, ca pe un
untdelemn care veseleşte faţa (Ps. CUI,  17) şi o face
strălucitoare.
96. Dar sufletul nu are acestea numai în sine ca
viaţă, ci uneori le aude şi la alţii şi le simte spre învăţă​
tura sa ; şi anume atunci cînd îi stăpîneşte pe amîndoi
dragostea şi credinţa, unul ascultînd cu credinţă, iar celă​
lalt învăţînd eu dragoste, împlinind fără înfumurare şi
fără slavă cuvintele virtuţilor. Cel dintîi primeşte cuvîn​
tul învăţăturii ca pedagog, pe al citirii, ca hrănitor ; pe
al faptei, ca o călăuză lăuntrică şi preadulce la Mire ; pe
cel luminător al Duhului, ca pe unul care uneşte pe Cu-
vîntul-Mire cu el şi—1 veseleşte 173. Căci dacă tot cuvîntul
173. Precum există o istorie externă a Revelaţiei, ca apropiere trep​
tată a lui Dumnezeu de oameni, aşa există şi o istorie a apropierii Lui
de insul personal. Sufletul primeşte cuvîntul de învăţătură de la altul
prin care află despre Hristos ca Cel ce va veni la el, apoi cuvîntul care
îl hrăneşte şi-1 creşte prin proprie citire, pe urmă cuvîntul stadiului de
lucrare a virtuţilor. Căci faptele sînt şi ele cuvinte prin care învaţă şi
e învăţat. Acesta îl conduce înăuntru la Mirele Hristos şi e dulce şi
pentru el şi pentru cei asupra cărora faptele sale se răsfrîng cu bunătatea
lor. In sfîrşit e Hristos însuşi trăit în unirea cu El ca fiind Cuvîntul per​
sonal şi ca izvorul cuvintelor şi ca Mire, sau ca partenerul deplinei iubiri.
c
Căci sufletul e în greceşte de geiul feminin
ti
124
F1L0CALIA
iese din gura lui Dumnezeu (Matei IV, 4), înseamnă că cuvintele care ies din Duh prin gura sfinţilor sînt cuvinte care ies din gura lui Dumnezeu, sau din suflarea prea-dulce a Duhului pentru lucrare m. De aceea nu se bucură de ele toţi, ci numai cei vrednici. Cei ce se veselesc, prin urmare, aici cu Duhul sînt foarte puţini. Iar cei ce se des​fată cu Cuvîntul sînt cu adevărat cuvîntători175. Cei mulţi cunosc şi se împărtăşesc numai de chipurile cuvin​telor duhovniceşti prin amintire, neîmpărtăşindu-se încă prin simţire de pîinea cea adevărată a viitorului, sau de Cuvîntul lui Dumnezeu 176. Căci numai Acesta se dă​ruieşte acolo celor vrednici spre desăvîrşită îndulcire, fără să se mănînce, fără să se sfîrşească şi fără să se jertfească vreodată.
97. Este cu neputinţă a gusta dulceaţa celor dumne​zeieşti fără simţirea înţelegătoare (a minţii). Căci, pre​cum cel ce şi-a tocit simţurile le-a făcut nelucrătoare faţă de cele supuse lor, şi nici nu vede, nici nu aude, nici nu miroase, fiind amorţit, mai bine zis pe jumătate mort, aşa şi cel ce şi-a amorţit puterile sufleteşti cele după fire, prin patimi, le-a făcut nesimţitoare faţă de lucrarea şi împărtăşirea tainelor Duhului. Căci cel ce nu vede, nu
174. Noi vorbim pentru că a vorbit şi continuă să vorbească Dum​
nezeu. Dar în mod deosebit de intim vorbeşte Dumnezeu prin sfinţi, care
s-au unit cu Dumnezeu în Duh.
175. Toţi oamenii sînt cuvîntători, pentru că sînt după chipul lui
Dumnezeu-Cuvîntul. Dar cuvîntători în sensul plin al cuvîntului sînt cei
ce   simt  cu  toată  intensitatea  Cuvîntul  lui  Dumnezeu   adresîndu-li-se   şi
vorbind  prin  ei,  însuşindu-şi   Cuvîntul  lui  Dumnezeu,  care   se  face   cu​
vîntul  lor.
176. Numai cei ce se desfată ca o mireasă cu Mirele, prin unirea
cu Cuvîntul dumnezeiesc cel personal, ca izvor al cuvintelor, sînt şi ei
cu adevărat cuvîntători, sau cuvinte personale cuvîntătoare. Numai cu​
vintele lor sînt cuvinte cu adevărat mîngîietoare, întăritoare şi luminătoare,
precum sînt şi ei înşişi aşa, ca persoane. Numai ei au adică cuvintele Du​
hului lui Hristos, pentru că au pe Hristos Cuvîntul întrupat în ei. Iar la
această stare ajung puţini în viaţa de aici.
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aude şi nu simte duhovniceşte, este mort, fiindcă nu este Hristos viind în el, nici el mişcîndu-se şi lucrînd în Hristos m.
98. Simţurile au o lucrare egală şi la fel cu puterile sufletului, ca să nu zic una şi aceeaşi. Mai ales cînd sînt sănătoase. Căci prin acelea sînt vii şi lucrează acestea şi în amîndouă este amestecat Duhul de viaţă făcător. Omul se îmbolnăveşte cînd poartă în el neputinţa generală a patimilor, zăcînd pururea în bolniţa trîndăviei. Căci sim​ţurile privesc cele supuse lor, iar puterile sufleteşti văd limpede cele cunoscute prin înţelegere, mai ales cînd nu este vreo luptă drăcească în ele, care se împotriveşte legii minţii şi a duhului. Dar cînd se unesc împreună, făcîn-du-se unitare prin Duhul, atunci cunosc cele dumnezeieşti şi cele omeneşti nemijlocit şi fiinţial, aşa cum le este firea ; şi raţiunile lor privesc limpede şi curat pricina cea una a tuturor, adică Sfînta Treime, pe cît este cu putinţă 178.
177. Cît timp avem numai cuvintele lui Hristos, avem numai chipu​
rile Cuvîntului personal. Pentru a-L avea pe El trebuie să avem «simţirea
înţelegătoare» a prezenţei Lui. Dar această simţire nu o putem avea cită
vreme puterile sufletului ne sînt tocite prin păcat, sau întoarse spre inte​
resele noastre egoiste. Numai cînd Hristos însuşi viază în noi, întăreşte
puterile noastre de simţire a prezenţei Lui. «Simţirea minţii», sau «sim​
ţirea înţelegătoare» a fost folosită de sfîntul Grigorie de Nisa şi de Dia-
doch, pentru a indica o sesizare spirituală a prezenţei lui Dumnezeu, nu
numai o deducţie teoretică a Lui prin naţiune (cap. 36; Filoc. rom. I, p. 348).
Prin «simţirea» aceasta se sesizează nu numai prezenţa lui Dumnezeu, ci
şi bunătăţile variate ce iradiază din El.  Cuvîntul  «simţire a minţii»  se
foloseşte pentru a indica un contact cu realitatea spirituală a lui Dum​
nezeu, analog cu contactul pe caxe-1 avem prin simţurile trupului cu rea​
lităţile sensibile.
178. Lucrarea simţurilor nu e despărţită de cea a puterilor sufletului,
cînd sînt sănătoase şi unele şi altele. Omul vede deodată cele sensibile
şi cele inteligibile prin simţurile trupului pline de puterile de sesizare ale
sufletului. Dar unitatea deplină a lucrării lor şi extinderea sesizării reali​
tăţilor  spirituale  pînă  la  Dumnezeu,  prin  mijlocirea  lucrării  simţurilor
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99.
Cel ce se linişteşte este dator mai întîi să aibă
ca temelie aceste cinci virtuţi pe care să ridice clădirea
lucrărilor sale : tăcerea, înfrînarea, privegherea, smerenia
şi răbdarea. Iar ca lucrări bine plăcute lui Dumnezeu tre​
buie să le aibă pe acestea trei : cîntarea, rugăciunea şi
citirea ; şi lucrul mîinilor, dacă este neputincios (la cele
dintîi). Căci virtuţile pomenite, nu numai că le cuprind
pe toate, ci se şi susţin una pe alta. El trebuie să se înde​
letnicească de dimineaţă cu pomenirea lui Dumnezeu,
prin rugăciune, şi cu liniştirea inimii. în ceasul dintîi să
se roage cu dinadinsul ; într-al doilea să citească ; într-al
treilea, să cînte ; într-al patrulea, să se roage ; într-al
cincilea să citească ; într-al şaselea, să cînte ; într-al şap​
telea, să se roage ; într-al optulea, să citească ; într-al
nouălea, să cînte ; într-al zecelea, să mănînce ; într-al un-
 sprezecelea, să doarmă dacă are trebuinţă ; într-al doi-
 sprezecelea, să cînte cele de seară. Şi aşa străbătînd bine
 stadia zilei, va plăcea lui Dumnezeu 179.
 100.
El trebuie să culeagă ca o albină din toate vir-
 tuţile cele ce sînt mai de folos. Şi aşa, împărtăşindu-se din
 toate cîte puţin, să facă marea îmbinare a lucrărilor po-
 runcilor, din care se cîştigă mierea înţelepciunii spre în-
 veselirea sufletelor.
 101.
Iar dacă vrei să străbaţi şi vremea nopţii mai
 uşor, ascultă : Privegherea nopţii e de trei feluri : pentru
începători, pentru mijlocii şi pentru cei desăvîrşiţi. înce​
pătorii să doarmă jumătate de noapte şi jumătate să pri-
vegheze, fie de seara pînă la miezul nopţii, fie de la mie​
zul nopţii pînă dimineaţa ; cei de la mijloc să privegheze
trupeşti, se realizează prin Duhul Sfînt. Aşa au văzut apostolii lumina dumnezeiască pe Tabor, chiar prin simţul văzului trupului plin de puterea Duhului  Sfînt.
179. Ceasul întîi e ora 6 dimineaţa. Se cere o repetare de trei ori a rugăciunii, a citirii, a cîntării. La 4 d.a. monahul are să mănînce, la 5 d.a să doarmă, la 6 d.a. să facă rugăciunile de seara. Acesta trebuie să fie pentru călugăr programul zilnic.
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de cu seara un ceas sau două, apoi să doarmă patru cea​suri şi apoi să se scoale la utrenie şi să se roage şase cea​suri pînă dimineaţa ; pe urmă să cînte ceasul întîi şi să şadă şi să se liniştească, cum s-a spus mai înainte ; apoi fie să păzească rînduiala lucrărilor după ceasuri, fie să ţină într-o urmare necontenită rugăciunea, după deprin​derea fiecăruia. Iar cei desăvîrşiţi să stea toată noaptea în picioare şi să privegheze 180.
102. Iată spunem şi despre mîncare, că ajunge o litră
de pîine celui ce se nevoieşte pentru liniştire, iar vin să
bea două pahare din cel neamestecat şi apă trei pahare.
Să se hrănească din cele ce se găsesc. Să nu umble după
cele ce le caută pofta, ci să se folosească cu înfrînare de
cele ce le rînduieşte purtarea de grijă a lui Dumnezeu.
Dar învăţătura cea mai bună şi mai scurtă, pentru cei ce
vor să vieţuiască cu luare aminte, este să păzească cele
trei virtuţi mai cuprinzătoare : postul, privegherea şi ru​
găciunea, întărind cu cea mai mare putere pe cea din
urmă, care este reazimul tuturor.
103. Liniştirea (isihia) are trebuinţă înainte de toate
de credinţă, de răbdare şi de dragostea din toată inima,
de tărie, de putere şi de nădejde. Că cel ce crede, chiar
dacă nu va dobîndi aici ceea ce caută, poate din negrijă.
sau din altă pricină, în ceasul ieşirii este cu neputinţă să
nu se umple de rodul credinţii şi al nevoinţei şi să nu vadă
slobozirea, care este Iisus Hristos, răscumpărarea şrmîn-
tuirea sufletelor, Cuvîntul Dumnezeu-Omul181. Iar cel
104. Aici se dă pravila de noapte. Ea e diferită pentru începători,
pentru cei de Ia mijlocul drumului spre desăvîrşire şi pentru cei desă​
vîrşiţi. Începătorii trebuie să privegheze de la ora 6 pînă la 12 noaptea,
sau invers, de la miezul nopţii pînă dimineaţa.  Cei de la mijloc  au să
privegheze de la 6 pînă la 7—8 seara, apoi să doarmă pînă la miezul
nopţii (la utrenie), apoi să privegheze toată noaptea. Cei desăvîrşiţi  au
să privegheze toată noaptea în picioare într-o rugăciune neîncetată.
105. Iisus este eliberarea, căci El este liber şi izvorul din care emană
toată puterea libertăţii, sau a puterii asupra patimilor înrobitoare.
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ce nu crede se va osîndi cu siguranţă în ceasul ieşirii. Ba s-a şi osîndit, zice Domnul (Ioan III, 18). Căci cel ce slu​jeşte plăcerilor şi caută slava de la oameni şi nu pe cea de la Dumnezeu (Ioan V, 45) este necredincios, zice. Chiar dacă pare, după cuvînt, credincios, unul ca acesta s-a amăgit pe sine, fără să bage de seamă. Acesta va auzi atunci : «Fiindcă nu M-ai luat pe Mine în inima ta şi M-ai aruncat înapoi la spatele tău, te voi lepăda şi Eu» (Iez. V, 11). Credinciosul trebuie să fie cu bună nădejde şi să creadă în adevărul lui Dumnezeu mărturisit în toate Scripturile, dar să-şi mărturisească neputinţa sa ca să nu-şi primească osîndă îndoită şi de neocolit.
104. Nimic nu face aşa de mult inima zdrobită şi sufletul smerit, ca singurătatea întru cunoştinţă şi tăce​rea despre toate182. Şi nimic nu păgubeşte aşa de mult starea de liniştire şi nu răpeşte puterea ei dumnezeiască ca aceste şase patimi cuprinzătoare : îndrăzneala, lăco​mia pîntecelui, vorba multă, împrăştierea, înfumurarea şi doamna patimilor, care e părerea de sine. Cel ce s-a deprins de bună voie în chip deplin cu ele, se întunecă tot mai mult pe măsură ce sporeşte în ele şi se face ne​simţitor. Dacă se ridică iarăşi, punînd un nou început cu credinţă şi cu rîvnă, va dobîndi iarăşi ceea ce caută, mai ales dacă se umileşte şi caută. Dar dacă stăpîneşte în el, prin nepăsare, una din cele pomenite mai sus, atunci toate celelalte rele, năvălind împreună cu necredinţa pierză​toare, îi fac sufletul pustiu, ca pe o altă cetate a Babilo-nului, ajungînd stăpînit de tulburările şi zăpăcelile dra​cilor (Isaia XIII, 21). Astfel cele din urmă se fac mai rele
182. Singurătatea îi deprimă pe mulţi. Li se pare că nu au nici un ajutor, nici o atenţie de la nimeni. Pe nevoitori îi face să se simtă cu inima zdrobită. Simt mai accentuat că nu sînt prin ei înşişi şi nu au viaţa adevărată prin ei înşişi, li face să nu se mai încreadă în ei înşişi. Ajung la adevărata conştiinţă a ceea ce sînt prin ei înşişi, la conştiinţa unită totdeauna cu smerenia.
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ca cele dintîi (Matei XII, 45), şi unul ca acesta ajunge un duşman furios şi un pîrîş al celor ce se îndeletnicesc cu liniştirea, ascuţindu-şi pururea limba împotriva lor, ca pe o sabie tăioasă şi cu două guri183.
105. Apele patimilor, din care creşte marea tulbure
şi amestecată, care se revarsă peste sufletul ce vrea să se
liniştească, nu pot fi trecute altfel decît în corabia uşoară
a neagonisirii şi a înfrînării atotcuprinzătoare. Căci din
neînfrînare şi din iubirea de materie izvorăsc torentele
patimilor, care se revarsă peste pămîntul inimii şi aduc
în ea toată putreziciunea şi materia gîndurilor, pricinuind
zăpăceală minţii, tulburare cugetării şi greutate trupului,
şi descurajînd, întunecînd şi amorţind sufletul şi inima şi
scoţîndu-le din deprinderea şi simţirea lor cea după fire.
106. Nimic nu face sufletul celor ce se sîrguiesc, aşa
de moleşit, de descurajat şi de fără minte, ca iubirea de
sine, maica patimilor. Căci cînd unul din aceştia preţuieşte
mai mult odihna trupului decît ostenelile pentru virtute
şi socoteşte ca o cunoştinţă folositoare să nu se ostenească
de bună voie cu lucrarea, ci să se îndeletnicească mai bine
cu poruncile uşoare care aduc sudori puţine, atunci duş​
manii nevăzuţi sădesc în suflet lipsa de curaj faţă de lu​
crarea liniştirii şi din tare şi nebiruit îl fac slăbănog în
lucrare 184.
107. Nu este doctorie mai bună şi mai de frunte
celor ce se simt slabi faţă de porunci şi au văzut că nu
este uşor să lepede întunericul tulbure, ca ascultarea cu
credinţă şi fără deosebire în toate. Căci aceasta este celor
ce o beau un leac de viaţă dătător, alcătuit din multe
108. Avem poate  aci  o aluzie la  atacurile lui Varlaam împotriva
isihaştilor.
109. Luarea aminte la sine, împreunată cu lupta împotriva patimilor
de plăcere şi a împrăştierii gîndurilor şi cu ţinerea continuă a pomenirii
lui Dumnezeu este un exerciţiu care cere un mare efort şi aduce o uriaşă
tărie de voinţă celui ce le practică.
9 — Filocalia
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virtuţi, şi un cuţit care curăţeşte dintr-odată puroiul ră​nilor. Cel ce o alege dintre toate, ca să o împlinească cu credinţă şi simplitate, a tăiat dintr-odată toate patimile. Acesta nu numai că a ajuns la linişte, ci a şi dobîndit-o întreagă prin ascultare, aflînd pe Hristos însuşi, iar el fă-cîndu-se şi numindu-se următor şi slujitor al Lui.
108. Fără lucrarea plînsului şi vieţuirea în el, este
cu neputinţă să rabde cineva arşiţa liniştirii185. Dar cel
ce plînge şi cugetă la lucrurile înfricoşătoare dinainte de
moarte şi de după moarte, înainte de a veni, va avea şi
răbdare şi smerenie, cele două temelii ale liniştii. Iar cel
ce se îndeletniceşte cu liniştirea, fără cele pomenite mai
sus, are ca însoţitoare totdeauna lipsa de curaj a sufle​
tului şi părerea de sine. Iar din acestea se înmulţesc robi​
rile şi rătăcirile care ne împing spre moleşire. De aici vine
neînfrînarea, fiica nepăsării, care face trupul moleşit şi
slab, iar mintea întunecată şi înţelenită. Atunci se ascunde
şi Iisus, locul minţii fiind ocupat de mulţime de chipuri
şi gînduri.
109. Felul cunoştinţei de acum sau din viitor nu-1
pot gusta toţi cu simţirea. Căci îl simt numai aceia care
se lipsesc de slavă şi de dragoste, aici sau acolo. El este
ca un zbir înfricoşător, care chinuieşte în multe chipuri
pe cei vinovaţi, şi-şi arată pururea rîvna sau mustrarea,
dezvăluind-o cu urgie ca pe o sabie cumplită. Iar aşa nu​
mita rîvnă, sau mînie cerească se mişcă întreit : spre cele
potrivnice, spre fire şi spre suflet, fiind mişcată de con​
ştiinţă ; ea ne porunceşte să o repezim spre vrăjmaşi ca
pe o sabie mînioasă, făcîndu-ne să ne oţărîm. Dacă biruie,
supunînd pe cele două unuia (sufletului), se preface în
bărbăţie, îndreptîndu-se spre Dumnezeu186. Dar dacă
110. Liniştirea  este ca  arşiţa,  căci  este  lipsită de  distracţiile  din
afară. Dar la urmă, după obişnuirea cu ea, devine dulce, căci se ajunge
la descoperirea bunătăţilor spirituale din unirea cu Dumnezeu.
111. Rîvna sau minia naturală o pornim ca pe o sabie împotriva
pornirilor naturale sau păcătoase ale trupului şi ale sufletului. Cu ajutorul
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sufletul se va supune celor două, adică păcatului şi trupu​lui, i se face la sfîrşit un chip nemilos, căci s-a făcut rob de bună voie celor potrivnice. De aci înainte săvîrşeşte cele de ruşine. Căci pierzînd starea virtuoasă a căzut, despărţindu-se de Dumnezeu.
110. Dintre toate patimile, două sînt mai grele :
curvia şi trîndăvia, care zăpăcesc şi slăbănogesc amărîtul
suflet, fiind în atîrnare una de alta şi întocmai ca o pe​
reche. Ele sînt greu de combătut şi cu neputinţă de biruit,
neputînd fi înf rînte cu desăvîrşire de către noi. Una creşte
mai mult în partea poftitoare, dar cuprinde prin fire, fără
deosebire, materia amîndurora, a sufletului şi a trupului ;
căci plăcerea ei e amestecată întreagă în toate mădula​
rele. Cealaltă, stăpînind la început cugetarea, cuprinde ca
o iederă tot sufletul şi trupul, făcînd firea leneşă, slăbă-
noagă şi lăsătoare. Ele nu pot fi scoase şi biruite cu desă​
vîrşire, înainte de nepătimirea fericită, cînd sufletul pri​
meşte puterea de la Duhul Sfînt în rugăciune, care-i dă
slobozire, putere şi pace adîncă în inimă, făcîndu-1 să se
veselească prin liniştire 187. Deci, curvia este începătura,
împărăteasa, stăpîna şi plăcerea care cuprinde toate plă​
cerile, avînd ca soaţă trîndăvia, care poartă ca o căruţă
greu de biruit pe căpeteniile lui satan. Prin ele au intrat
prilejurile patimilor în viaţa amărîţilor de noi.
111. Începutul rugăciunii minţii este lucrarea, apoi
puterea curăţitoare a Duhului şi slujba sfîntă cea de taină
ei izbutim adeseori să le eliberăm pe acestea de asemenea porniri. Aceasta echivalează cu supunerea lor lui Dumnezeu. In acest caz rîvna se în​dreaptă spre Dumnezeu, pentru a-I sluji Lui. Dar dacă nu va birui şi su​fletul va rămîne supus trupului (fkii) şi păcatului, rîvna sau mînia s-a prefăcut într-un chin nemilos sufletului, căci s-a prefăcut în ajutătoare a patimilor împotriva sufletului, care nu se simte bine în această robie. 187. Cele mai grele patimi sînt desfrînarea şi trîndăvia. De ele se eliberează fiinţa noastră numai cu ajutorul lui Dumnezeu, obţinut prin pomenirea neîncetată a Lui, sau prin rugăciune continuă. Căci unde este această rugăciune este Duhul Sfînt. Numai această rugăciune, făcută cu puterea Duhului Sfînt, aduce nepătimirea, sau libertatea şi liniştirea.
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a minţii, precum începutul liniştirii este ieşirea din lu​cruri şi din griji; mijlocul este puterea luminătoare ; iar sfîrşitul este extazul (ieşirea minţii) şi răpirea minţii la Dumnezeu188.
112. Ierurgia (slujba sfîntă) duhovnicească, înainte de bucuria viitoare mai presus de minte, este lucrarea minţii care jertfeşte tainic şi se împărtăşeşte din Mielul lui Dumnezeu în altarul sufletului. Iar a mînca Mielul lui Dumnezeu în altarul înţelegător al sufletului, înseamnă nu numai a-L înţelege sau a ne împărtăşi de El, ci şi a ne face ca Mielul, luînd chipul Lui în viitor. Căci aici luăm raţiunile, dar acolo nădăjduim să luăm însăşi realităţile tainelor 189.
188. Sfîntul Grigorie Sinaitul vede şi în rugăciunea minţii trei stadii:
Începutul e sfînta slujbă adusă lui Dumnezeu, ca lucrare curăţitoare; în
ea nu e nici o despărţire între efortul omului şi puterea curăţitoare a
Duhului. Stadiul al doilea constă din luminarea minţii; iar al treilea, din
extazul sau ieşirea minţii din ea spre Dumnezeu. Se aplică aici la rugă​
ciunea minţii în inimă cele trei trepte ale urcuşului areopagitic, dar treapta
desăvîrşirii e identificată aci cu răpirea, sau cu extazul, care nu e decît
unirea deplină a minţii cu Dumnezeu. Acest al treilea stadiu e ca un fel
de moment al jertfei de sine şi de înălţare la Dumnezeu, cum se întîmplă
cu Hristos în Liturghie, dar şi cu noi împreună cu Bl. Astfel uiouşul duhov-
'i||!
nicesc al sufletului cu cele trei stadii ale lui: purificarea de grijile lumii,
jj!
iluminarea şi unirea cu Dumnezeu, corespunde cu cele trei faze identice
'
ale Liturghiei:  despărţirea de grija cea lumească pxin intrarea în bise-
|!
rică, luminarea  prin citirile biblice şi extazul prin jertfirea noastră lm-
|
preună cu Hristos.
Ji
189. Preocuparea sfîntului  Grigorie  se  restrînge  aici  la momentul
î|
al treilea: al jertfei. Avînd în vedere acest scop final al jertfei, sau al
l|(
extazului,  tot urcuşul duhovnicesc  poate  fi  numit o  ierurgie  (o slujbă
! j ţii jjj
 j
sfîntă), sau o Liturghie. Căci culminează şi ©a nu numai într-o jertfă a
 celui ce ajunge la extazul rugăciunii, ci şi a Mielului, de Care se împăr- tăşeşte acesta. Căci numai din puterea jertfei sau deplinei dăruiri a Mie- lului către Tatăl se poate jertfi şi mintea celui ce se roagă, uitînd de sine, în plecarea spre Dumnezeu şi în unirea cu El. Propriu-zis unirea minţii cu Dumnezeu în acest extaz sau în această jertfire a sa este şi o unire cu Hristos, Care se jertfeşte. Mintea este în acelaşi timp nu numai jertfă, ci şi altar, ca locul cel rnai înalt al sufletului, dar şi jertfitor, ca una ce
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113. Rugăciunea este la începători ca un foc al vese​liei, izbucnind din inimă ; la cei desăvîrşiţi, ca o lumină lucrătoare bine mirositoare. Sau iarăşi, rugăciunea este propovăduirea apostolilor, lucrarea credinţei, mai bine zis credinţa nemijlocită, ipostasul celor nădăjduite, dragoste lucrătoare, mişcare îngerească, puterea celor netrupeşti, fapta şi veselia lor, Evanghelia lui Dumnezeu, încredin​ţarea inimii, nădejdea de mîntuire, semn de curăţie, sim​bol al sfinţeniei, cunoştinţă a lui Dumnezeu, arătarea Botezului, baia curăţiei, arvuna Duhului Sfînt, bucuria lui Iisus, veselia sufletului, mila lui Dumnezeu, semn al împăcării, pecetea lui Hristos, raza soarelui minţii, lucea​făr al inimilor, întărirea creştinismului, arătarea împă​cării lui Dumnezeu, har al lui Dumnezeu, înţelepciunea lui-Dumnezeu, mai bine zis începătura înţelepciunii de sine a lui Dumnezeu, arătarea lui Dumnezeu, lucru al pustnicilor, petrecerea sihastrilor (isihaştilor), prilej de liniştire, dovada vieţuirii îngereşti. Şi la ce să le mai spu​nem pe toate ? Rugăciunea este Dumnezeu, care lucrează toate în toţi, deoarece una singură este lucrarea, a Tată​lui, a Fiului şi a Sfîntului Duh, care lucrează toate în Hristos Iisus 190.
reprezintă subiectul uman ce se aduce ca jertfă. Mintea jertfeşte Mielul împreună cu sine, sau Mielul jertfeşte mintea împreună cu Sine, pentru că unirea dintre cele două e aşa de mare, că lucrările lor sînt întipărite una în alta, iar subiectele se acoperă. Mielul este în minte, mintea este în Mielul Hristos. Mintea li mănîncă apoi, nu numai întrucît li înţelege, ci şi întrucîit li asimilează, făcîndu-se ca El, una cu El, fără confundare. Dar unirea de aici e numai un chip al unirii depline eshatologîce, avînd în ea dinamismul oare ne duce spre aceea. Aici ne însuşim oarecum nu​mai raţiunile Lui, totuşi în aceste raţiuni (încorporate rezumativ în chipu​rile pîinii şi vinului), nu sînt numai idei despre El, ci energii în care e prezent El însuşi.
190. In rugăciunea Bisericii dreptcredincioase se cuprinde, în starea de foc curăţitor şi de lumină şi ca o prezenţă a mirelui Hristos, tot con​ţinutul fructificat şi lucrător al propovăduirii apostolice; ea e credinţa nemijlocită arătată în trăirea ei, nu exprimată teoretic, sau mijlocit; în
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114. Dacă n-ar fi luat Moise toiagul puterii de la
Dumnezeu, nu s-ar fi făcut el însuşi dumnezeu lui Faraon,
ca să-1 bată pe el şi Egiptul. La fel, dacă mintea n-ar primi
în mînă puterea rugăciunii, ar fi cu neputinţă să zdro​
bească păcatul şi puterile potrivnice.
115. Cei ce zic sau fac ceva fără smerenie se asea​
mănă celor ce clădesc iarna, sau fără cărămizi. Iar pe
aceasta foarte puţini o află şi o cunosc prin cercare şi prin
cunoştinţă. Cei ce îndrugă despre ea cuvinte, sînt aseme​
nea celor ce vor să măsoare adîncul fără fund 19i. Noi
însă, ca nişte orbi, ajutîndu-ne puţin, în chip tineresc, şi
de închipuire, vom zice despre această mare lumină :
smerenia nu este nici vorbire smerită şi nu înfăţişează
nici chip de smerenie ; cel smerit nu se forţează să cugete
smerit, nici nu se dispreţuieşte pe sine smerindu-se, chiar
dacă acestea sînt prilejuri şi chipuri ale smereniei, ca în​
făţişări deosebite ale ei. Ea este har şi dar de sus 192. Cum
rugăciune cele mărturisite sînt trăite, cele nădăjduite sînt prezente în ipostasul lor, în realitatea lor consistentă. Rugăciunea e mişcarea curată a minţii spre Dumnezeu, asemenea celei a îngerilor; rugăciunea bineves-teşte în mod fierbinte şi cu putere lucrătoare Evanghelia lui Hristos; ea e cunoştinţa din experienţă a puterii lui Dumnezeu şi a faptelor mîntui-toare mereu active ale lui Hristos. In rugăciune se arată rodul Botezului. Ea e arătarea lui Dumnezeu în putere. Ea e Dumnezeu însuşi în lucrarea Lui în suflete.
191. Abisul lui Dumnezeu se trăieşte în smerenie, care este ea însăşi
prin aceasta un abis, o privire în abisul dumnezeiesc, cu ajutorul lui Dum​
nezeu, prin bunăvoinţa sau harul Lui, care s-a deschis omului, făcîndu-1,
prin ceea ce vede şi simte, capabil de smerenie. De aceea nu se poate
măsura nici Dumnezeu, nici smerenia, cum se măsoară cunoştinţa teore​
tică despre Dumnezeu  şi cum încearcă a măsura cu măsurile ei finite şi
pe Dumnezeu. Smerenia, trăind abisul lui Dumnezeu, nu încearcă să defi​
nească pe Dumnezeu, cum încearcă totdeauna cugetarea.
192. Smerenia adevărată nu  este  produsul voinţei  de  smerenie  a
credinciosului. Acesta poate arăta cel mult chipuri de smerenie. Smerenia
adevărată e darul lui Dumnezeu, e deschiderea lui Dumnezeu, celui ce se
roagă, e relaţie vie cu El. Numai prezenţa deschisă a infinităţii lui Dum​
nezeu copleşeşte cu adevărat sufletul şi-1 face să se smerească cu adevă​
rat, cum nu o poate face deplin niciodată numai prin eforturile proprii.
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zic părinţii, două sînt semnele smereniei : să te ai pe tine mai prejos de toţi şi să pui în seama lui Dumnezeu ispră​vile tale. Cel dintîi este începutul, iar cel de al doilea sfîrşitul. Ea vine în cei ce o caută după ce cunosc şi soco​tesc acestea trei în ei : că sînt mai păcătoşi decît toţi, că sînt mai răi decît toate făpturile, ca unii ce sînt contrari firii, şi că sînt mai de plîns decît dracii, fiindcă sînt slugi dracilor. Aceştia se simt datori să zică : de unde ştiu eu întocmai păcatele oamenilor, ce fel şi cîte sînt ? De unde ştiu eu că aceia întrec sau ajung păcatele mele ? Şi din pricina neştiinţei, o, suflete, sîntem mai jos decît toţi oa​menii, şi sub picioarele lor, fiind pămînt şi cenuşă (Facere XVIII, 27). Şi cum nu sînt eu mai rău decît toate, odată ce toate făpturile se găsesc în starea cea după fire, pre​cum au fost făcute, iar eu, pentru fărădelegile nemăsu​rate, sînt într-o stare potrivnică firii ? Cu adevărat şi fia​rele şi dobitoacele sînt mai curate decît mine păcătosul şi de aceea eu sînt dedesubtul tuturor, ca unul ce am căzut în iad încă înaintea morţii şi acolo zac. Dar cine nu ştie, din simţire, că păcătosul este mai rău şi decît dracii, ca rob şi ca supus al lor, închis încă de aici împreună cu ei în întuneric ? Cu adevărat, cel stăpînit de draci este mai rău decît aceia. De aceea umpli adîncul împreună cu ei, nenorocitule ! Iar dacă sălăşluieşti în iad şi în adîncul fără fund, împreună cu ei, încă înainte de moarte, de ce te amăgeşti nebuneşte să te numeşti pe tine drept, după ce te-ai făcut păcătos şi spurcat şi demon prin fap​tele tale cele rele ? Vai de rătăcirea şi de amăgirea ta, cinstitorule al demonilor, cîine necurat, aruncat pentru acestea în foc şi în întuneric !
116. Puterea rugăciunii mintale, curate şi îngereşti este, după cuvîntătorii de Dumnezeu, înţelepciune miş​cată de Sfîntul Duh. Semnul ei este ca mintea să se pri​vească, în vremea rugăciunii, cu totul fără chip şi să nu se vadă nici pe sine, nici altceva întru grosime, ci să se
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oprească adeseori şi simţurile sub lumina ei. Căci mintea se face atunci nematerială şi luminoasă, lipindu-se de Dumnezeu într-un chip negrăit, ca să fie un singur Duh cu El (1 Cor. VII, 17)193.
117. Sînt şapte unelte deosebite care duc şi că​lăuzesc la smerenia dăruită de Dumnezeu. Ele se susţin şi se nasc una pe alta. Acestea sînt : tăcerea, smerita cu​getare, vorbirea smerită, purtarea smerită, ocărîrea de sine, zdrobirea inimii, rămînerea totdeauna la urmă. Tă​cerea întru cunoştinţă naşte smerita cugetare. Iar din smerita cugetare se nasc cele trei înfăţişări ale smereniei : grăirea cu smerenie, purtarea smerită şi ocărîrea de sine. Aceste trei înfăţişări nasc zdrobirea inimii, care vine din îngăduirea de sus a ispitelor, pe care părinţii o numesc şi pedepsire cu bun rost (din iconomie) şi smerire de la draci. Iar zdrobirea inimii face cu uşurinţă sufletul să se simtă, cu lucrul, mai prejos de toţi şi în urma tuturor şi stăpînit de toţi. Aceste două chipuri din urmă aduc sme​renia desăvîrşită şi dăruită de Dumnezeu, care este pu​terea pe care o numesc (părinţii) desăvîrşirea tuturor vir​tuţilor. Ea pune isprăvile în seama lui Dumnezeu. Deci
193. Aceasta e lumina pe care spuneau isihaştii că o văd în vremea rugăciunii minţii. Sfîntul Grigorie Sinaitul afirmă că ea înseamnă în ace​laşi timp lipsa oricărui chip. Nici Dumnezeu nu e văzut ca chip, nici mintea nu primeşte un «chip», cum primeşte de la lucruri, sau de la gîn-durile mărginite (un chip intelectual sau moral mărginit). Mintea a deve​nit o lumină fără margini, sau şi-a regăsit caracterul indefinit, pentru că s-a unit cu lumina nemărginită a lui Dumnezeu. Coincidenţa paradoxală între lumină şi lipsa de chip constă şi în faptul că mintea se trăieşte acum ca subiect pur şi indefinibil, dar tocmai prin aceasta se cunoaşte acum ca ceea ce este cu adevărat, nestrîmtorată obiectual. Iar la starea aceasta a putut reveni pentru că s-a întîlnit cu Dumnezeu în calitatea Lui de Subiect pur şi indefinibil, model şi izvor de putere al calităţii minţii, de a fi un astfel de subiect. Mintea devine, aşa zicînd, coextensivă şi cointensivă cu Dumnezeu, dar din harul Lui. Cele două subiecte sînt unite în iubire atît de mult că nu mai cunosc nici o separaţie între ele. Dar mintea trăindu-se astfel, se trăieşte unită cu Bl într-o supremă evidenţă.
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înainte de toate este tăcerea, din care se naşte smerita cugetare, iar aceasta naşte cele trei înfăţişări ale smere​niei. Cele trei înfăţişări nasc apoi chipul cel unul al ei, sau zdrobirea inimii. Iar acest chip al smereniei naşte pe al şaptelea, care e dedesubtul tuturor celor ale primei smerenii. Pe el îl numesc (părinţii) şi smerenia din icono-mie. Iar smerenia din iconomie aduce smerenia dăruită de Dumnezeu, pe cea desăvîrşită, necăutată şi adevărată. Cea dintîi (zdrobirea inimii) se naşte cînd omul e părăsit şi biruit, zdrobit şi stăpînit de toată patima, încît, învins cu gîndul şi cu duhul, nu mai află nici un ajutor de la fapte sau de la Dumnezeu, sau peste tot de la cineva, în aşa măsură că puţin îi mai trebuie să ajungă la deznă​dejde. De nu va fi smerit cineva astfel în toate, nu se va putea frînge pe sine şi socoti mai prejos de toţi şi sluga tuturor şi mai rău chiar decît dracii, ca unul ce e asuprit şi biruit de ei. Aceasta este smerenia adusă de purtarea de grijă a lui Dumnezeu din iconomie. Prin ea se dă a doua şi cea mai înaltă smerenie de la Dumnezeu, care este puterea dumnezeiască ce lucrează şi face toate. Prin aceasta se vede pe sine totdeauna instrumentul ei şi prin ea lucrează cele minunate ale lui Dumnezeu.
118. Este cu neputinţă de aflat în vremea noastră vedere duhovnicească a luminii ipostatice, minte fără năluciri şi fără împrăştiere, lucrare adevărată a rugă​ciunii, izvorînd pururea din mijlocul inimii, înviere şi în​tindere a sufletului, uimire dumnezeiască şi plecare în zbor din toate cele de aici, extaz deplin al înţelegerii din simţuri întru Duhul, răpirea minţii din puterile sale, miş​care îngerească a sufletului, îndreptată şi călăuzită de Dumnezeu spre nemărginire şi înălţime. Pentru că astăzi împărătesc în noi cu silnicie patimile, pentru mulţimea ispitelor. Mintea petrece în cele mai uşoare, iar pe acestea şi le năluceşte înainte de vreme. In felul acesta, pierzînd şi puţina putere dată ei de Dumnezeu, se face moartă în
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toate privinţele. De aceea, folosindu-se de multă dreaptă socoteală, nu trebuie să caute cele ale vremii, înainte de vreme, nici să arunce cele din mînă şi să nălucească altele. Căci mintea tinde prin fire să alcătuiască cu uşurinţă năluciri, cu privire la cele spuse mai înainte şi să fău​rească plăsmuiri despre cele la care n-a ajuns. De aceea nu mică este temerea, ca unul ca acesta să se lipsească şi de cele ce i s-au dat şi să-şi piardă adesea mintea, lăsîn-du-se amăgit şi făcîndu-se un făuritor de năluci şi nu un isihast (un trăitor al liniştii)194.
119. Nu numai credinţa, ci şi rugăciunea care se lucrează şi lucrează este har. Căci ea face arătată credinţa adevărată, care are în sine vieţuirea lui Iisus şi care lu​crează şi e lucrată prin dragoste în Duh 195. Deci cel ce nu are dragoste lucrătoare în sine, are o credinţă potriv​nică, moartă şi fără viaţă. Dar nici nu poate fi numit cre​dincios cu adevărat cel ce crede numai cu cuvîntul simplu şi nu-şi arată credinţa lucrătoare prin porunci, sau în Duhul. Drept aceea trebuie să o arate descoperită în spo​rirea prin fapte, sau lucrînd şi luminînd în lumina fapte​lor. Căci zice apostolul: «Arată-mi credinţa ta din fap​tele tale şi eu îţi voi arăta faptele mele din credinţa mea» (Iacob II, 18). El arată aci că credinţa harului se vede din
194. Aluzie la unii care îşi închipuiau că văd chipuri şi o lumină
asemenea celei materiale în timpul rugăciunii minţii, fiind influienţaţi de
masaliani sau bogomili (Jean Meyendorff, A Study of Gregory Palamas,
p. 35. Vezi şi Viaţa lui Maxim Cavsocalivitul, scrisă de Nifon, în    Ana-
lecta Bollandiana, nr. cit. p. 50). Lumina de care vorbeau  isihaştii  era
fără chip şi nematerială, cum spune sfîntul Grigorie Sinaitul în cap. 116
şi chiar în acest cap. (118). Deşi o numeşte lumină ipostatică, el înţelege
prin ea evidenţa intensă ce iradiază din Persoana lui Hristos. Cei ce îşi
nălucesc asemenea lumini materiale sînt stăpîniţi de patimi.
195. Cuvîntul grecesc    âvep-joujievi]    are şi  înţeles pasiv  şi  înţeles
activ. De fapt rugăciunea aceasta e şi lucrată de om, dar şi lucrează ca
putere a Duhului, nefiind produsă numai de om. Ca una ce lucrează are
şi o mare eficacitate transformatoare asupra sufletului. E ceva analog cu
credinţa cu care stă în strînsă legătură.
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faptele poruncilor, precum poruncile se lucrează şi lumi​nează prin credinţa din har. Căci credinţa este rădăcina poruncilor, mai bine zis izvorul care le udă spre creştere. Ea se împarte în două, în mărturisire şi har, chiar dacă e prin fire neîmpărţită 196.
120. Scara mică şi mare şi scurtă a celor de sub ascultare are cinci trepte care duc spre desăvîrşire. Cea dintîi este lepădarea, a doua supunerea, a treia ascultarea, a patra smerenia, a cincea dragostea care este Dumnezeu. Lepădarea ridică din iad pe cel ce zace acolo şi slobozeşte pe cel robit de cele materiale. Supunerea a aflat pe Hris​tos şi slujeşte Lui, cum zice El însuşi : «Cel ce-Mi slujeşte Mie, Îmi urmează Mie, şi unde sînt Eu, acolo va fi şi slu​jitorul Meu» (Ioan XII, 26). Dar unde este Hristos ? Şe-zînd de-a dreapta Tatălui (Rom. VIII, 34). Prin urmare acolo trebuie să fie şi slujitorul, unde este Cel slujit, pu-nîndu-şi piciorul ca să urce, sau urcînd împreună cu modurile lui Hristos înainte de a ajunge acolo 197. Iar ascultarea lucrătoare prin porunci întocmeşte scara din felurite virtuţi şi le aşază pe acestea în suflet, ca pe nişte trepte (Ps. LXXXIII, 6). De pe aceasta luîndu-1 pe unul ca acesta smerenia, care înalţă, îl duce sus la cer, predîn-du-1 iubirii, împărăteasa virtuţilor 198 şi înfăţişîndu-1 îna-
196. Mărturisirea e a   credinciosului,   iar   harul   al  lui   Dumnezeu.
Amîndouă formează credinţa. Din amîndouă izvorăsc faptele. De aceea în
fapte se arată lumina credinţei, sau a harului şi a mărturisirii, a puterii
lui Dumnezeu şi a omului restabilit prin har în propria lui putere.
197. A urca «împreună cu modurile   (tporcoi)  lui Hristos» înseamnă
a urca împreună ou modurile în care a realizat El în concret virtuţile.
Căci virtuţile sînt, după sfîntul Maxim Mărturisitorul, modurile de actua​
lizare a raţiunilor firii umane. Adică cel ce vrea să ajungă la Tatăl, unde
este Hristos, trebuie să treacă prin ascultare, smerenie, blîndeţe, moarte
(jertfă), înviere şi Înălţare împreună cu El. Numai aşa se poate ajunge
la treapta supremă a îndumnezeirii şi a slavei.
198. Toate virtuţile sînt ca treptele unei scări spre cer, spre îndum-
nezeire. Dar smerenia e dincolo de continuitatea formată de ele. Ea e un
act de transcendere a ceea ce poate realiza firea. Un act produs cu firea
J40
FILOCALIA
intea lui Hristos. Astfel, cel ce se supune cu adevărat ajunge la cer cu uşurinţă prin scara cea scurtă.
121. O cale mai scurtă spre împărăţiile de sus, prin scara cea mică a virtuţilor, nu este decît omorîrea celor cinci patimi ce se împotrivesc ascultării, adică omorîrea neascultării, a împotrivirii în cuvînt, a voinţii de a-şi plăcea lui însuşi, a îndreptăţirii de sine şi a părerii stri-căcioase de sine. Căci acestea sînt mădulare şi părţi ale dracului răzvrătit care înghite pe cei mincinoşi dintre as​cultători şi-i trimite balaurului din adînc. Neascultarea este gura iadului, împotrivirea în cuvînt este limba lui, subţire ca o sabie ; plăcerea de sine sînt dinţii lui ascuţiţi pe tocilă ; îndreptăţirea de sine este pieptul lui ; iar pă​rerea de sine, care trimite în iad, este duhnirea pîntecelui lui a toate mişcător 199. Cel ce biruie pe cea dintîi, prin ascultare, le-a tăiat pe celelalte dintr-odată şi urcă de​grabă la ceruri printr-o singură treaptă. Lucru cu adevă​rat minunat şi dintre cele mai negrăite şi mai neînţelese este că Domnul ne-a dăruit prin iubirea Sa de oameni ca, printr-o singură virtute, adică prin ascultare, să urcăm înainte de vreme la ceruri, precum printr-o singură neas​cultare am coborît sau coborîm la iad.
de harul lui Dumnezeu, după ce aceasta a urcat pînă unde a putut ea. In smerenie nu mai e nici un efort al omului. Ea e dumnezeiască. Ea e cea mai mare (virtute), sau dincolo de mărimile omeneşti.
199. Sînt de remarcat legăturile interioare ce le află sfîntul Grigorie Sinaitul între patimi şi treptele iadului, ca o scară inversă a virtuţilor ce duc la cer. Neascultarea e gura iadului, pentru că de la ea începe iadul ruperii legăturii omului cu Dumnezeu şi cu semenii, sau iadul însingurării. Contrazicerea în cuvînt e limba subţire, inventivă, rafinată în găsirea motivelor de contrazicere şi de ceartă j cel ce se îndreptăţeşte el însuşi pe sine, îşi umflă pieptul de mîndrie etc. Treptele iadului sînt încorporate în mădularele subiectului de căpetenie al demonilor. El însuşi încorpo​rează tot iadul. Propriu-zis n-ar fi iad dacă n-ar fi el. El suflă răutatea lui în tot cuprinsul iadului. Răul iradiază în primul rînd din centrele perso​nale ale demonilor şi apoi şi ale oamenilor răi. Toată această ţîşnire a răului din ei constituie iadul. Iadul are astfel un caracter personal.
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122. Omul este numit o altă lume, îndoită şi nouă, după dumnezeiescul apostol care zice : «Dacă este cineva în Hristos, este zidire nouă» (2 Cor. V, 17). De fapt omul se face prin virtute şi se numeşte şi cer şi pămînt şi toate cîte este lumea. Pentru el este tot cuvîntul şi toată taina, cum zice Teologul200. De oarece lupta noastră nu este împotriva sîngelui şi a trupului, ci împotriva începăto-riilor, a stăpîniilor întunericului veacului acestuia, a du​hurilor răutăţii în cele cereşti, a stăpînitorului văzduhului (Efes. II, 2 ; VI, 12), cum zice apostolul, e potrivit ca cei ce ne războiesc puterile noastre sufleteşti întru ascuns să fie văzuţi ca o altă lume mare a firii. Căci cele trei căpe​tenii care se împotrivesc celor ce se nevoiesc se războiesc împotriva celor trei părţi ale omului. Fiecare este războit de ele din partea din care lucrează şi înaintează. Balaurul, căpetenia adîncului, se ridică cu război împotriva celor ce au luarea aminte din inimă, ca unul ce-şi are puterea îndreptată spre pofta de la brîu şi de la buric. El ascute împotriva lor, prin uriaşul uitării plăcute, puterile arză​toare ale săgeţilor aprinse (Efes. VI, 10) ; şi avînd pofta din om ca o altă mare şi ca un alt adînc, pătrunde şi se tîrăşte în ea, o tulbură şi o umple de zoaie, făcînd-o să fiarbă (Iov XLI, 29)201. Apoi o aprinde spre împreunări
200. Nouă ni se adresează tot cuvîntul. Dumnezeu n-ar vorbi prin
lume şi prin  Revelaţie dacă n-ar fi omul. Dumnezeu Cuvîntul nu S-ar fi
întrupat, luînd trup omenesc, dacă n-ar fi fost omul. Pentru noi e taina
faptului că Dumnezeu vorbeşte cu creatura şi tot pentru noi e taina în-
dumnezeirii acesteia. Fără noi, Dumnezeu ar rămîne un abis de taină ne​
revelată. Tainele dumnezeieşti se fac cunoscute prin cuvînt pentru noi.
201. Aici   se  afirmă,  contrar  acuzei  că  isihaştii   socoteau   că  locul
inimii este în buric şi trebuie să-şi îndrepte privirea spre el, că acolo
este centrul poftei. Vasile de la Poiana Mărului va respinge şi el aceste
acuze rău voitoare în Cuvînt înainte la scrierile sfîntului Grigorie Sinai-
tul şi Filotei Sinaitul. Ceea ce se spune aici despre balaurul care aruncă
torente de plăceri în marea poftei exprimă în termeni  de spiritualitate
teme din pictura bizantină a iadului (în pridvorul bisericii ortodoxe). Adîn​
cului  şi  mocirlei  poftei iadului  îi  corespunde  abisul nesăturat  al poftei,
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şi o inundă prin torente de plăceri, dar nu o umple nici​odată, fiind nesăturată. Iar stăpînitorul lumii acesteia se împotriveşte celor ce se îndeletnicesc cu virtutea prin fapte, dînd lupta împotriva iuţimii. Pregătindu-şi, prin uriaşul lenii202 şi al nepăsării203, toate farmecele patimi​lor, poartă război de gînd cu iuţimea ca şi cu o altă lume, ca într-un teatru sau loc de întrecere, biruind sau fiind biruit de cei ce luptă cu el pururea bărbăteşte şi prici-nuindu-le cununi sau ruşine înaintea îngerilor. El îşi mînă neîncetat rîndurile lui de bătaie împotriva noastră, răz-boindu-se cu noi. în sfîrşit, stăpînitorul văzduhului năvă​leşte asupra celor a căror înţelegere se îndeletniceşte cu
iar acestuia îi corespunde balaurul care varsă torente de apă mocirloasă în poftă. Mîniei sau iuţimii îi corespunde stăpînitorul lumii acesteia pă-mînteşti (deosebit de stăpînitorul mării poftei), care injectează patimi de stăpînire lumească în cei ce se lasă înrîuriţi de el, dar care pot să-1 biru​iască prin mînia bărbătească întoarsă împotriva lui şi a oricărei frici de el. îngerii, stînd gata să răsplătească cu cununi pe cei ce luptă suferind de la cei ce se fac instrumentele acestui stăpînitor, apar mai ales în icoa​nele mucenicilor. In sfîrşit stăpînitorul văzduhului îşi trimite atacurile împotriva minţii ce se îndeletniceşte cu cunoaşterea, îndemnînd-o la fău​rirea de idei contrare lui Dumnezeu, cu filosofii înalte, cu imaginaţii, căci înseşi momelele lor iau forma de gînduri «înalte» sau de năluciri lumi​noase în sensul material sau intelectual al cuvîntului. El comandă duhu​rile intelectuale, ale văzduhului, ale pretinselor înălţimi, detaşate de cele pămînteşti. Astfel duhurile stăpînesc sau vor să stăpînească marea, pă-mîntul şi văzduhul, sau pofta, iuţimea şi mintea. Mai sus de acolo nu pot ajunge, căci mai sus de acolo e cerul libei de toate acestea: cerul curăţiei, al smereniei, al bunătăţii şi al adevăratei lumini sau cunoaşteri dumne​zeieşti, transcendente creaţiunii care poate fi robită păcatului prin despăr​ţirea omului de Dumnezeu.
202. Stăpînitorul pămîntului  dă luptă  împotriva  iuţimii pentru  a o
cîştiga de partea lui, pentru a nu i se mai împotrivi. El o face aceasta
aprinzînd-o pentru puterea lumească, pentru apărarea ei.
203. Ideea despre cei trei uriaşi: lenea, nepăsarea, neştiinţa, e luată
de la Marcu Ascetul, Epistola către Nicolae, Filoc. rom. I, p. 326. Dar aici
se face o aplicare complexă a lucrării acestor trei căpetenii ale patimilor,
aducîndu-se în legătură cu cele  trei puteri  ale sufletului  şi  cu  cele trei
părţi ale creaţiunii.
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vederea sau cu contemplaţia, făurind năluciri, ca unul ce este aproape de latura raţională şi înţelegătoare, împreună cu duhurile răutăţii din văzduh. Prin uriaşul neştiinţei, tulbură cugetarea îndreptată în sus, ca pe un alt cer ra​ţional şi punînd înaintea ei plăsmuirile şi nălucirile ce​ţoase ale duhurilor, pe care le înfăţişează amăgitor ca pe nişte fulgere, trăsnete, furtuni şi bubuituri, vîră spaima în ei. Deci fiecare se împotriveşte alteia, războindu-i prin una din cele trei părţi ale sufletului. Şi prin ceea ce poar​tă cineva război, prin aceea şi cîştigă 204.
123. Fiind odinioară şi ei minţi şi căzînd din nema-terialitatea şi subţirimea lor, a dobîndit fiecare o oare​care grosime materială, primind un trup potrivit cu ros​tul şi cu lucrarea sa, de care este îmbibat, lucrînd prin el. Pierzînd şi ei ca şi omul bucuria îngerească şi lipsin-du-se de desfătarea dumnezeiască, pătimesc şi ei ca şi noi voluptatea pămîntească, ajunşi şi ei oarecum materiali, prin deprinderile patimilor trupeşti. Nu trebuie deci să ne mirăm dacă şi sufletul nostru zidit după chipul lui Dumnezeu, raţional şi înţelegător, s-a făcut dobitocesc şi nesimţitor şi aproape fără minte, prin plăcerile de lu​crurile materiale, nemaicunoscînd pe Dumnezeu. Căci de​prinderea preface firea şi schimbă lucrarea liberei ale​geri. Astfel unele duhuri sînt materiale, greoaie, greu de potolit, mînioase şi răzbunătoare, ca nişte fiare mîncă-toare de trupuri, cu guri căscate spre plăcere şi voluptate, ca nişte cîini care ling sînge şi se hrănesc cu putreziciuni ce duhnesc. Ele au drept locuinţă şi desfătare iubită tru​purile groase şi materiale. Altele sînt desfrînate şi băloase, ca nişte lipitori din mocirla poftei, ca nişte broaşte şi şerpi, preschimbîndu-se uneori şi în peşti şi tîrîndu-se spre să-
204. Aşa cum demonii pot cîştiga cele trei puteri ale sufletului ca să le slujească, desfigurîndu-le, tot aşa ei pot fi biruiţi prin acestea trei, cînd se menţin la întrebuinţarea lor cea după fire, sau sînt readuse la această stare prin har sau chiar întărindu-se prin biruinţă.
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rătura plăcerii desfrînate, care este bucuria lor. Plutind în oceanul băuturii ca unele ce sînt lunecoase prin fire şi se bucură de umezeala plăcerilor neraţionale, ridică în su​flete pururea valuri de gînduri, de întinăciuni şi de fur​tuni. Altele iarăşi sînt uşoare şi subţiri, ca nişte duhuri aeriene. Ele suflă în partea contemplativă a sufletului, aducînd în ea vînturi puternice şi năluciri. Uneori iau şi chipuri de păsări sau de îngeri, ca să amăgească sufletul. Deasemenea dau chip amintirilor despre unele persoane şi lucruri cunoscute, prefăcînd şi abătînd toată vederea du​hovnicească mai ales în cei ce se luptă încă şi nu au ajuns la curăţie şi la discernămîntul duhovnicesc. Nu este lucru duhovnicesc al cărui chip să nu-1 ia pe nebăgate de seamă prin nălucire. Căci şi aceştia se înarmează potrivit cu sta​rea şi cu măsura sporirii celor atacaţi, aducînd rătăcire în loc de adevăr şi nălucire în loc de vedere şi prin acestea sălăşluindu-se în suflete. Despre aceştia mărturi​seşte Scriptura cînd vorbeşte despre fiarele cîmpului, despre păsările cerului şi despre tîrîtoarele pămîntului (Osea II, 14). Prin acestea a arătat duhurile răutăţii.
124. în cinci feluri se naşte în noi răscoala patimilor
şi se stîrneşte războiul trupului împotriva sufletului. Une​
ori prin aceea că trupul face o rea întrebuinţare de făp​
turi (abuzează de ele) ; alteori prin aceea că încearcă să
lucreze cele contrare firii, ca fiind potrivite cu firea ;
alteori iarăşi e înarmat de draci împotriva sufletului,
aflîndu-se într-o dulce prietenie cu aceia. Se întîmpla însă
uneori că şi trupul însuşi prin sine se dedă la neorînduieli,
fiind străbătut de patimi. La urma tuturor, războiul e stîr-
nit şi din pizma dracilor, care au îngăduinţă să ni se îm​
potrivească pentru a ne smeri, cînd nu au izbutit prin
nici una din cele amintite.
125. Dar pricinile războiului sînt cu deosebire trei
şi ele se nasc din toate şi prin toate : deprinderea, reaua
întrebuinţare a lucrurilor şi pizma şi războiul dracilor, în
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urma îngăduinţii. Iar răscoala sau pofta trupului împo​triva sufletului şi a sufletului împotriva trupului (Galat. V, 17), înfăţişează acelaşi chip în ce priveşte lucrarea şi deprinderea, fie că e vorba de patimile trupului împo​triva sufletului, fie că e vorba de virtuţile sufletului îm​potriva trupului. Iar uneori se luptă împotriva noastră cu cutezanţă însuşi vrăjmaşul, fără să ţie seama de nimic şi fără nici o pricină, ca un neruşinat ce este. Deci, prie​tene, nu da lipitorii hămesite de sînge putinţa să-ţi sugă vinele. De asculţi acest sfat, nu va putea niciodată să vo​meze sînge. Nici nu ceda şarpelui şi balaurului pămînt pînă la saturare şi vei călca cu uşurinţă peste trufia leului şi a balaurului (Ps. XC, 17). Suspină pînă ce, dezbrăcîndu-te, te vei îmbrăca cu locuinţa de sus (2 Cor. V, 2) şi cu în​făţişarea Celui ce te-a făcut pe tine după chipul lui Iisus Hristos (Colos. III, 10).
126. Cei ce s-au făcut cu totul trup şi au îmbrăţişat iubirea de sine, robesc plăcerii şi slavei deşarte. în ei s-a înrădăcinat pizma. Căci topindu-se de invidie şi privind cu amărăciune la faptele bune ale aproapelui, bîrfesc cele bune ca şi cînd ar fi rele şi roade ale rătăcirii. Ei nu pri​mesc şi nu cred nici cele ale Duhului şi nu pot vedea sau cunoaşte nici pe Dumnezeu, din pricina puţinei lor cre​dinţe. Unii ca aceştia, după orbirea şi puţina lor cre​dinţă, vor auzi acolo cu dreptate spunîndu-li-se : «Nu vă ştiu pe voi» (Matei XXV, 12). Credinciosul care întreabă trebuie sau să creadă, auzind cele ce nu le ştie, sau să le înveţe pe cele care le crede, sau să înveţe pe alţii cele pe care le-a cunoscut şi să înmulţească fără pizmă talantul în cei ce-1 primesc cu credinţă. Dacă nu crede cele ce nu le ştie şi dispreţuieşte pe cele pe care nu le cunoaşte şi în​vaţă pe alţii cele ce nu le-a învăţat el însuşi, pizmuind pe cei ce le învaţă cu fapta, partea lui va fi, fără îndoială, cu cei ce au mult venin de amărăciune, fiind împreună certat cu aceia (Fapte VIII, 28).
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127. Orator este, după cei cu adevărat înţelepţi în cuvînt, cel ce cuprinde pe scurt lucrurile prin ştiinţa ge​nerală şi le deosebeşte şi le uneşte ca pe un trup, arătîn-du-le de aceeaşi putere, după deosebirea şi unitatea lor. Acesta este oratorul care demonstrează. Iar cuvîntător duhovnicesc este cel ce deosebeşte şi uneşte cele cinci în​suşiri generale distincte ale lucrurilor, pe care le-a unit Cuvîntul, întrupîndu-Se, prin cuvîntul cuprinzător, prin-tr-o anumită calitate a glasului, cuprinzînd, ca fiind cu​vîntător, toate. El le arată altora nu numai prin simplul cuvînt doveditor ca cei din afară, ci din vederile desco​perite lui despre lucruri, puţind să şi lumineze pe alţii 205.
Iar filozof adevărat este cel care, din făpturi, cunoaş​te pricina făpturilor, sau din cauză — făpturile, în temeiul unirii mai presus de minte şi a credinţei nemijlocite, în urma căreia nu numai învaţă, ci şi pătimeşte cele dum​nezeieşti. Sau iarăşi filozof este cu deosebire cel a cărui minte a ajuns la făptuirea, la vederea şi la petrecerea cea după Dumnezeu. Dar filozof desăvîrşit este cel a cărui minte a dobîndit filozofia, sau mai bine zis filotheia mo​rală, naturală şi teologică, învăţînd din cea morală, fap​tele, din cea naturală, raţiunile, iar din cea teologică, ve​derea şi exactitatea dogmelor 206.
205. Aici sfîntul Grigorie Sinaitul foloseşte ideea sfîntului Maxim
Mărturisitorul despre cinci aspecte distincte şi unite în creaţiune şi reîn-
tărite în unitatea lor în Hristos : substanţă, timp, loc, putere, mişcare. Dar
sfîntul Grigorie leagă această idee de distincţia pe care o face între ora​
torul  care  demonstrează  distincţia  şi  unitatea   aspectelor  lumii,  faţă   de
cuvîntătorul duhovnicesc care trăieşte distincţia şi unitatea lor în Hristos.
El contemplă sau vede duhovniceşte ceea ce comunică. Cuvîntarea lui e
cuprinzătoare nu prin legătura logică  între  cuvinte,  care  redă legătura
raţională între lucruri, ci prin însăşi calitatea glasului care se resimte de
experienţa unirii cu Hristos şi de unitatea tuturor în Hristos.
206. Filozof adevărat este cel ce nu rămîne numai la făpturi, ci  se
înalţă la cauză prin unirea mai  presus  de minte  cu  acea cauză  şi  prin
credinţa  nemijlocită,   adică  bazată  sau  verificată  prin  experienţa  nemij​
locită  a  Celui crezut.  Acela  e filozof  adevărat,  pentru  că s-a  unit   prin
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Sau iarăşi cuvîntător dumnezeiesc în cele dumne​zeieşti este cel ce deosebeşte cele ce sînt în chip existent (cele necreate) de cele ce simplu sînt (cele create) şi de cele ce nu sînt şi arată raţiunile celor dinţii din raţiunile celor din urmă. Şi din raţiunile acestora vede raţiunile acelora prin insuflarea dumnezeiască ; iar lumea cunos​cută cu mintea şi nevăzută, o cunoaşte din cea supusă simţurilor şi văzută, precum cea supusă simţurilor şi vă​zută din cea nevăzută şi nesupusă simţurilor, asemănîn-du-le între ele, pe cea văzută ca chip al celei nevăzute şi pe cea nevăzută ca arhetip al celei văzute. Alăturatu-s-au, zice, chipurile celor fără chip şi formele celor fără for​mă 207. Căci prin aceea se cunoaşte duhovniceşte aceasta şi prin aceasta aceea, şi fiecare din ele poate fi văzută limpede în cealaltă şi se poate exprima prin cuvîntul ade​vărului. Nu e trebuinţă de a da chip cunoştinţei adevă​rului, care luminează ca soarele, prin cuvinte mai depăr​tate sau alegorice, şi raţiunile adevărului amândurora pot
experienţă cu Persoana din Care izvorăşte toată înţelepciunea, dar Care e mai presus de orice înţelegere. El nu e numai învăţat de altcineva des​pre cele dumnezeieşti, ci le şi pătimeşte prin experienţă, adică i se impun ca realitate neprodusă sau neinventată de el. Filozof adevărat este cel ce a dobîndit înţelepciunea atît în fapte, cît şi în contemplare şi în vie​ţuire. Cînd îi lipseşte ceva din acestea nu e filozof adevărat, căci n-are înţelepciunea întreagă, sau înţelepciunea lui nu se întregeşte din toate modurile de activitate. Filozof adevărat e mai degrabă un filoteu, adică un iubitor de Dumnezeu, căci înţelepciunea pe care o iubeşte el este înţe​lepciunea nesfîrşită, vie şi de viaţă dătătoare, ipostasiată întreagă în Per​soana supremă a Cuvîntului lui Dumnezeu. De aceea iubirea de înţelep​ciune (filo-sofia) adevărată este numită mai degrabă filo-teia (iubire de Dumnezeu.
207. Cele cu chipuri pot fi mijloace prin care se pot cunoaşte ca arhetipuri cele fără chip. Căci în cele fără chip sînt date potenţial chipu​rile celor create. De aceea privind la cele cu chipuri trebuie să străbatem în ele pînă la ceea ce e în ele dincolo de chip, ca fundament al chipului. In chipul unei persoane trebuie să trăim ceea ce e mai presus de chip în ea, dar are virtualitatea chipului ei. Numai aşa putem urca pînă la Cel care e dincolo de nechipul legat organic de chipul persoanei create.
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fi dovedite şi lămurite în modul cel mai clar prin ştiinţă şi putere duhovnicească, întrucît una din aceste lumi ne este pedagog, iar cealaltă, casă veşnică, dumnezeiască, de​venită pentru noi vădită 208.
Iar filozof dumnezeiesc este cel ce s-a unit prin fapte şi vedere nemijlocit cu Dumnezeu, ajungînd şi numin-du-se prieten al Lui, ca unul ce iubeşte înţelepciunea pri​mă, făcătoare şi adevărată, mai mult decît orice altă prie​tenie, înţelepciune şi cunoştinţă 209. Iar filolog (iubitor de cuvînt) şi filozof propriu-zis (chiar dacă părerea obştească, furînd numele filozofiei a uitat aceasta, cum zice marele Grigorie) e cel ce iubeşte şi cercetează înţelepciunea de aici a zidirii lui Dumnezeu, ca ultimul ei ecou, dar nu se îndeletniceşte cu această filozofie cu mîndrie, pentru lau​da şi slava omenească, ca să nu fie iubitor de cele mate​riale, ci e un iubitor al înţelepciunii lui Dumnezeu, ară​tată în natură şi în mişcarea ei.
Iar cărturar este cel ce a învăţat cele ale Împărăţiei lui Dumnezeu, adică tot cel ce prin faptă se îndeletniceşte cu vederea (contemplarea) lui Dumnezeu şi staruieşte în linişte (isihie). Acesta scoate din vistieria inimii sale noi şi vechi (Matei XIII, 52), adică învăţături evanghelice şi prooroceşti, sau din Noul şi Vechiul Testament, fie lu-
208. Fundamentul nostru transcendent, care poartă în sine, fără chip,
chipul nostru, este totodată ultima şi cea mai intimă casă în care vom
ajunge în viaţa viitoare. E casa noastră cea mai intimă, vatra noastră. Ea
e numită casă pentru că ne este locul de pornire cel dintîi şi locul din
urmă şi veşnic şi în ea ne simţim ca acasă, mai acasă ca oriunde, avînd
toată căldura şi familiaritatea celei mai proprii case a noastre. Ea are o
căldură  familiară,  pentru  că  această  casă  este  Persoana  supremă  unde
avem obîrşia noastră şi iubirea deplină. Ea e Dumnezeu-Cuvîntul.
209. A iubi înţelepciunea înseamnă a iubi pe Dumnezeu, Înţelepciu​
nea cu faţă de Persoană, înţelepciunea ipostasiată, sau ipostatică. Numai o
Persoană are în ea concentrată înţelepciunea nesfîrşită, vie şi activă, iubi​
toare şi binefăcătoare. Numai o astfel de înţelepciune o  poţi iubi ca pe
un prieten, pentru că şi ea te iubeşte ca prieten. Prietenia ei depăşeşte
orice prietenie, dar şi prietenia noastră faţă de ea. Din ea izvorăşte toată
înţelepciunea şi prietenia noastră.
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cruri de învăţătură şi lucruri de făptuire, fie învăţături ale Legii şi învăţături apostolice. Căci acestea sînt tai​nele cele noi şi vechi, pe care cărturarul făptuitor le scoate la iveală, învăţîndu-se vieţuirea cea plăcută lui Dumne​zeu. Cărturar este tot cel ce se îndeletniceşte cu lucrarea, cel ce se ocupă încă trupeşte cu faptele. Iar cuvîntător dumnezeiesc e tot cel ce se îndeletniceşte cu cunoaşterea firii, care stă în mijlocul cunoştinţelor şi al raţiunilor lu​crurilor şi dovedeşte toate în Duh prin puterea deosebi​toare a raţiunii. în sfîrşit, filozof adevărat este cel ce are în sine nemijlocit şi întru cunoştinţă unirea cea mai pre​sus de fire cu Dumnezeu 210.
128. Cei ce scriu şi grăiesc fără Duh, voind să zideas​că Biserica, sînt sufleteşti, cum zice undeva dumnezeies​cul apostol, neavînd Duh (Iuda 19). Unii ca aceştia sînt supuşi blestemului care zice : «Vai celor cuminţi în ochii lor şi învăţaţi înaintea lor» (Isaia V, 21). Căci «grăiesc de la ei şi nu Duhul lui Dumnezeu este cel ce grăieşte în ei», după cuvîntul Domnului (Matei X, 20). Cei ce vorbesc din gîndurile lor, înainte de a le curaţi, au fost amăgiţi de
210. în ultimele rînduri se face o gradaţie între cărturar, cuvîntător şi filozof dumnezeiesc. E gradaţia obişnuită a vieţii duhovniceşti : făptui​torul, cunoscătorul raţiunilor dumnezeieşti din natură şi cel ce se uneşte nemijlocit şi mai presus de fire cu Dumnezeu. La cunoaşterea reală a ra​ţiunilor dumnezeieşti ale naturii nu se poate ajunge înainte de curăţirea prin fapte, căci omul pătimaş nu vede raţiunile dumnezeieşti de loc, sau le strîmbă cu patimă ; iar la unirea nemijlocită cu Dumnezeu nu se poate ajunge fără curăţirea prin fapte şi fără cunoaşterea distinctă a raţiunilor Lui din făpturi.
«Cărturar» poate însemna aici şi scriitor (YpotjjifiaTeuc). Acesta scrie legile de bază ale vieţii duhovniceşti în sine prin fapte. Cuvîntătorul sau cunoscătorul raţiuniior din lume le ia pe acestea la cunoştinţă şi le co​munică şi altora. Iar iubitorul de înţelepciune (filozoful) se ridică peste aceste două trepte la unirea cu Dumnezeu cel personal, izvorul legilor vieţii duhovniceşti şi al raţiunilor-cuvinte ale lumii, prin care ne provoacă să-L cugetăm şi să răspundem cugetării şi cuvintelor ce ni le adresează, dezvoltîndu-ne ca fiinţe drept-cugetătoare şi responsabil-cuvîntătoare, dez-voltîndu-ne în acord cu El.
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duhul părerii de sine. Despre aceştia zice proverbul : «Am văzut om socotindu-se în sine că este înţelept, însă mai multă nădejde are nebunul decît acesta» (Pilde XXVI, 12). Iar înţelepciunea ne spune : -«Nu fiţi înţelepţi întru voi înşivă» (Pilde III, 7). Dar şi dumnezeiescul apostol, cel plin de Duhul, mărturiseşte zicînd : «Nu sîntem destoi​nici de la noi, ci destoinicia noastră e de la Dumnezeu» (2 Cor. III, 5), sau : «Ci grăind ca de la Dumnezeu, înain​tea lui Dumnezeu, întru Hristos» (2 Cor. II, 17). Iar cu​vintele acelora sînt neplăcute şi neluminate. Căci nu gră​iesc împărtăşindu-se din izvorul viu al Duhului, ci din-tr-o inimă asemenea unei bălţi puturoase, în care se hră​nesc lipitorile, şerpii şi broaştele poftelor, înfumurării şi neînfrînării. Apa cunoştinţei lor este tulbure şi rău mi​rositoare şi stătută. Cei ce beau din ea se îmbolnăvesc, se umplu de greaţă şi varsă.
129. «Noi sîntem trupul lui Hristos şi mădulare (fie​care) în parte», zice dumnezeiescul apostol (1 Cor. XII, 27). Sau iarăşi : «Un trup şi un duh sînteţi, precum aţi fost şi chemaţi» (Efes. IV, 4—5). Deci precum trupul fără duh este mort şi nesimţitor (Iacob II, 25), aşa cel omorît de patimi, prin nesocotirea poruncilor după Botez, se face nelucrător şi neluminat de Duhul Sfînt şi de harul lui Hristos. El are Duhul prin credinţă şi naştere din nou, dar e nelucrător şi în nemişcare din pricina morţii sufle​teşti. Căci sufletul fiind unul, iar mădularele trupului multe, el le ţine, le face vii şi le mişcă pe toate cele în stare de viaţă. Dar pe cele secate din vreo neputinţă în-tîmplătoare, le poartă în sine ca moarte şi nemişcate, dar rămîn fără viaţă şi nesimţitoare 21i. Tot aşa Duhul lui
211. Se dă o explicaţie faptului că deşi harul Botezului rămîne în cel botezat, mădularele lui sufleteşti şi trupeşti pot fi nelucrătoare în în​ţeles duhovnicesc, căci nu-şi însuşesc în lăuntrul lor şi nu fructifică puterea harului. Explicaţia se foloseşte de modul în care sufletul rămîne în mă​dularele trupului şi într-un fel îl ţine pe acesta în viaţa cea una a trupu​lui, dar din pricina vreunei boli, care le face incapabile să primească viaţa sufletului, rămîn în ele însele moarte şi nelucrătoare.
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Hristos este întreg în chip neamestecat în toate mădula​rele lui Hristos, ţinînd în lucrare şi făcînd vii mădularele care se pot împărtăşi de viaţă ; dar şi pe cele neputin​cioase să se împărtăşească de viaţă le ţine cu iubire de oa​meni ca pe ale sale. De aceea, orice credincios se împărtă​şeşte prin credinţă de înfierea în Duh, dar se poate face nelucrător şi neluminat, prin nepurtare de grijă şi necre​dinţă, lipsindu-se de lumina şi viaţa lui Iisus. Deci orice credincios este mădular al lui Hristos şi are Duhul lui Hristos, dar poate fi nelucrător, nemişcat şi neînstare să se împărtăşească de har 212.
130. Sînt opt vederi generale. Cea dintîi zicem că
este cea privitoare la Dumnezeu, Cel fără formă, fără de
început, necreat, pricinuitor al tuturor, Dumnezeirea cea
întreit-una şi mai presus de fiinţă ; a doua e cea privi​
toare la lumea puterilor cereşti ; a treia se îndreaptă spre
alcătuirea lucrurilor ; a patra spre coborîrea din icono-
mie a Cuvîntului ; a cincea se îndreaptă spre învierea cea
de obşte ; a şasea spre înfricoşătoarea a doua venire a
lui Hristos ; a şaptea spre chinurile veşnice ; a opta spre
Împărăţia cerurilor. Cele patru dintîi sînt ale celor tre​
cute şi împlinite. Iar celelalte patru, ale celor viitoare şi
încă nearătate. Acestea se văd într-o lumină îndepărtată
şi se află în cei ce au dobîndit prin har multă curăţie a
minţii. Iar cel ce se apropie de ele fără lumină, să ştie că
va plăsmui năluciri şi nu vederi, înşelat de duhul năluci​
rii şi nălucind prin acela.
131. E de trebuinţă să vorbim, după putere, şi des​
pre amăgire, care este multora o cursă foarte vicleană
şi născocitoare, greu de cunoscut şi de pătruns. Amăgirea,
212. Aici se precizează sensul mişcării pozitive de care vorbeşte aşa de insistent sfîntul Maxim Mărturisitorul, ca drum al făpturii spre desăvîrşirea în Dumnezeu. Mişcarea aceasta e insuflată de Duhul lui Dum​nezeu. Ea e semnul vieţii adevărate. Mişcarea naturală e numai baza şi precondiţia acestei mişcări întărite şi îndrumate prin Duhul.
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zice, se arată, sau mai bine zis vine asupra omului în două feluri : prin nălucire şi prin luare în stăpînire, deşi îşi are un singur început şi o singură pricină : mîndria. Cea dintîi este început celei de a doua. Iar cea de a doua este început celei de a treia, prin ieşirea din minţi. Căci înce​putul vederii prin nălucire este părerea de sine, care face să fie închipuit Dumnezeu ca o anumită formă. Din aceasta urmează amăgirea prin nălucire spre înşelare ; iar din aceasta se naşte hula. Deodată cu aceasta, amăgi​rea prin nălucire naşte frica de arătări ciudate în vreme de veghe şi în somn, pe care o numesc unii spaimă şi tre​murare a sufletelor. Deci mîndriei îi urmează amăgirea ; amăgirii, hulirea ; hulirii, frica ; fricii, tremurarea ; iar tremurării, ieşirea din minţi (nebunia)213.
Felul acesta al amăgirii prin nălucire este cel dintîi. Iar al doilea, cel prin lucrare, este acesta : el îşi are înce​putul în iubirea de plăcere, născută din pofta, zice-se, fi​rească. Din plăcere se naşte desfrînarea necurăţiilor ne​grăite. Iar aceasta, aprinzînd toată firea şi tulburînd cu​getarea prin împreunarea cu chipurile celor dorite, scoate mintea din sine, făcînd-o prin beţia lucrării arzătoare să aiureze şi să facă proorocii mincinoase, susţinînd că s-a împărtăşit de vederile unor sfinţi şi de cuvintele acelora, ca şi cînd acestea s-ar descoperi printr-o minte care e beată pînă la saturare de patimă şi şi-a schimbat felul de a fi, îndrăcindu-se. Pe unii ca aceştia ducîndu-i de nas cei din lume, prin înşelăciunea amăgirii, îi numesc «suflete» (spirite ?). Ei şed pe lîngă mormintele unor sfinţi şi se socotesc insuflaţi şi mişcaţi de ei şi siliţi să vestească oa​menilor cele privitoare la ei. Dar trebue să-i numim mai degrabă îndrăciţi şi rătăciţi şi robiţi amăgirii, şi nu proo-
213. Aceştia sînt un fel de precursori ai spiritismului de azi. Totul provine din mîndria omului că poate cunoaşte nepurificat şi fără smerenie tainele lui Dumnezeu şi ale vieţii viitoare, dîad chip celor ce nu au chip. La început le dă chip cu voia, pe urmă asemenea chipuri li se impun fără voie, ca nişte halucinaţii.
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roci şi prevestitori ale celor prezente şi viitoare. Căci în​suşi dracul desfrînării, întunecînd cugetarea lor prin vă​paia voluptăţii, îi scoate din minţi, nălucindu-le pe anu​miţi sfinţi şi convorbiri cu ei şi arătîndu-le vederi. Uneori înşişi dracii li se arată ca să-i tulbure, înfricoşîndu-i. Căci legîndu-i la jugul lui Veliar, se grăbeşte să-i împingă spre aiureală, ca să-i aibă predaţi lui pînă la moarte şi să-i trimită la osînda veşnică 2U.
132. Trebuie ştiut că amăgirea are trei pricini de
obşte prin care vine asupra oamenilor : mîndria, pizma
dracilor şi îngăduinţa povăţuitoare (a lui Dumnezeu). Iar
pricinile primelor sînt : mîndria, uşurătatea, pizma, spori​
rea ; iar a îngăduinţei povăţuitoare, vieţuirea păcătoasă.
Amăgirea din pizmă şi din părerea de sine îşi află grab​
nică tămăduire, mai ales cînd omul se smereşte. Dar lăsa​
rea pe mîna satanei spre pedeapsă povăţuitoare din pri​
cina păcatului, adeseori o îngăduie Dumnezeu pînă la
moarte spre curăţire. Uneori îi lasă să fie chinuiţi spre
mîntuire chiar şi pe cei fără vină. Dar trebuie ştiut că şi
însuşi dracul părerii de sine face preziceri în cei ce nu
sînt cu luare-aminte la inima lor.
133. Toţi binecredincioşii se ung preoţi şi împăraţi
întru adevăr prin înnoire, precum se ungeau şi cei de odi​
nioară prin preînchipuire. Căci aceia erau chipuri ale ade​
vărului nostru, care ne preînchipuiau nu în parte, ci toţi
pe toţi. Dar împărăţia şi preoţia noastră nu e de acelaşi
chip şi de acelaşi fel cu a acelora, deşi simbolurile sînt
aceleaşi. Nici nu e la noi deosebită firea, harul şi chemarea
la ungere, ca să facă deosebiţi pe cei unşi, ci noi avem una
şi aceeaşi chemare, credinţă şi întipărire. Ele arată şi des​
copere, după cuvîntul adevărului, că trebue să ne facem
214. E de remarcat că sfîntal Grigorie vede cauza nălucirilor cu voia şi a halucinaţiilor fără voie nu numai în mîndrie, ci şi în împătimirea trupească de plăceri. Căci aceasta împinge de obiceiu spre a da chip celor spirituale, neputîndu-se desprinde de chipuri.
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curaţi, nepătimitori şi cu totul închinaţi lui Dumnezeu, acum şi în veacul viitor 215.
134. înţelepciunea îi izvorăşte din gură şi înţelege​
rea din cugetarea inimii (Ps. XLIII, 4) aceluia care face
cunoscut cuvîntul lui Dumnezeu. Iar aceasta e Înţelepciu​
nea ipostatică a lui Dumnezeu şi Tatăl, care se face cu​
noscută din lucruri, celui ce priveşte raţiunile lucruri​
lor 216. Acela grăieşte cu gura înţelepciunii din înţelep​
ciune, prin cuvîntul cel viu şi lucrător, fiind luminat în
inimă de puterea înţelegerii care-1 preface prin Duhul. Ca
urmare, el poate lumina şi pe credincioşii care-1 ascultă
cu înţelegere 217.
135. Amăgirea, marea duşmană a adevărului, atrage
azi pe oameni spre pierzanie. Ea naşte neştiinţa întune​
ricului, care s-a întipărit în sufletele celor leneşi2i8, în-
străinîndu-i de Dumnezeu. Aceştia susţin că nu este Dum-
136. Prin înnoire sfîntul Grigorie Sinaitul înţelege deci Taina Mirun-
gerii. El afirmă aici preoţia generală a credincioşilor. Ea e o preoţie ade​
vărată nu numai preînchipuită, simbolică, ca în Vechiul Testament. Şi nu
numai preoţia, ci şi demnitatea împărătească. Şi nu sînt deosebiri de grade
ca acolo. Prin preoţia aceasta, el înţelege unirea tuturor cu Hristos  în
aceeaşi măsură, prin rugăciunea inimii. Aceasta nu face de prisos preoţia
rînduită pentru Liturghia şi pentru Tainele săvîrşite în chip văzut, pentru
ca din acestea să se hrănească cu harul necesar unirii interioare a tuturor
cu Hristos.
137. Raţiunile lucrurilor presupun  o  persoană de  supremă  înţelep​
ciune care le cugetă. Şi nu numai le cugetă, ci îşi imprimă gîndurile sau
cuvintele în lucrurile create ca nişte peceţi. Numai o persoană îşi imprimă
peceţile în lucrurile sale, punînd în ele semnul că sînt ale sale.
138. înţelepciunea   dumnezeiască   ce   grăieşte   prin   gura   cejui   ce
soarbe din ea   este însăşi înţelepciunea ipostatică supremă, sau Persoana
lui Dumnezeu-Cuvîntul. De aceea ea este vie şi lucrătoare şi cuvîntul ei,
devenit cuvîntul celui prin care grăieşte, este şi el viu şi lucrător. înţelep​
ciunea aceasta ipostatică luminează în inima celui ce s-a unit cu ea.
139. Leneşi în împlinirea poruncilor. Aceştia s-au înstrăinat de Dum​
nezeu şi de aceea s-au întunecat. Ei nu mai vor să ştie de Dumnezeu,
temîndu-se   de  pedeapsa  veşnică  pe   care   le-o  va  pricinui   neîmplinirea
poruncilor.
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nezeu, Cel ce ne-a născut pe noi din nou şi ne-a luminat, sau îl cred şi îl cunosc numai prin cuvîntul simplu şi nu cu lucrarea, sau spun că S-a arătat numai celor de demult, nu şi nouă. Ei hulesc credinţa în Dumnezeu, socotind mărturiile Scripturii despre Dumnezeu simplă părere şi tăgăduiesc evlavia ce urmează din cunoştinţa Lui. Citesc Scripturile numai trupeşte, ca să nu zic iudaiceşte, şi de aceea tăgăduiesc învierea sufletului, dorind să locuiască în chip inconştient în morminte. Amăgirea aceasta are ca pricini aceste trei patimi : necredinţa, viclenia şi trîndă-via. Acestea se nasc şi se susţin, de altfel, una pe alta. Căci necredinţa este învăţătoarea vicleniei, iar viclenia e însoţitoarea trîndăviei. Sau întors : trîndăvia e mama vicleniei, cum zice Domnul : «Slugă vicleană şi leneşă» (Matei XXV, 16) ; iar viclenia e mama necredinţei. Iar cel ce nu crede e şi netemător de Dumnezeu. Şi aceasta naşte trîndăvia, maica dispreţului, prin care se nesoco​teşte tot binele şi se săvîrşeşte tot răul.
136. Credinţa  adevărată  despre  Dumnezeu şi cu​
noştinţa nemincinoasă despre făpturi alcătuiesc ortodoxia
desăvîrşită a dogmelor. De aceea unul ca acesta e dator
să slăvească aşa : «Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, slavă
Ţie ; că pentru noi S-a întrupat Cuvîntul, Cel mai presus
de fiinţă. De aceea mare este taina iconomiei Tale, Mîn-
tuitorule al nostru, slavă Ţie !»
137. După marele Maxim sînt trei feluri neosîndite
şi nedispreţuite de cuvinte scrise : cel dintîi e al celor
scrise pentru propria aducere aminte ; al doilea, pentru
folosul altora ; şi al treilea, din ascultare. Pentru prici​
nile acestea s-au alcătuit cele mai multe scrieri de cei ce
au căutat cu smerenie cuvîntul. Iar cel ce scrie despre
virtuţi pentru a plăcea, pentru a fi văzut şi pentru a do-
bîndi slavă, îşi va lua plata sa, neavînd nici un folos aici
şi nici o răsplată în veacul viitor, ci se va osîndi ca unul
care a scos la vînzare pe tarabă cuvîntul lui Dumnezeu,
ca să cîştige în chip viclean plăcerea de la oameni.
Alte capete ale aceluiaşi
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1. Tot cel botezat în Hristos e dator să ajungă la
toate vîrstele lui Hristos. Căci a primit dinainte puterea
pentru ele şi poate să le afle şi să şi le însuşească prin
porunci220. Arvuna Duhului este zămislirea ; simţirea
bucuriei este naşterea ; puterea curăţitoare a focului Du​
hului este botezarea ; vederea luminii dumnezeieşti este
schimbarea la faţă ; omorîrea dinspre toate este răstig​
nirea ; sălăşluirea dragostei dumnezeieşti în inimă este
îngroparea ; trezvia de viaţă făcătoare a Duhului este în​
vierea ; extazul şi răpirea minţii către Dumnezeu sînt
înălţarea 221. Iar cel ce nu le-a aflat pe acestea, nici nu
le simte, e încă prunc şi cu duhul şi cu trupul, chiar dacă
e socotit de toţi, cărunt şi lucrător.
2. Patimile lui Hristos cuprind omorîrea de viaţă
făcătoare pentru cei ce au străbătut cu pătimirea prin
toate. Şi dacă pătimim împreună, vom fi şi slăviţi împre​
ună (Rom. VIII, 17). Iar patimile plăcerilor aduc o omo-
3. în Filocalia greacă sînt 7 capete, în alte manuscrise sînt numai
5. Ultimele două sînt în manuscrisul Ghenoiu spre sfîrşit, înainte de con​
vorbirea cu  Maxim  Cavsocalivitul  (p.  133—135).  Tot  aşa pare  să  fie  în
manuscrisul Academiei Române 79, 3 şi 17. Noi le dăm numai pe primele
5 în ordinea din Filocalia greacă.
4. Ideea va fi reluată de Nicolae Cabasila în «Viaţa in Hristos».
Iar Grigorie Sinaitul a luat-o de la sfîntul Maxim Mărturisitorul, din «Am​
bigua». Dar prima temelie a ei este la sfîntul apostol Pavel (Efes. IV, 13).
5. Etapele   vieţii   duhovniceşti   corespund   momentelor   din   viaţa
Mîntuitorului, care nu sînt lipsite nici ele de stări lăuntrice corespunză​
toare, îngroparea este dragostea de Dumnezeu, pentru că în ea noi admi​
tem să nu mai fim văzuţi, renunţînd total la noi-inşine pentru Dumnezeu,
învierea, ca stare continuă în picioare, se arată în trezvie.
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rîre de moarte făcătoare în cei ce le lucrează pe ele. Pă​timirea de bună voie a patimilor lui Hristos înseamnă răstignirea răstignirii şi omorîrea omorîrii 222.
3. A pătimi pentru Hristos înseamnă a răbda cele ce ni se întîmplă. Căci celor nevinovaţi pizma le este spre folos ; iar certarea ni se face povăţuire a lui Dumnezeu spre întoarcere, deschizîndu-ne urechile nouă, celor vino​vaţi (Isaia IV, 5). De aceea Domnul a făgăduit cunună în vecii vecilor celor ce rabdă (Iacob I, 12). Slavă Ţie, Dum​nezeul nostru, slavă Ţie, Treime Sfîntă, pentru toate, slavă Tie !
Despre prefacerea cea pătimaşă.
4. Trîndăvia, fiind o patimă greu de biruit, mole​şeşte trupul. Iar moleşindu-se trupul, se moleşeşte îm​preună cu el şi sufletul. Slăbănogindu-se amîndouă, pre​face amestecarea sucurilor trupului prin împătimirea de plăceri. Iar împătimirea de plăceri stîrneşte pofta ; pofta naşte arderea ; arderea produce răscolirea ; răscolirea mişcă amintirea ; amintirea produce nălucirea ; nălucirea aduce momeala ; momeala, însoţirea (cu gîndul) ; însoţi-
222. Cel ce voieşte să ajungă la totala omorîre a patimilor, pentru care primeşte puterea din (patimile Domnului, trebuie mai întîi să fi înaintat treptat în pătimire, sau în omorîrea patimilor. Sînt de remarcat aici două înţelesuri ale patimilor : patimi de plăcere care omoară fiinţa noastră şi patimi de durere care omoară patimile de plăcere şi duc fiinţa noastră la viaţa adevărată. Patimile de plăcere sau omorîtoare ale fiinţei se omoară prin patimile de durere sau pricinuitoare ale adevăratei vieţi. în înţelesul acesta există o omorîre făcătoare de moarte, produsă de patimile de plă​cere, şi o omorîre făcătoare de viaţă, pricinuită de patimile de durere. Astfel însuşirea de bună voie a patimilor de durere ale lui Hristos ne pricinuiesc o răstignire a răstignirii şi o omorîre a omorîrii produsă de patimile de plăcere. Totul e luat din sfîntul Maxim Mărturisitorul, a cărui puternică influienţă asupra lui Grigorie Sinaitul se vede şi din faptul că e împreună cu Scărarul singurul citat de acesta în capetele 137 după acrostih.
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rea dă loc la încuviinţare ; iar încuviinţarea săvîrşeşte fapta, fie pe cea prin trup, fie pe cea prin atingerile de multe feluri. Şi astfel omul biruit  cade 223.
Despre prefacerea cea bună.
5. Răbdarea în tot lucrul naşte bărbăţia ; bărbăţia, hotărîre ; hotărîrea, stăruinţa ; stăruinţa, prelungirea lu​crului sau adăugirea lui ; prelungirea potoleşte neînfrî-narea trupului şi domoleşte împătimirea poftei de plă​cere. Iar pofta trezeşte acum dorul ; dorul, dragostea ; dragostea, rîvna ; rîvna, căldura ; căldura, mişcarea la lucru ; mişcarea, sîrguinţa ; sîrguinţa, rugăciunea ; rugă​ciunea, liniştirea ; liniştirea naşte vederea ; vederea, cu​noştinţa ; cunoştinţa, pătrunderea tainelor ; şi sfîrşitul tainelor e cunoaşterea lui Dumnezeu (teologia). Iar rodul cunoaşterii lui Dumnezeu este dragostea desăvîrşită ; al dragostei, smerenia ; al smereniei, nepătimirea ; al nepă-timirii, vederea înainte, proorocia şi preştiinţa. Dar încă nu are cineva de aici virtuţile desăvîrşite, nici nu micşo​rează dintr-odată păcatul. Ci sporind pe încetul virtutea, ajunge şi păcatul cîte puţin la nefiinţă 224.
223. Se cunoşteau de mai demult cele patru momente care duc la
păcat: momeala unui gînd, însoţirea în ghid cu ea (dialogul), consimţirea
la faptă, fapta însăşi. Grigorie Sinaitul înfăţişează şi multe momente ante​
cedente ale momelii.
224. Celelalte două capete care urmează în Filocalia greacă nu le
dăm în traducere românească pentru motivele arătate în Introducere.
A aceluiaşi:
învăţătură cu de-amănuntul despre liniş​tire şi rugăciune, despre semnele harului şi ale amăgirii; apoi despre deosebirea dintre căldură şi lucrare; şi că fără povă-ţuitor uşor vine amăgirea. (Capete 10 în Filocalia greacă ; aci 14).
1. Ar trebui să spunem, cinstite Longhin, după ma​rele învăţător, că nici nu avem nevoie de ajutorul Scrip​turilor (1 Tes. IV, 4), sau de al celorlalţi părinţi, ci sîntem învăţaţi de Dumnezeu. «Căci vor fi, zice, toţi învăţaţi de Dumnezeu» (Isaia LIV, 13 ; Ioan VII, 45). Sîntem învă​ţaţi astfel, încît să cunoaştem de la El cele de folos. Şi nu numai noi, ci şi fiecare dintre credincioşi, ca unii ce pur​tăm scrisă în tablele inimilor noastre legea Duhului (2 Cor. III, 3) cea sfîntă şi ne-am învrednicit să grăim nemijlocit şi neobişnuit, asemenea heruvimilor, cu Iisus, prin rugăciunea curată. Dar fiindcă sîntem prunci în vre​mea naşterii noastre din nou, necunoscînd nici harul şi nevăzînd nici înnoirea noastră, ba neştiind nici mărimea covîrşitoare a cinstii şi a slavei de care ne-am împărtăşit, şi fiindcă sîntem datori să creştem prin porunci sufleteşte şi duhovniceşte şi să vedem cu mintea ceea ce am primit, cădem mulţi, prin lipsa de grijă şi prin deprinderea cea prea pătimaşe, în nesimţire şi întuneric225. Aşa încît nu
225. Sfîntul Grigorie Sinaitul afirmă şi el trebuinţa ca după o oare​care depăşire a stării de pruncie de la Botez, credincioşii să simtă harul şi înnoirea lor ca efect al harului. El se înşiră prin aceasta pe linia lui Macarie, Marcu Ascetul, Diadoch,  Simeon Noul Teolog. Aceasta nu  e o
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mai cunoaştem nici măcar de mai este Dumnezeu, nici cine sîntem, nici ce am ajuns, după ce am fost făcuţi fii ai lui Dumnezeu şi fii ai luminii, copii şi mădulare ale lui Hristos. Chiar dacă ne botezăm ca bărbaţi, dar ne simţim botezaţi numai în apă, nu şi în Duh. Şi deşi ne înnoim în Duh, o credem aceasta numai prin credinţa simplă cea moartă şi nu prin cea lucrătoare ; şi o credem numai cu îndoială. Astfel fiind cu totul trupuri, vieţuim şi umblăm trupeşte. Şi chiar dacă ne pocăim, cunoaştem şi împlinim poruncile numai trupeşte, nu şi duhovniceşte. Iar dacă după multe osteneli, harul învredniceşte pe unii să li se arate cu iubire de oameni, îl socotim înşelăciune. Iar dacă auzim despre el că lucrează în alţii, din pricina pizmei îl socotim amăgire. Şi aşa rămînem morţi pînă la moarte, nevieţuind şi nelucrînd în Hristos.
De aceea, potrivit Scripturii, în vremea ieşirii, sau a judecăţii, se va lua de la noi şi ceea ce avem, din pri​cina necredinţei şi a deznădejdii (Matei XXV, 29). Nu în-înţelegem că fiii trebuie să fie cu Tatăl, dumnezei din Dumnezeu şi duhovniceşti din Duh. Căci «ceea ce este născut din Duh, duh este» (Ioan III, 6). Dar noi sîntem trupuri, deşi ne-am făcut credincioşi şi cereşti ; de aceea Duhul lui Dumnezeu nu rămîne întru noi (Facere VII, 3). De aceea a lăsat Domnul să se înmulţească nenorocirile, robirile şi măcelurile, ca, poate prin ele, să îndrepte, sau să taie, sau să tămăduiască, ca prin nişte leacuri mai puternice.
2. Intîi trebuie să se spună, prin cuvîntul dat de Dumnezeu celor ce propovăduiesc Evanghelia, cum află cineva (mai bine zis cum află ceea ce are), că a primit pe Hristos prin Botezul în Duh. Căci apostolul Pavel zice : «Oare nu ştiţi că Hristos Iisus locuieşte în inimile voas-
învăţătură singulară a sfîntului Simeon Noul Teolog, cum au afirmat unii teologi occidentali. «Vederea minţii», sau «vederea înţelegătoare» nu e numai o simplă deducţie raţională, ci o evidenţă luminoasă a realităţii lui Dumnezeu, o simţire spirituala a legăturii cu El.
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tre ?» (2 Cor. XIII, 15). Pe urmă trebuie să se spună cum înaintează şi cum păstrează ceea ce a aflat. Căci mulţi au purtat lupta pînă ce au aflat ceea ce căutau, şi apoi şi-au oprit lupta aici. Mai departe nu sporesc şi nu mai au grijă, îndestulîndu-se numai cu începutul pe care l-au aflat. Iar fiind împiedicaţi şi oprindu-se din drumul lor, îşi închi​puie că umblă încă pe calea cea bună, deşi sînt purtaţi fără cîştig în afară de aceasta. Alţii ajungînd la mijlocul luminării, şi-au slăbit înaintarea spre ţintă, lenevindu-se sau întorcîndu-se spre cele dinapoi, printr-o vieţuire ne-păsătoare şi făcîndu-se iarăşi începători. In sfîrşit, alţii, ajungînd la desăvîrşire, cad, prin neluare aminte, din pri​cina părerii de sine, şi se întorc spre cele dinapoi şi se fac deopotrivă cu cei de la mijloc, sau cu cei începători în lucrare. Căci începătorii au lucrarea, cei de la mijloc, luminarea, iar cei desăvîrşiţi, curăţia sufletului, sau învierea 226.
Despre jelui cum poate ji aflată lucrarea.
3. în două feluri poate fi aflată lucrarea Duhului, pe care am primit-o mai înainte în chip tainic prin Botez, întîi, cum zice sfîntul Marcu, darul se descoperă, vorbind în general, prin lucrarea poruncilor, cu multă osteneală, şi cu vremea 227. Cu cît lucrăm mai mult poruncile, cu
226. Pe cînd Dionisie Areopagitul socoteşte treapta cea mai de jos
curăţirea, pe a doua luminarea, iar pe a treia, desăvîrşirea, sfîntul Grigorie
Sinaitul pune aici curăţirea pe treaipta desăvîrşirii, iar pe treapta cea mai
de jos pune lucrarea. Lucrarea aceasta e făptuirea prin care se curăţesc
păcatele şi se dobîndesc virtuţile. Luminarea e una cu contemplarea raţiu​
nilor dumnezeieşti din făpturi. Iar curăţirea de pe treapta cea mai înaltă
este nepătimirea  dobîndită,  care  e una  cu  unirea  cu  Dumnezeu. Dar  în
cap. următor sfîntul Grigorie Sinaitul prezintă lucrarea ca avînd un con-
ţinut cu mult mai bogat. Ea e deja îh începători un foc  al veseliei şi o
lumină bine mirositoare.
227. Sfîntul Marcu Ascetul, Despre  Botez, Filoc. rom. I, p. 274 şi
urm.
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atît darul îşi face mai luminoase razele sale în noi. Apoi, se arată prin chemarea neîncetată şi cu conştiinţă a Dom​nului Iisus, adică prin pomenirea lui Dumnezeu, întru ascultare. Prin vieţuirea cea dintîi se arată mai cu întîr-ziere ; prin cea de a doua, mai curînd. E aşa cum află cineva aurul, dacă-1 caută săpînd pămîntul cu osteneală şi cu stăruinţă. Dacă voim deci să aflăm şi să cunoaştem adevărul fără amăgire, să căutăm să avem numai lucra​rea din inimă cu totul fără chip şi fără formă şi să nu oglindim în noi, prin nălucire, nici o formă şi nici un chip socotite ale sfinţilor, nici să privim lumini (căci amă​girea obişnuieşte mai ales la început să înşele mintea celor necercaţi cu asemenea năluciri mincinoase). Ci să ne sîr-guim să avem în inimă numai lucrarea rugăciunii, care încălzeşte mintea şi o veseleşte şi aprinde sufletul spre dragostea negrăită a lui Dumnezeu şi a oamenilor. De aceea rămîne cum este dacă rugăciunea este la începă​tori, lucrarea înţelegătoare pururea în mişcare a Sfîntu-lui Duh, născîndu-se din rugăciune, smerenie şi nu pu​ţină zdrobire de inimă, răsărind la început din inimă ca un foc al veseliei, iar la sfîrşit ca o lumină bine mirositoare 228.
4. Iar la cei ce caută lumina cu adevărat şi nu ase​menea celor ce o ispitesc numai, potrivit cu aceeaşi înţe​lepciune care zice că «e aflată de cei ce nu o ispitesc pe ea» (înţel. Sir. I, 2), semnele începutului sînt acestea : în unii se arată ca o lumină ce răsare ; în alţii ca veselie plină de cutremur ; în alţii iarăşi ca bucurie ; iar în alţii. ca bucurie amestecată cu frică ; în alţii ca un cutremur şi bucurie ; uneori, la alţii, ca lacrimi şi frică. Fiindcă
228. Sfîntul Grigorie Sinaitul, ca şi alţi părinţi anteriori, uneşte în descrierea darurilor dumnezeieşti, laturi pe ca*e în viaţa naturală nu sîn-tem obişnuiţi să le vedem îmbinate : lumină bine mirositoare. Sînt stări duhovniceşti de o complexitate neobişnuită. Aceasta se vede şi în cap. următoare (4—5). Dar încă din cap. 3 a îaceiput să se facă trecerea de la descrierea stării duhovniceşti a începătorilor, la descrierea stării celor ajunşi pe treptele superioare.
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sufletul se bucură de cercetarea şi de mila lui Dumnezeu, dar se teme şi tremură de venirea Lui, ca un vinovat de păcate multe. Altora li se iveşte la început o zdrobire ne​grăită a inimii şi o durere nespusă a sufletului, care su​feră dureri ca o femeie ce naşte, cum zice Scriptura (Apoc. XII, 2). Căci «Cuvîntul viu şi lucrător», adică Iisus, «străbate, cum zice apostolul, pînă la despărţitura sufle​tului şi a trupului, a încheieturilor şi a măduvei» (Evr. III, 12), ca să topească cu putere ceea ce e patimă, din toate părţile sufletului şi ale trupului. în alţii se arată ca o iubire şi ca o pace faţă de toţi. în alţii ca o veselie, pe care adeseori părinţii Bisericii o numesc săltare, fiind o putere a Duhului şi o mişcare a inimii vii. Aceasta e nu​mită şi tresărire şi suspin al Duhului ce se roagă pentru noi în chip negrăit lui Dumnezeu (Rom. VIII, 26). Isaia a numit aceasta, sarcină a dreptăţii dumnezeieşti (Isaia XLV, 8), iar marele Efrem, străpungere. Domnul a numit-o izvor de viaţă săltînd spre viaţă veşnică (Ioan IV, 14), (iar prin apă a înţeles Duhul), ce saltă în inimă şi fierbe cu mare putere.
5. Trebuie să se ştie că săltarea sau veselia e de două feluri : cea liniştită, care e numită tresărire şi suspin şi rugăciune a Duhului, şi cea mare, care e numită şi săltare şi săritură, sau salt, care e un zbor întins al inimii spre văzduhul dumnezeiesc. Căci sufletul, întraripat cu dra​goste de Duhul dumnezeiesc şi eliberat de legăturile pa​timilor, încearcă să zboare spre cele de sus încă înainte de ieşire, dorind să se despartă de povară. Această stare e numită şi zguduire şi fierbere a Duhului, şi tulburare, după cuvîntul : «Iisus S-a tulburat în Duh, zguduit cu putere şi a zis : unde l-aţi pus ?»- (Ioan XI, 34). Deose​birea între săltarea mare şi mică o arată dumnezeiescul David zicînd : «Munţii saltă ca berbecii, iar dealurile ca mieii» (Ps. CXIII, 4). El vorbeşte despre cei desăvîrşiţi şi despre cei începători, căci ar fi fost nepotrivit să spună despre munţi şi dealuri că saltă, aceştia fiind fără viaţă.
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6. Dar trebuie să se ştie că frica dumnezeiască nu
are cutremurare, dacă prin cutremurare se înţelege nu
frica din bucurie, ci aceea din mînie, sau cea a certării
povăţuitoare, ori cea a părăsirii ; ci ea e o veselie cu cu​
tremurare care vine din rugăciunea făcută în focul te​
merii de Dumnezeu. Iar prin frică nu înţeleg aici pe cea
cu cutremurarea venită din mînie sau din osînda veşnică,
ci pe aceea a înţelepciunii, care se şi numeşte începutul
înţelepciunii (Pilde I, 7). Iar frica se împarte în trei (deşi
părinţii  Bisericii au împărţit-o  în două) :   cea  începă​
toare, cea desăvîrşită şi apoi cea din mînie, care trebuie
numită şi cutremurare propriu-zisă, sau tulburare, sau
zdrobire.
7. Iar cutremurarea e de multe feluri : una e cea
din mînie şi alta cea din bucurie ; şi iarăşi una cea din
iuţime (cînd se naşte o fierbere covîrşitoare a sîngelui în
jurul inimii, cum zic unii), alta, cea din obişnuinţa înve​
chită şi alta cea a păcatului şi a rătăcirii ; şi iarăşi alta
cea din blestemul venit prin Cain asupra neamului ome​
nesc. Pe cel ce se nevoieşte îl războieşte la început cutre​
murarea din bucurie şi cea din păcat. Dar nu tuturor li
se întîmplă aşa. Semnele acestora sînt următoarele : a ce​
lei dintîi, o veselie cu cutremur şi cu multe lacrimi, cînd
harul mîngîie sufletul ; a celei de a doua, o căldură de​
zordonată, o înfumurare şi o învîrtoşare de inimă, care
aprinde sufletul şi mădularele spre împreunare, îndem-
nînd la încuviinţarea unor fapte de ruşine, prin nălucirea
din lăuntru.
8. în orice începător este o lucrare îndoită, săvîrşin-
du-se în inimă în chip îndoit şi neamestecat : una din har
şi alta din amăgire. Aceasta o mărturiseşte marele Marcu
Pustnicul, zicînd : «Este o lucrare duhovnicească şi este
o lucrare drăcească, necunoscută de prunc». Sau iarăşi :
■«Este o căldură întreită a lucrării, aprinsă în oameni :
una din har, alta din amăgire sau din păcat şi alta din
prisosul sîngelui»-. Pe aceasta Talasie Africanul a numit-o
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amestecarea sucurilor (xpăaiv)229 şi ea poate fi potolită şi adusă la rînduială prin înfrînarea măsurată.
9.
Lucrarea harului este puterea focului Duhului,
care se mişcă întru bucuria şi veselia inimii, sprijinind,
încălzind şi curăţind sufletul. Ea opreşte gîndurile pentru
o vreme şi omoară mişcarea poftitoare din trup. Sem​
nele ei şi roadele care arată adevărul ei sînt lacrimile,
săltarea, smerenia, înfrînarea, tăcerea, răbdarea, ascun​
derea şi toate cele asemenea acestora, prin care cîştigăm
o încredinţare neîndoielnică.
10.
Lucrarea  amăgirii  este  aprinderea  păcatului,
care încălzeşte sufletul cu voluptatea şi trezeşte cu furie
în mişcarea trupului pofta spre împreunare a trupurilor.
Ea este lipsită de orice calitate bună şi de orice rînduială,
după sfîntul Diadoch 230, aducînd o bucurie dobitocească,
părere de sine, tulburare, veselie josnică nesăturată, spo​
rind pofta spre plăcere. Ea caută materia pentru arderea
plăcerilor avînd pîntecele nesăturat împreună-lucrător.
Căci de acolo se aprinde şi se întinează starea mustului
trupului. Acolo e pricina aprinderii sufletului, pe care
acea lucrare îl trage sprea ea ca, scufundînd pe om în obiş​
nuinţa şi plăcerea ei, să alunge din el treptat harul231 şi
să-1 facă să preacurvească pe ascuns, înfierbîntînd şi
229. Capete despre dragoste şi înirînare III, 32 j Filoc. rom. IV, p. 21.
230. Capete morale şi despre cunoştinţă, 33; Filoc. rom. I, p. 347.
231. In ms. rom. care cuprind texte mai multe din sfîntul Grigorie
Sinaitul se continuă cu următoarele patru capete, pe  care  traducătorul
exemplarului prototipic  le introduce  cu  cuvintele  «Pînă  aicea  (se  află)
întru cea grecească. Iar întru slovenească scoatere (ediţie) se află şi aceste
cuvinte».   Intre  exemplarele care  cuprind   aceste patru  capete  în  plus,
amintim numerele 35, 79 din Bibi. Patr.  Rom. Le luăm din ms. Ghenoiu,
p. 104—107, unde sînt introduse cu notiţa amintită. Dar în cap. 10 din el
se mai adaugă şi partea care urmează, înainte de celelalte 4. Cred că aşa
e şi în celelalte ms. care le adaugă. Le adăugăm în Filocalia rom. întru-
cît ni se pare că însuşi titlul acestei scrieri (Învăţătură cu de-amănuntul)
include în el cuprinsul lor, care vorbeşte în continuare de felurile căldurii
şi de trebuinţa unui învăţător. Pe lîngă aceea, în analiza subtilă cuprinsă
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aprinzînd mădularele sale prin împătimirea de plăcere. Dar i se pare că ceea ce mişcă mintea şi o încălzeşte este harul necunoscut232 şi nu lucrarea înfierbîntată a păca​tului, sau mai bine zis a amăgirii şi a împătimirii de plă​cere (a dulcii împătimiri). Pe aceasta cunoscînd-o şi sfîn-tul Ioan Scărarul zice : «Am întrebat-o pe aceasta şi a răspuns : eu mi-am cîştigat ajutor aprinderea cea din afară şi mişcarea poftei naturale, pricinuitoare de împrăş-tiere ca să aprindă pe om spre lucrare amăgitoare».
11. Se cade a şti că aprinderea păcatului este înşe​lăciune. Iar lucrarea păcatului este din duhul cel iubitor de plăceri, care începe să se mişte spre pofta trupului, prin dulceaţa bucatelor. Dar Domnul, fiind foc, a arătat că diavolul este rece nu prin fire, ci prin răzvrătirea pă​catului. Căci prin aceasta a pierdut căldura dumnezeiască, cea care face pe slugile Sale foc arzător. Deci păcatul fiind răceală, din cauza lipsirii de Dumnezeu, iar dracul fiind după fire foc, aprinde pe om, şi prin umezeala îm​pătimirii de plăcere răneşte pofta, făcînd-o să primească cele ce pricinuiesc plăcerea. Astfel ca urmare a căldurii pierdute, îşi agoniseşte lucrarea ruşinoasă a îndulcirii 233.
în aceste capete, ni se pare că putem surprinde măiestria sfîntului Grigorie Sinaitul.
Cînd aveau textele greceşti la îndemînă, românii traduceau din ele. Numai cînd le lipseau acestea, traduceau şi din slavonă.
232. De aici vedem că cei ce contestau putinţa cunoaşterii sau sim​
ţirii lucrării harului — puternic afirmată de sfîntul Simeon Noul Teolog,
după exemplul sfîntului Marcu Ascetul şi Diadoh - găseau în contestarea
lor temeiul pentru a confunda căldura dezordonată a patimii cu  căldura
liniştită şi duhovnicească produsă de har, pentru că după ei lucrarea haru​
lui nu poate fi nicieînd cunoscută şi deci deosebită de lucrarea păcatului.
233. Dacă am redat sensul corect al stîngacei traduceri româneşti
de  odinioară,  diavolul pierzînd  căldura  lui  firească  prin  despărţirea   de
Dumnezeu, dar firea lui năzuind-o, pentru că a avut-o la început în calitate
de duh creat  de Dumnezeu, produce  o  falsă  căldură  (o  căldură  neiubi​
toare, egoistă) în sine şi în cei ispitiţi, ca să scape întru cîtva de răceala
egoistă în care a căzut şi să poată să înşele pe cei ispitiţi. Avem aici o
SP1NTUL  CRIG0R1E S1NA1TUL
167
12. Sînt două feluri de războaie în vremea rugă​ciunii : al înşelăciunii şi al harului. Amîndouă se produc cu voia, nu prin împărtăşire. Precum soarele, strălucind în locurile cele murdare, nu se amesteeă cu murdăria şi nu se vatămă de ea, ci mai vîrtos le usucă pe acelea şi alungă murdăria, aşa nici harul nu se amestecă cu înşelă​ciunea, ci rămîne curat. Ba mai vîrtos o topeşte pe aceasta. Dar nu voieşte să o facă pe aceasta să dispară cu totul, ca să poată exista împreună cu harul şi voinţa noastră şi să ne facem şi noi cercaţi. Căci voieşte să o depărteze pe aceasta treptat prin împreună-lucrarea voinţei noastre, voind să ne nevoim şi noi. Pentru că voieşte ca purtînd, după lege, lupta cea bună a minţii noastre, să putem lua cununa şi să fim mucenici adevăraţi, biruind nu pe pă-gîni, ci pe satana însuşi, care în tot ceasul aduce în noi atacurile sale ca pe nişte aprinderi învăpăiate 234. înf ier-bîntînd aceasta cuptorul trupului cu dulceaţa patimilor, îşi trimite slugile sale, adică pe draci, ca să ne chinuiască prin gînduri şi să ne silească să jertfim idolului poftelor, adică momelilor şi să ne lăsăm mintea să se împărtă​şească de ele. Iar semnele acestei înşelăciuni se văd cînd se pun în lucrare : împietrirea inimii cea lipsită de umi​linţă, iar în unii împreunată cu lacrimi întunecate, înăl​ţarea semeaţă, îmbuibarea pîntecelui, multa vorbire, trîn-
interesantă explicare a coexistenţei răcelii egoiste şi a căldurii fără durată şi consistenţă, a căldurii superficiale, convulsive şi artificiale, a păcatului, a patimii, a ispitirii. E o explicare a amestecului de ferbinţeală a patimii şi de plănuire rece a faptelor ei rele. Păcatul este, pe de o parte, căldură, pe de alta, un cinism rece. Sfîntul Grigorie Palama va apăra în tratatul doi al celei de a doua triade căldura cea bună a rugăciunii, împotriva lui Varlaam care critica orice arătare a efectelor rugăciunii în trup, ridicu-lizînd pe isihaşti care vorbeau de o astfel de căldură.
234. In icoanele bizantine ale mucenicilor se văd în colţul de sus din dreapta îngerii aşteptînd cu cununa în mînă ca mucenicii să suporte pînă la capăt cu bărbăţie chinurile lor, ca să-i poată încununa. Aşa vrea să încununeze Dumnezeu şi pe cei ce biruiesc patimile pe oare au să le suporte ca nişte alţi mucenici.
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dăvia, închipuirea de sine şi lauda pentru lucrare, căl​dura cea fără dulceaţă, îngreunarea sufletului, moleşirea mădularelor, dulceaţa umedă, stîrnirea sălbatică a trupu​lui, nălucirea chipurilor care împing spre împreunarea trupurilor. în unii ca aceştia nu este linişte şi nu le înflo​reşte faţa, ci sînt totdeauna uscaţi şi arşi de văpaia împă-timirii de plăcere. Descriindu-le pe acestea marele Ma-carie, după ce" le-a înşirat semnele, a spus : «Oţetul se aseamănă vinului la vedere şi rapiţa e asemenea muşta-rului. Dar gustarea le deosebeşte pe cele două». Deci fie​care din ele poate fi înţeleasă şi aflată din semnele mai sus arătate.
13. Căldura harului. Căldura harului este focul Du​hului, pe care Domnul a venit să-1 arunce pe pămînt (Luca XII, 49), adică în inimile oamenilor. Şi El vrea să se aprindă degrabă în noi, ca să ardă păcatul şi să cureţe sufletul şi să-1 aline şi să-1 atragă în chip negrăit spre dragostea de Dumnezeu şi de oameni. Căci e neamestecat cu firea, căreia îi dăruieşte din ceea ce are deosebit de ea. Iar cînd marele Macarie zice că amîndouă persoanele lu​crează în una şi aceeaşi minte, el înţelege că lucrarea Du​hului se mişcă în ea neamestecată cu păcatul în vremea rugăciunii, ci ele rămîn deosebite şi fiecare singură. Se întîmplă cîteodată că harul lucrează şi se mişcă singur. Dar cîteodată e împreună cu înşelăciunea, însă, precum am zis, în chip neamestecat. Pentru că de Dumnezeu cel curat nu se atinge prihană 235. Se întîmplă însă că uneori să lucreze păcatul singur (adică înşelăciunea), încălzind voinţa noastră, întrucît o stăpîneşte. Iar alteori omul se luptă după har, văzîndu-şi sufletul muncit înăuntru, rău pătimind. Se mai cade să ştim şi aceasta : înşelăciunea
235. Avem aici interpretarea ortodoxă a expresiei lui Macarie des​pre existenţa celor două persoane (Dumnezeu şi satana) în suflet, care a fost socotită de diferiţi teologi apuseni mai noi ca semn al masalianis-mului.
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pentru noii începători este căldura păcatului. Iar înşelă​ciunea celor de mijloc şi a celor desăvîrşiţi constă în nă​lucirea minţii. Căci căldura înşelăciunii sau a păcatului este aprinderea poftei de dulceaţă. Sau mai bine zis, ea e răul miros al îndulcirii de patimă, care e îmbibat în cei ce sînt încă necercaţi şi n-au gustat mai vîrtos preadul-cele şi bine-mirositorul mir vărsat în noi prin întruparea Cuvîntului lui Dumnezeu, care mai întîi este arzător pentru curăţire, iar pe urmă este bun şi cu bună mireas​mă, prin sfinţenia Duhului, cînd sfinţeşte sufletul şi trupul. Căci el este puterea sfinţitoare, cum zice marele Macarie. Iar înşelăciunea, făcîndu-se stăpînă prin zăbo​vire, dă putere lucrării păcatului şi mintea pătimeşte rău de la momeli şi de la pofta spre împreunare, aprinzîn-du-se prin nălucire. Şi amestecîndu-se în căldura rugă​ciunii, produce schimbare în ea236. Adus sufletul aici, se zice că el preacur veste prin amăgire cu vrăjmaşul şi nu se împărtăşeşte tainic de Mirele Hristos. De aceea şi apos​tolul îi numeşte pe aceştia desfrînaţi şi desfrînate, ca pe unii ce, după Ioan Scărarul, prin poftirea păcatului se împărtăşesc în ascuns cu satana. Căci zice acesta : «M-am cunoscut ispitit de lucrul acesta, care mă înşela, ameste-cînd bucuria cea dobitocească cu lacrimi şi cu mîngîierea sufletului şi mi se părea că primesc rod, iar nu strică-
236. Căldura păcătoasă atacă direct simţurile la cei începători, pe cînd la cei de pe treapta de mijloc sau de pe cea desăvîrşită începe cu năluciri ale părerii de sine, ca pe urmă să atragă şi ea sufletul spre pofte. Dacă în scrisul ascetic anterior se afirma simplu intrarea sufletului în dialog cu momeala, aici se face o descriere mai amănunţită a acestui fapt: se descrie cum se trece de la oarecare împreună-prezenţă a unui gînd amăgitor în suflet cu hotărîrea cea bună. Sfîntul Grigorie descrie cum se face amestecarea lor, sau cum se face amestecarea căldurii păcă​toase cu căldura curată a rugăciunii. Ea se produce prin zăbovirea poftei în suflet. Este de remarcat descrierea analoagă a raportului între dulceaţa rău mirositoare a împătimiră de plăcere şi între dulceaţa curată a mirului de taină al lucrării Duhului Sfînt.
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ciune». Şi iarăşi : «Ia seama ca bucuria care-ţi vine să nu fie de la doctorii cei răi şi de la ispititori».
14. Acestea s-au spus, pe cît a fost cu putinţă, des​pre semnele harului şi ale amăgirii. Iar despre cei ce se află în lucrarea cea de la mijloc şi despre desăvîrşire, nu este nevoie să spunem cuvinte multe, căci aceştia au în ei înşişi pe Dumnezeu învăţător, după sfîntul Ioan Scă-rarul. Totuşi nimenea să nu săvîrşească lucrarea aceasta după o rînduială ce şi-o dă singur (idioritmie), fără învă​ţătura şi experienţa celor scrise aci, cîştigată cu osteneală şi durere, chiar dacă i s-ar părea de folos. Aceasta, pen​tru ca nu cumva, pentru necredinţă să se împingă şi pe sine şi pe alţii în adîncul deznădejdii. Căci eu, cum zice marele Maxim, am scris acestea spre amintire mie şi al​tora, şi nu de la mine însumi, ci pentru ascultarea mul​tora ce se sîrguiesc a se osteni întru această preafrumoasă lucrare pe care au căutat-o din suflet. Deci să ne sîrguim cu dor nemăsurat să udăm brazda lucrării cu rîul mirului, cum zice David. Căci prin el se sporeşte în noi izvorul vieţii şi al înţelepciunii şi din el ni se limpezeşte, prin multa dorire, vederea fără încetare. Şi aşa adîncul inimii şi al luminii îi desăvîrşeşte pe cei ce sporesc în smerenie.
Ale aceluiaşi:
despre liniştire şi despre cele două feluri ale rugăciunii, în 15 capete
1. Sînt două feluri ale unirii, mai bine zis cîte o in​trare din fiecare parte la rugăciunea minţii, care se lu​crează prin Duhul în inimă. Sau mintea o ia înaintea ei, lipindu-se acolo de Domnul (1 Cor. VI, 17), cum zice Scriptura, sau mişcîndu-se mai întîi lucrarea în chip treptat atrage mintea în locul veseliei şi o leagă de che​marea Domnului Iisus şi în unirea cu El. Căci deşi Duhul lucrează deosebit în fiecare, precum voieşte, cum zice apostolul (1 Cor. XII, 11), dar o dată premerge una, altă dată alta, în cele două feluri pomenite mai înainte 236 bis.
Uneori lucrarea se iveşte în inimă, se înţelege, după împuţinarea patimilor, prin chemarea continuă a lui Iisus Hristos, care face să se arate căldura dumnezeiască ; căci Dumnezeul nostru este foc ce mistuie patimile, cum zice Scriptura (Deut. IV, 24). Alteori Duhul atrage mintea la sine, strîngînd-o în adîncul inimii şi oprind-o de la îm-prăştierea obişnuită. Atunci mintea nu mai e dusă din Ierusalim în robie la asirieni, ci-şi mută locuinţa din Ba-bilon în Sion, la loc mai înalt. Atunci poate zice şi ea cu proorocul : «Ţie se cuvine cîntare, în Sion, şi Ţie se va da
236 bis. în rugăciunea pe care mintea o face în inimă, cîteodată pre​cede mintea lipindu-se prin gîndirea ei iubitoare de Domnul şi apoi această lipire provoacă rugăciunea ; alte daţi precede rugăciunea şi apoi ea atrage mintea în bucuria ei, legînd-o de chemarea numelui lui Iisus şi unind-o cu El.
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rugăciune în Ierusalim» (Ps. IV, 2) ; sau iarăşi : «Cînd a întors Domnul robia Sionului» (Ps. CXXV, 1); sau iarăşi: «Bucura-se-va Iacob şi veseli-se-va Israel» (Ps. LII, 7) ; adică mintea lucrătoare şi văzătoare care cu Dumnezeu, prin lucrare, biruie patimile şi-L vede pe El prin contem​plaţie, pe cît îi este cu putinţă. Mintea aceasta, chemată atunci ca la o masă preaîmbelşugată, cîntă veselindu-se într-o desfătare dumnezeiască : «Gătit-ai înaintea mea masă, împotriva celor ce mă necăjesc» (Ps. XX, 5), adică împotriva dracilor şi a patimilor.
Cum trebuie făcută rugăciunea ?
2. «Dimineaţa să semeni sămînţa ta», zice Solomon, adică sămînţa rugăciunii. «Iar seara să nu înceteze mîna ta» (Eccl. XI, 6), ca nu cumva să fie o vreme care să des​partă rugăciunea ta continuă şi să nu nimereşti ceasul în care să fie auzită. Fiindcă nu cunoşti, zice, care va ajunge la ţintă, aceasta sau aceea. Şezînd deci de dimineaţă pe un scaun ca de-o palmă, adună-ţi mintea din partea con​ducătoare, în inimă, şi ţine-o în ea. Aplecîndu-te apoi cu încordare, ca să simţi durere în piept, în umeri şi în grumaz, strigă stăruitor cu mintea, sau cu sufletul: «Doamne Iisuse Hristoase, miluieşte-mă !». Pe urmă, pen​tru îngustimea, osteneala şi greutatea lucrului, ca unul ce e făcut continuu, (fiindcă cele trei cuvinte nu sînt o mîn-care care să se poată mînca continuu, iar «cei ce Mă mă-nîncă pe Mine vor flămînzi încă» (înţel. Sir. XXIX, 21), mută-ţi mintea la cealaltă jumătate şi zi : «Fiul lui Dum​nezeu, miluieşte-mă !». Dar zi mult fiecare jumătate, căci nu trebuie să le schimbi necontenit, din lene, fiindcă plan​tele ce se răsădesc continuu nu prind rădăcină. înfrînea-ză-ţi şi mişcarea plămînilor, ca să nu răsufli în voie, căci suflarea plămînilor, care porneşte de la inimă, întunecă
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mintea şi risipeşte cugetarea, răpind-o de acolo. Ca ur​mare, sau o predă roabă uitării, sau o face să cugete unele în locul altora, îndreptîndu-se, fără să simtă, spre cele ce nu trebuie 237. Iar de vezi ivindu-se sau luînd chip în mintea ta necurătiile duhurilor sau ale gîndurilor, să nu te sperii. Chiar dacă ţi se arată înţelesuri bune de ale lucrurilor, nu le băga în seamă. Ci înfrînîndu-ţi răsu​flarea, pe cît e cu putinţă, şi încuind mintea în inimă şi săvîrşind neîncetat şi stăruitor chemarea Domnului Iisus, să le arzi şi să le opreşti pe acestea, iar pe ei să-i biciuieşti în chip nevăzut prin dumnezeiescul nume 238. Căci zice Scărarul : «Biciuieşte pe vrăjmaşi cu numele lui Iisus, fiindcă nu e armă mai puternică decît aceasta, în cer şi pe pămînt».
237.
Sfîntul Grigorie aduce mai întîi ca elemente noi şederea celui
ce săvîrşeşte această rugăciune pe un scaun îngust şi aplecarea încordată
a capului, pentru că această durere menţinută cu hotărîre ţine atenţia la
rugăciunea pe care o săvîrşeşte. Dar nici el, cum nici Nichifor din singu​
rătate, nu cerea ca să se alterneze continuu cele două părţi ale rugăciunii
lui Iisus, ca  să nu se risipească  atenţia minţii.  Cugetarea trebuie ţinută
continuu concentrată în inimă. Legarea rugăciunii de respiraţie era reco​
mandată numai în general ca prilej de a nu se uita rugăciunea.
Foarte interesantă e explicarea lui Grigorie Sinaitul că mişcarea plămînilor trebuie făcută mai rar — deci şi respiraţia — întrucît această respiraţie porneşte de la inimă, şi dacă ea se face prea des, se depărtează prea des de la inimă şi cugetarea concentrată acolo. Nichifor vorbise şi el de rolul inimii în respirarea plămînilor dar numai pentru a-şi ţine prin plămîni o temperatură potrivită, nici prea caldă şi nici prea rece. El nu a dat o explicare spirituală a acestui rol al inimii în reţinerea respiraţiei plămînilor. Totuşi sfîntul Grigorie Sinaitul nu vorbeşte de o ritmare a rugăciunii cu respiraţia. Sînt aici nişte probleme care cer un studiu mai aprofundat de caracter fiziologic-spiritual.
238.
Nu trebuie  primite  în cugetare  în  vremea  chemării  numelui
lui Iisus nici măcar înţelesuri nepăcătoase ale lucrurilor. Căci şi prin ele
duhurile rele încearcă să distragă cugetarea de la numele lui Iisus, sau
de la rugăciunea curată, fără alte gînduri.
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Despre răsuflare
3. Că trebuie să-ţi înfrînezi răsuflarea, e martor Isaia Pustnicul şi mulţi alţii. Acela zice : «Ţine-ţi mintea cea nestatornică», adică împinsă şi împrăştiată de puterea potrivnică ce s-a întors din nou după Botez pentru ne-purtarea ta de grijă, împreună cu alte duhuri mai rele, în sufletul leneş, cum zice Domnul, făcîndu-le pe cele din urmă mai rele decît cele dintîi (Matei XII, 45). Iar altul zice : «Monahul trebuie să aibă pomenirea lui Dum​nezeu în loc de răsuflare». Altul iarăşi îi cere ca dragos​tea de Dumnezeu să ia înaintea răsuflării lui. Noul Teo​log zice : «Strînge-ţi nările nasului ca să nu răsufli în voie» 239. Iar Scărarul cere : «Pomenirea lui Iisus să se unească cu răsuflarea ta şi atunci vei cunoaşte folosul liniştirii» (Scara, cap. 27). Apostolul de asemenea măr​turiseşte, că nu el, ci Hristos trăia în el (Galat. II, 19), lucrînd şi făcîndu-1 să răsufle viaţa dumnezeiască. Iar Domnul zice : «Duhul suflă unde voieşte» (Ioan III, 8), slujindu-se de chipul suflării vîntului sensibil.
Căci am ajuns curaţi, primind arvuna Duhului şi cuvîntul cel înăuntru sădit ca o sămînţă, cum zice Iacob, fratele Domnului (Iacob I, 21), sădită şi întărită prin îm​părtăşirea cea neîmpărtăşită, care ne îndumnezeieşte în chip neamestecat şi fără să se micşoreze Cel preaplin de bunătate. Dar nepurtînd grije de porunci, ca păstrătoare ale harului, am căzut iarăşi în patimi, şi în loc de răsu​flarea Duhului Sfînt, ne-am umplut de suflarea duhuri​lor rele. Şi e vădit că de la acestea vine căscatul şi lenea, cum zic părinţii. Dar cel ce a dobîndit Duhul şi a fost curăţit de către El, e încălzit şi primeşte de la El suflarea vieţii dumnezeieşti şi de la El grăieşte, prin El cugetă şi se mişcă, după cuvîntul Domnului : «Că nu voi sînteţi
239. La Methode de l'oraison hesychaste, ed. J. Hausherr, în: Oriea-talia Christiana, vel. IX, 1, 1927, p. 164.
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cei ce grăiţi, ci Duhul Tatălui Meu, Care grăieşte în voi» (Matei X, 20). Dar cel ce are pe cel dimpotrivă şi e stă-pînit de el, face şi grăieşte cele dimpotrivă.
Cum trebuie să cîntăm ?
4. «Ostenind, zice Scărarul, scoală-te şi te roagă ; şi iarăşi şezînd, ţine-te cu bărbăţie de lucrarea de mai înainte». Deşi a vorbit despre minte, că trebuie să le facă acestea cînd ajunge să-şi păzească inima, dar nu e nepo​trivit să fie spuse acestea şi despre cîntare. Căci se zice că marele Varsanufie, fiind întrebat despre cîntare, cum şi ce trebuie anume să se cînte, a răspuns : «Ceasurile şi canoanele sînt predanii bisericeşti şi înţelepţeşte s-au dat pentru frumuseţea lor. Iar cei de la schituri nu cîntă cea​surile şi nu au canoanele, ci lucrul mîinilor şi cugetarea în singurătate şi rugăciunea cîte puţin. Stînd la rugăciune eşti dator să zici Sfinte Dumnezeule şi Tatăl nostru şi să rogi pe Dumnezeu să te izbăvească de omul cel vechi. Dar să nu zăboveşti în ea. Căci toată ziua mintea ta este în rugăciune». Bătrînul a arătat astfel că rugăciunea ini​mii este rugăciunea în singurătate, iar rugăciunea făcută cîte puţin este ridicarea la cîntare. Dar zice limpede şi marele Ioan Scărarul : «Lucrul liniştii este lipsa de grijă în toate, rugăciunea fără lenevire (aceasta este ridicarea), şi al treilea, lucrarea nefurată a inimii (aceasta este rugă​ciunea şederii sau a liniştii» (Scara, cap. 27).
Despre deosebirea dintre cei ce cîntă
5. De unde vine deosebirea, că unii cer cîntare multă, alţii puţină, iar alţii deloc, ci numai rugăciunea şi osteneala, poate lucrarea mîinilor, sau a pocăinţei, sau
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altă lucrare ostenitoare ? Dezlegarea acestora este urmă​toarea : cei ce au aflat harul după făptuire, prin multe osteneli şi vreme îndelungată, învaţă şi pe alţii ceea ce au aflat ei. Ei nu primesc să asculte de cei ce au ajuns acolo întru cunoştinţă, din mila lui Dumnezeu, degrabă, prin căldura credinţei, cum zice sfîntul Isaac. De aceea îi ocărăsc pe unii ca aceştia, furaţi de neştiinţă şi de pă​rerea de sine şi asigură pe alţii că ceea ce este altfel este înşelăciune şi nu lucrarea harului. Ei nu ştiu că este uşor în ochii Domnului, după Scriptură, să îmbogăţească din-tr-odată pe cel sărac (Intel. Sir. XI, 21), şi că proverbul zice că «începutul înţelepciunii este a dobîndi harul înţe​lepciunii»- (Pilde IV, 7). Iar apostolul mustră pe ucenicii de atunci care nu cunoşteau harul, zicînd : «Nu ştiţi că Iisus Hristos locuieşte în voi ? Afară numai dacă nu sîn-teţi cercaţi» (2 Cor. XII, 5), adică dacă nu sînteţi înain​taţi, pentru negrija voastră. Din această pricină şi cei de care am vorbit mai sus nu primesc nici însuşirile minu​nate ale rugăciunii lucrate în chip deosebit în unii de Duhul, în inimă, respingîndu-le cu necredinţă şi cu mîndrie240.
împotrivirea lui (Grigorie Sinaitul)
6. Spune-mi, tu care susţii altfel : Dacă posteşte cineva, se înfrînează, priveghează, stă în picioare, face pocăinţă, plînge, petrece în sărăcie, toate acestea nu sînt oare fapte ? Cum zici deci că fără făptuire este cu nepu​tinţă să se ţină rugăciunea, dar ţii seama numai de cîn-tare ? Oare acestea nu sînt fapte ? 241
240. Tot acest cap este o pledoarie pentru putinţa ca cineva să ajungă la rugăciunea inimii şi fără a trece prin lungi osteneli de curăţire prin fapte.
241. De aci începe în manuscrisele româneşti care cuprind mai multe texte din sfîntul Grigorie Sinaitul, cap. 7, cu titlul: Dezlegare. De aceea
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Dezlegare. Dacă se roagă cineva numai cu gura, iar mintea îi rătăceşte, ce-a folosit ? Dacă unul zideşte şi altul dărîmă, nu rămîne nimic, fără numai osteneala (înţel. Sir. XXXIV, 23). Ci, precum lucrează cu trupul aşa e dator să lucreze şi cu mintea, ca să nu se afle în ce priveşte trupul, drept, iar cu inima, plin de toată trîndă-via şi necurăţia. Aceasta o întăreşte şi apostolul, zicînd : «Dacă mă rog cu limba, adică cu gura, duhul meu sau glasul meu se roagă, dar mintea mea e neroditoare. Mă rog deci cu gura şi cu mintea» (1 Cor. XIV, 15) ; şi «vreau să zic mai bine cinci cuvinte... (1 Cor. XIV, 19). Că despre aceasta vorbeşte, e martor Scărarul, care zice în «Cuvîn-tul despre rugăciune» : «Marele lucrător al marii şi desă-vîrşitei rugăciuni zice acestea : vreau să zic mai bine cinci cuvinte cu mintea mea... şi celelalte. Sînt multe lucrări, dar sînt din parte. Rugăciunea inimii însă este largă şi cuprinzătoare, ca una ce este izvor al virtuţilor», cum zice Scărarul. Prin ea se află tot binele. Nu este, spune sfîntul Maxim, lucru mai înfricoşător ca gîndul morţii, dar nici mai măreţ ca pomenirea lui Dumnezeu, arătînd prin aceasta însemnătatea covîrşitoare a ei. Unii însă nici nu vor să audă că este har în vremea de acum, fiind întunecaţi şi puţin credincioşi, din multa nesimţire şi neştiinţă242.
7. Iar cei ce cîntă puţin socotesc că bine fac, cinstind măsura. Căci toată măsura este bună, cum zic cei înţe-
ele împart această lucrare nu în 15, ci în 16 capete. Dar în titlu spun şi ele că lucrarea are 15 capete.
In aceste rînduri sînt întrebaţi cei ce declară că sînt necesare fap​tele înainte de rugăciunea curată, dar socotesc numai cîntarea faptă; de ce nu socotesc fapte, postirea, priveghierea etc ? Deci sfîntul Grigorie Si-naitul consideră şi el necesare aceste fapte, dar nu dă ca faptă exclusivă cîntarea prea multă de psalmi. Aceasta o arată în rîndurile ce urmează sub titlul: Dezlegare.
242. Sfîntul Grigorie Sinaitul consideră că în rugăciunea inimii se cuprind toate faptele: ea presupune adunarea minţii din împrăştiere, po​căinţa care a zdrobit inima, iubirea de Dumnezeu, smerenia, simţirea etc.
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lepţi. Ei nu-şi deşartă toată puterea sufletului în făptuire. Căci prin aceasta mintea aflată în rugăciune, obosind, îşi pierde vigoarea în ea. Ci, cîntînd puţin, stăruieşte cea mai mare parte din vreme în rugăciune. Dar se întîmplă une​ori că mintea, obosind de strigarea înţelegătoare continuă şi de aţintirea stăruitoare, să trebuiască să-şi ia puţină odihnă. Atunci slobozeşte-o la largul cîntării de la strîm-toarea liniştirii. Aceasta e cea mai bună rînduială şi în​văţătură a bărbaţilor preaînţelepţi.
8. Iar cei ce nu cîntă de loc bine fac, dacă sînt în sporire. Căci aceştia nu au trebuinţă să zică psalmi, ci de tăcere, de rugăciune neîncetată şi de vedere, dacă au ajuns la luminare. Ei, fiind uniţi cu Dumnezeu, nu au nevoie să-şi desfacă mintea de la El şi s-o arunce în tul​burare. Căderea celui ce se află în ascultare, zice Scăra-rul, stă în împlinirea voii sale ; iar a celui ce se linişteşte, în depărtarea de la rugăciune. Mintea unora ca aceştia preacurveşte cînd se desparte de pomenirea lui Dum​nezeu, ca de Mirele ei, şi-şi îndreaptă dragostea spre lu​cruri neînsemnate243.
Dar a învăţa şi pe alţii aceeaşi rînduială, nu se po​triveşte în toate. Se potriveşte celor ce sînt ascultători simpli şi neînvăţaţi, deoarece ascultarea se împărtăşeşte de toată virtutea prin smerenie. Dar această rînduială nu li se dă celor nesupuşi, ca să nu se rătăcească, cu uşurinţă, fie că sînt simpli, fie că sînt învăţaţi. Deoarece cel ce ascultă numai de sine nu poate scăpa de părerea de sine, din care obişnuieşte să se nască rătăcirea, cum zice sfîn-tul Isaac244.
243. El admite puţină cîntare, pentru oboseala minţii, dar cere mai
multă rugăciune a inimii. Dar celor desăvîrşiţi le recomandă rugăciunea
neîntreruptă. Păcatul lor constă în depărtarea de  la  rugăciune, precum
al celor care au o ascultare   constă în împlinirea voii lor proprii.
244. Nu trebuie îndemnaţi toţi să facă rugăciunea minţii în mod ne​
încetat. Pot fi îndemnaţi la ea cei ascultători, chiar dacă sînt simpli, pen​
tru că cel ce ascultă se împărtăşeşte prin smerenie de toată virtutea. In
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Unii, neluînd aminte la vătămarea viitoare, învaţă pe oricare s-ar nimeri să împlinească numai această lucrare, pentru a obişnui, zic, mintea să iubească pomenirea lui Dumnezeu. Aceasta nu-i un lucru potrivit, mai ales pen​tru cei ce vieţuiesc după voia lor. Căci mintea lor, fiind necurăţită din pricina negrijii şi a mîndriei, dacă nu se curăţeşte mai înainte prin lacrimi, îşi năluceşte mai de​grabă chipuri ruşinoase de gînduri (idoli), şi nu rugăciu​nea. Fiindcă duhurile necurate din inima lor, tulburate de înfricoşatul nume, umblă răcnind să răpună pe cel ce le biciuieşte. De va auzi, sau de va fi învăţat cel ce vie​ţuieşte după voia sa, despre lucrarea aceasta şi va vrea să o ţină, va pătimi una din acestea două : de se va sili, se va rătăci şi va rămîne netămăduit ; de nu se va îngriji de ea, va rămîne nesporit în toată viaţa lui.
9. Vorbesc şi eu ca unul ce a învăţat puţin din cer​care. Cînd vei şedea ziua sau noaptea liniştindu-te, rugîn-du-te des lui Dumnezeu fără gînduri, întru smerenie, şi va slăbi mintea să strige, iar trupul şi inima te vor durea de fixarea puternică a chemării dese a lui Iisus, încît nu vei mai simţi căldură şi nu te vei mai veseli şi deci nu vei mai avea rîvna şi răbdarea ce se naşte din această stare, ridică-te în picioare şi cîntă singur sau cu ucenicul care e cu tine, sau îndeletniceşte-te cu meditarea vreunui cu-vînt, sau cu pomenirea morţii, sau cu lucrul mîinilor, sau cu celelalte, ca să pricinuieşti trupului osteneală. Cînd stai şi cînţi singur, zi şi : Sfinte Dumnezeule. Pe urmă fă ia​răşi rugăciunea cu sufletul sau cu înţelegerea, mintea luînd aminte la inimă. Iar dacă te apasă lenea, zi şi doi sau trei psalmi şi două tropare de pocăinţă, fără cîntare. Fiindcă nu vor cînta unii ca aceştia, zice Scărarul. Le
ascultarea lui se cuprinde voinţa de a împlini tot ce i se recomandă ca bun. Dar nu trebuie îndemnaţi cei neascultători, chiar dacă sînt învăţaţi, pentru că aceştia sînt obişnuiţi să facă numai voia lor şi din aceasta se naşte părerea de sine, din care vin toate rătăcirile.
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ajunge lor spre înveselire osteneala inimii făcută pentru evlavie, cum zice sfîntul Marcu şi căldura duhului, dată lor spre bucurie şi veselie. Zi după psalmi şi rugăciunea cu mintea sau cu sufletul, fără împrăştiere ; asemenea şi aliluia. Căci aceasta este rînduiala sfinţilor părinţi, a lui Varsanufie şi Diadoch şi a celorlalţi. Şi cum zice dumne​zeiescul Vasile, trebuie să se schimbe psalmii în fiecare zi, pentru a aţîţa rîvna şi ca să nu-şi piardă mintea plă​cerea, cîntînd mereu aceleaşi ; căci de i se va da această libertate, se va întări şi mai mult în rîvnă. Iar dacă stai la cîntare cu un ucenic credincios, acela să zică psalmii, iar tu, luînd aminte întru ascuns la inimă şi rugîndu-te, fii atent la tine ; şi dispreţuieşte toate gîndurile, fie sensi​bile, fie mintale care răsar din inimă, cu ajutorul rugă​ciunii. Căci liniştea (isihia) este lepădarea gîndurilor ce nu sînt de la Duhul şi dumnezeieşti, pînă la o vreme, ca nu cumva luînd aminte la ele, ca bune, să pierzi lucrul mai mare.
Despre amăgire
10. Ia aminte, deci, cu de-amănuntul, iubitorule de Dumnezeu, întru cunoştinţă : dacă împlinindu-ţi lucrul, vei vedea o lumină sau un foc, din afară sau din lăuntru, sau un chip, zice-se al lui Hristos, sau al vreunui înger, sau al altcuiva, să nu le primeşti, ca să nu suferi vreo vă​tămare ; ca nu cumva dîndu-le atenţie să laşi mintea să se întipărească de acestea. Căci toate aceste chipuri se plăsmuiesc din afară, cînd nu se cuvine, ca să amăgească sufletul. Căci începutul adevărat al rugăciunii este căldura inimii, care arde patimile şf naşte în suflet pace şi bucurie, asigurînd inima, printr-un dor şi printr-o încredinţare lip​sită de orice îndoială. Căci orice vine în suflet, zic pă​rinţii, fie din cele supuse simţurilor, fie din cele gîndite
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cu mintea, dacă se îndoieşte inima în privinţa lui, să nu-1 primeşti, fiindcă nu este de la Dumnezeu, ci e trimis de la potrivnicul. Iar de vei vedea mintea atrasă de afară, sau de sus, de vreo putere nevăzută, să nu-i crezi, nici să o laşi să fie atrasă, ci strînge-o îndată la lucrul ei. Cele ale lui Dumnezeu, zice sfîntul Isaac, vin de la sine, fără să ştii tu vremea. Vrăjmaşul firesc din lăuntrul cingătoarei se preface în cele ale duhului precum voieşte, aducînd prin nălucire unele în locul altora şi în loc de căldură aprinde​rea dezordonată, încît se îngreunează sufletul de această amăgire ; iar în loc de veselie, o bucurie dobitocească şi o dulceaţă vîscoasă, din care se naşte părerea de sine şi în​fumurarea. Dar deşi acela se sileşte prin acestea să se ascundă pentru cei necercaţi, ca ei să socotească amăgirea lui drept har lucrător, vremea, cercarea şi simţirea îl des​coperă celor ce nu sînt cu totul necunoscători ai vicleniei lui. Căci gîtlejul, zice Scriptura, deosebeşte mîncările (Intel. Sir. XXXVI, 18—19), adică gustarea duhovni​cească le arată fără greutate pe toate cum sînt.
Despre citire
11. Să citeşti, de eşti lucrător, zice Scărarul, cele ce-ţi sînt de folos la lucru. Căci împlinirea lor face de pri​sos citirea celorlalte. Citeşte pururea cele despre liniştire şi rugăciune, de pildă : din Scară, din sfîntul Isaac, cele ale sfîntului Maxim, ale Noului Teolog, ale ucenicului său Stithatul, ale lui Isichie, ale lui Filotei Sinaitul şi ale ce​lorlalţi asemenea lor, cîte sînt ca acestea. Iar celelalte la-să-le pînă ce ai vreme, nu fiindcă sînt de lepădat, ci fiind​că nu ajută scopului, mutînd mintea de la rugăciune la tot felul de istorii. Citirea să o faci de unul singur ; să nu te mîndreşti cu răsunarea glasului, nici cu sîrguirea rosti​rii frumoase, sau cu bună-întocmirea cuvintelor, sau cu
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răsunarea plăcută a lor ; nu te lăsa furat cu patimă, lip​sind sau fiind de faţă, de dorinţa de a face plăcere vreu​nora. Nu fii nesăturat la citire, fiindcă în toate cea mai bună e măsura ; nu citi cu apăsare, nici cu lene şi cu ne​păsare, ci cu cuviinţă, cu blîndeţe, cu bună rînduială, cu înţelegere, cu ritm, cu mintea şi cu sufletul, sau şi cu ra​ţiunea. Căci împuternicindu-se mintea prin acestea, se în​tăreşte în deprinderea de a se ruga cu stăruinţă. Iar prin cele potrivnice acestora, pomenite mai sus, dobîndeşte în​tunecare şi slăbănogire, încît vei simţi şi durere de cap şi vei slăbi şi în rugăciune.
12. Ia aminte şi la aplecarea ta din fiecare ceas, cer-cetind amănunţit, în care parte înclini. Dacă spre Dumne​zeu, pentru binele însuşi, de dragul folosului sufletesc, şezi liniştindu-te sau cîntînd sau citind sau rugîndu-te sau lucrînd orice altă virtute, ca să nu fii furat fără să ştii ; ca nu cumva să te afli cu înfăţişarea lucrător, iar cu felul lucrării şi cu cugetarea să vrei să placi oamenilor şi nu lui Dumnezeu (Gal. I, 10). Căci multe sînt cursele viclea​nului şi vede în ascuns înclinarea intenţiei, fără să fie bă​gat de seamă de cei mulţi ; şi pururea vrea să fure lucrul în chip neştiut, ca ceea ce se face să nu se facă după voia lui Dumnezeu. Deci, chiar dacă te războieşte fără slăbire şi se năpusteşte asupră-ţi fără ruşine, tu ţine-ţi luarea aminte întărită către Dumnezeu şi nu te lăsa furat des, oricît ar fi silită de acela înclinarea voinţei să se împrăş​tie fără să vrea. In felul acesta, chiar dacă ar fi biruit ca​reva fără voie, din neputinţă, este iertat şi lăudat de Cel ce cunoaşte intenţiile şi inimile.
Dar patima slavei deşarte nu-1 lasă pe monah să spo​rească în virtute, ci rabdă ostenelile şi ajunge la bătrî-neţe fără rod. Ea îi asaltează pururea pe toţi trei şi-i je​fuieşte de lucrarea virtuţilor : pe începători, pe cei de la mijloc şi pe desăvîrşiţi.
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13. Spun ca unul ce am învăţat, că monahul nu spo​
reşte niciodată fără aceste virtuţi : post, înfrînare, prive​
ghere, răbdare, bărbăţie, liniştire, rugăciune, tăcere, plîns,
smerenie. Ele se nasc şi se păzesc una pe alta. Căci ves​
te jindu-se pofta din postul continuu, naşte înfrînarea ;
înfrînarea, privegherea şi răbdarea ; răbdarea, bărbăţia ;
bărbăţia, liniştirea ; liniştirea, rugăciunea ; rugăciunea,
tăcerea ; tăcerea, plînsul ; plînsul, smerenia ; smerenia,
plînsul ; şi aşa mai departe, pe calea întoarsă, vei afla,
cercetînd cu de-amănuntul, că fiicele nasc pe maici. Drept
aceea, nu se află în virtuţi un lucru mai minunat ca
această naştere a unora din altele 245.
14. Trebuie să înşirăm aci şi ostenelile şi durerile
lucrării, şi să înfăţişăm limpede cum trebuie săvîrşită fie​
care lucrare, ca nu cumva călătorind cineva fără durere,
numai din auzite, să nu dobîndească roade şi să ne învi​
novăţească pe noi sau pe alţii că nu e cum am zis. Căci nu​
mai durerea inimii şi osteneala trupului ştiu să facă lucrul
adevărului. Prin ele se face  arătată  lucrarea  Duhului
Sfînt, dată ţie şi fiecărui credincios, prin Botez. Lucrarea
aceasta a fost îngropată prin patimi pentru nepurtarea de
grijă de porunci şi aşteaptă pocăinţa noastră, pentru mila
Lui negrăită, ca nu cumva să auzim la sfîrşit din pricina
nerodirii noastre : «Luaţi talantul de la el» şi «Ceea ce
se pare că are se va lua de la el» (Matei XXV, 28—29) şi
să ne trimită în muncile veşnice, la suferinţele din gheenă.
Căci nici o lucrare trupească şi duhovnicească nu dă roa​
dă, dacă nu e săvîrşită cu durere sau cu osteneală. Fiind​
că «împărăţia cerurilor se ia cu sila şi cei ce o silesc, o ră​
pesc pe ea» (Matei XI, 12). Iar silă a numit simţirea du-
245. De sigur, maicile născute de fiice sînt fiice de un nivel duhov​nicesc sporit. Plînsul născut din smerenie e de o calitate superioară celui ce naşte smerenia. E aşa cum la Dionisie Areopagitul curăţia care se naşte din desăvîrşire e superioară celei care prin luminare a dus la desăvîrşire. (Ierarhia cerească). Fiecare virtute le poartă pe toate în sine şi le promo​vează pe toate.
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reroasă a trupului, în toate. Căci altfel sînt poate mulţi care au lucrat sau lucrează ani îndelungaţi, dar fiindcă nu au pus osteneală şi durere prin rîvna fierbinte a inimii, s-au lipsit de curăţie şi de împărtăşirea Sfîntului Duh, lepădînd asprimea durerilor. Cei ce lucrează fără grijă şi cu moleşeală ostenesc poate mult, la arătare, dar nicio​dată nu vor culege roadă, din pricină că nu au pus durere în ea, rămînînd în adîncul lor lipsiţi de ea. Martor este cel ce zice (Scărarul) : «De-am avea toată petrecerea noastră minunată, dar dacă n-am dobîndit inimă îndurerată, ea este mincinoasă şi zadarnică. Căci călătorind fără du​rere, sîntem împinşi uneori de trîndăvie la împrăştieri fără folos şi ne întunecăm. Şi socotind că găsim în aces​tea puţină odihnă, ne amăgim. Căci ajungem legaţi în chip nevăzut cu lanţuri de nedezlegat, fără putinţă de miş​care şi nelucrători, înmulţindu-se în noi moleşeală. Aceas​ta mai ales cînd sîntem începători, fiindcă celor desăvîr-şiţi toate le sînt de folos, dîndu-li-se cu măsură». Aceasta o mărturiseşte şi marele Efrem, zicînd : «Ostenind, oste​neşte cu durere, ca să scapi de durerile ostenelilor de​şarte». «De nu va slăbi mijlocul nostru, zice proorocul, de slăbiciunea din osteneala postului şi nu vom naşte rodul în dureri de facere şi în statornicirea inimii» (Isaia XXI, 3), nu vom dobîndi duh de mîntuire pe pămîntul inimii, cum ai auzit, ci ne vom mîndri numai cu anii, cu postirea fără folos, cu slăbănogirea şi cu liniştirea, socotind a fi cineva. însă la vremea ieşirii vom cunoaşte toţi, fără pu​tinţă de îndoială, toată roadă noastră».
15. Nu e cu putinţă să înveţe cineva prin sine ştiinţa virtuţilor, chiar dacă s-au folosit unii de cercare ca de un învăţător. Căci a lucra de la sine şi nu după sfatul celor ce au călătorit mai înainte înseamnă a fi plin de părerea de sine, sau mai bine zis a o naşte pe aceasta. Căci dacă : «Fiul nu face de la Sine nimic, ci precum L-a învăţat pe El Tatăl, aşa face» (Ioan XIV, 30), iar «Duhul nu va grăi
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de la Sine» (Ioan XVI, 30), cine a ajuns la o aşa de mare înălţime a virtuţii, ca să nu mai aibă trebuinţă de altci​neva să-1 înveţe ? Nu se amăgeşte, socotind că are virtute, dar fiind mai degrabă lipsit de minte ? De aceea trebuie să ascultăm de cei ce cunosc ostenelile virtuţii lucrătoare şi aşa să purcedem la faptă, adică la postul împreunat cu foamea, la înfrînarea lipsită de plăceri, la privegherea stă​ruitoare, la îngenuncherea dureroasă, la starea neclintită şi obositoare în picioare, la rugăciunea întinsă, la smerenia nemincinoasă, la zdrobire şi suspinare neîncetată, la tă​cere chibzuită, dreasă cu sare (Colos. IV, 6) şi la răbdarea în toate. Căci nu trebuie să petrecem totdeauna în odihnă, nici să stăruim totdeauna numai şezînd înainte de vreme, sau de bătrîneţe sau de neputinţe. Pentru că «ostenelile virtuţilor tale vei mînea» (Ps. CXVII, 2), zice Scriptura, sau «împărăţia cerurilor este a celor ce o silesc» (Matei XI, 12). Drept aceea cel ce se sîrguieşte în fiecare zi să împlinească cu osteneală lucrările mai sus amintite va secera la vreme, cu Dumnezeu, şi roadă lor.
Al aceluiaşi:
despre felul cum trebuie sa şadă la rugă​ciune cel ce se linişteşte; şi să nu se ri​dice repede 246.
1. Uneori să şezi pe scaun şi anume cît mai mult, pentru osteneală ; alteori şi pe o rogojină, puţin, pentru o vreme, pentru odihnire. Dar şederea ta să fie cu răb​dare, pentru cel ce a zis : «Stăruiţi în rugăciune» {Colos. IV, 2). Să nu te ridici degrabă, lenevindu-te pentru durerea ostenelii şi pentru strigarea înţelegătoare a min​ţii şi pentru aţintirea minţii. Căci «iată, zice proorocul, m-au cuprins dureri ca pe una care naşte» (Ps. XXI, 3). Ci încovoindu-te în jos şi adunîndu-ţi mintea în inimă, de cumva s-a împrăştiat, chiamă pe Domnul Iisus în aju​tor. Iar dacă te dor adeseori umerii şi capul, stăruieşte cu osteneală şi cu dragoste în acestea, căutînd în inimă pe Domnul. Căci «împărăţia lui Dumnezeu este a celor ce o silesc şi cei ce o silesc, o răpesc pe ea» (Matei XI, 12). Domnul a arătat, prin aceste cuvinte, sîrguinţa în osteneli a acestora. Căci răbdarea şi stăruinţa în toate pricinuiesc osteneli în trup şi în suflet.
Despre felul cum trebuie să se zică rugăciunea
2. Dintre părinţi, unii o zic în întregime : «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieşte-mă». Alţii,
246. în ms. Ghenoiu şi în ms. asemănătoare e împărţit în 7 capete. Piloc. gr. (ed. III, voi. IV, p. 80—88) nu e împărţită în capete.
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jumătate : -«Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieşte-mă», ceea ce este mai uşor pentru neputinţa minţii. Căci aceasta nu poate să zică în chip tainic, singură de la sine «Domnul Iisus»-, întru curăţie şi în chip desăvîrşit, decît în Duhul Sfînt (1 Cor. XII, 3). Altfel va face aceasta bîlbîindu-se ca un copil, neputînd să o zică articulat. Dar nu trebuie să schimbe des cuvintele rugăciunii, din nepăsare, ci cu răgaz, fără întrerupere 247.
Iarăşi unii părinţi învaţă să se facă rugăciunea cu gura, alţii cu mintea. Eu o zic cu amîndouă. Căci uneori slăbeşte mintea a o grăi, lenevindu-se ; iar alteori gura. De aceea trebuie să ne rugăm şi cu gura şi cu mintea. Dar trebuie să o spunem liniştit şi fără zgomot, ca nu cumva glasul să tulbure simţirea şi atenţia minţii şi să le împie​dice. Aceasta pînă ce mintea, obişnuindu-se cu lucrarea, va înainta în ea şi va lua putere de la Duhul să se roage în întregime şi cu putere. Atunci nu mai e de trebuinţă să se rostească cu gura, dar nici nu se mai poate. Atunci ajunge să se facă toată lucrarea numai cu mintea.
Despre felul cum trebuie ţinută mintea
3. Află că nimeni nu poate de la sine să ţină mintea, de nu va fi ţinută de Duhul. Căci este nestatornică, nu de la fire, pentru că e pururea în mişcare, ci fiindcă şi-a însuşit obişnuinţa împrăştierii prin nepurtare de grijă, deprinzîndu-se de la început cu aceasta. Căci prin călca​rea poruncilor Celui ce ne-a născut pe noi a doua oară, ne-am despărţit de Dumnezeu, pierzînd simţirea înţele​gătoare a Lui şi unirea cu El întru simţire248. Alunecînd
247. Schimbarea deasă a cuvintelor rugăciunii se face din nepăsare,
din lipsa efortului de concentrare, din lene.
248. Ne  întîlnim iarăşi cu  «simţirea înţelegătoare»  sau  «mintală»,
care e un contact nemijlocit al minţii cu Dumnezeu, deci şi o unire cu
El, care nu se face fără ca Dumnezeu însuşi să ni se deschidă cînd ne-am
curăţit de gîndurile şi de împătîmirea de alte lucruri.
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mintea de acolo şi despărţindu-se de Dumnezeu, e pur​tată în toate părţile ca o roabă. Ea nu mai poate să se oprească altfel, decît numai dacă se supune lui Dumnezeu şi e oprită de El şi se uneşte cu El cu veselie, rugîndu-se Lui neîncetat şi stăruitor, mărturisindu-I Lui, în fiecare zi, în chip înţelegător toate cîte am greşit ; atunci El iartă îndată toate celor ce I se roagă cu smerenie şi cu zdrobire de inimă şi cheamă pururea numele Lui cel sfînt. Căci zice : -«Mărturisiţi-vă Domnului şi chemaţi numele cel sfînt al Lui» (Ps. CIV, 7). Răsuflarea cu gura strînsă ţine mintea, dar numai în parte şi iarăşi se împrăştie. Dar cînd vine lucrarea rugăciunii, ea ţine cu adevărat mintea la sine şi o veseleşte şi o liberează din robie 249. Se întîmplă însă uneori că mintea se roagă şi stă în inimă, dar cuge​tarea rătăceşte şi se îndeletniceşte cu altele. Aceasta nu se supune nimănui, decît numai celor desăvîrşiţi în Du​hul Sfînt, care au ajuns la neîmprăştierea în Hristos Iisus.
Despre alungarea gîndurilor
4. Nici un începător nu poate alunga vreodată vreun gînd, dacă nu-1 alungă Dumnezeu. Căci numai cei puter​nici pot război şi alunga gîndurile. Dar şi aceştia nu de la ei alungă gîndurile, ci împreună cu Dumnezeu poartă războiul împotriva lor, ca unii ce au îmbrăcat toate ar​mele Lui.
Iar tu, venind gîndurile, cheamă pe Domnul Iisus, des şi cu stăruinţă şi vor fugi. Căci nerăbdînd căldura inimii izvorîtă din rugăciune, fug ca arse de foc 250. «Bate
249. Deci nu respiraţia cu gura strînsă adună mintea din împrăş-
tiere, ci rugăciunea, sau legarea ei de gîndul la Dumnezeu, adică pome​
nirea deasă a numelui Lui.
250. Căldura inimii e de ordin spiritual. E înfocarea inimii pentru
Dumnezeu. E o iubire faţă de Dumnezeu, care covîrşeşte, prin alipirea min​
ţii la El, atracţia oricărui alt gînd. Dar ea produce o căldură curată şi in
inima sensibilă.
SF1NTUL GR1G0R1E SINAITUL
189
pe cei ce te războiesc cu numele lui Iisus», zice Scărarul, fiindcă Dumnezeul nostru este foc ce mistuie toată rău​tatea (Deut. IV, 24). Domnul cel grabnic la ajutor -«va face îndată dreptate celor ce strigă din tot sufletul către El, ziua şi noaptea» (Luca VIII, 7).
Iar cel ce nu are lucrarea rugăciunii le biruie în alt chip, urmînd lui Moise. Căci sculîndu-se şi întinzîndu-şi mîinile şi privirea la cer, le pune pe fugă Dumnezeu în​suşi. Pe urmă, şezînd iarăşi, începe rugăciunea cu stăru​inţă. De acest mijloc se foloseşte cel ce n-a dobîndit încă putere în rugăciune. Dar şi cel ce are lucrarea rugăciunii, ridicîndu-se adesea, îşi va întinde mîinile pentru a cere ajutor împotriva patimilor trupeşti, adică a trîndăviei şi a curviei, patimile cele mai cumplite şi mai grele. Dar se ridică numai puţin şi iarăşi se aşază, ca să nu fie amăgit de către vrăjmaşul din văzduh, nălucindu-i minţii vreo plăsmuire de adevăr. Căci numai cei curaţi şi desăvîrşiţi pot păzi mintea nevătămată şi fără greşeală, fie că o au în sus, fie în jos, fie în inimă, şi peste tot.
Cum trebuie să se cînte
5. Unii cîntă puţin, alţii mult, iar alţii deloc. Tu nu cînta nici mult, căci aceasta aduce tulburare, dar nici nu lepăda cu totul cîntarea, pentru moleşeala şi nepăsarea care se naşte din aceasta. Ci urmează celor ce cîntă pu​ţin. Căci în toate cea mai bună e măsura, după cuvîntul înţelepţilor. Cîntarea multă este a celor ce se îndeletni​cesc cu făptuirea, pentru necunoştinţă şi pentru oste​neală ; nu a celor ce se liniştesc, cărora le ajunge să se roage numai lui Dumnezeu, în inimă, şi să se abţină de la gînduri. «Liniştea, zice Scărarul, este lepădarea înţe​lesurilor sensibile şi inteligibile». Căci, dacă îşi deşartă mintea toată puterea în multa cîntare, slăbeşte de nu se
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mai poate ruga cu tărie şi cu sîrguinţă. «Noaptea, zice Scărarul, dă cele multe rugăciunii, iar cele puţine cîn-tării». Aşa trebuie să faci şi tu. Cînd vezi, şezînd în scau​nul tău, că lucrează rugăciunea şi nu încetează de a se mişca în inimă, nu o părăsi, ca să te scoli să cînţi, pînă ce nu te va părăsi ea cu bun rost, cînd vine vremea. Căci, părăsind pe Dumnezeu înăuntru, pentru ca, ridicîndu-te, să-I vorbeşti în afară, te cobori de la cele înalte la cele de jos. Ba îţi tulburi prin aceasta şi pacea minţii. Căci liniştea (isihia), cum o arată numele, a dobîndit, prin lu​crare, obişnuinţa de a petrece în pace şi seninătate. Pen​tru că Dumnezeu este pace (Efes. II, 14), dincolo de orice tulburare şi strigare, trebuie ca şi lauda noastră să fie în​gerească şi nu trupească, precum ne este şi vieţuirea. Cîn-tarea cu strigare este semnul strigării cu mintea. Ea ni s-a dat pentru lenevirea şi nepriceperea noastră, ca să ne aducă la cele adevărate. Căci cei ce nu cunosc rugăciunea, care este, după Scărarul, izvorul virtuţilor care udă, ca pe nişte răsaduri, puterile sufletului, trebuie să cînte mult şi fără măsură şi totdeauna în multe feluri, neîncetînd niciodată pînă ce nu vor înainta de la făptuirea multă cu osteneală, la vedere. Iar aceasta le vine după ce au aflat rugăciunea care lucrează în lăuntrul lor. Fiindcă alta este fapta liniştii (isihiei) şi alta a vieţii de obşte. Dar fiecare se va mîntui, stăruind în ceea ce a fost chemat.
De aceea mă tem să scriu pentru cei neputincioşi, văzîndu-te umblînd în mijlocul lor. Căci tot cel ce se în​deletniceşte cu rugăciunea, pe baza celor auzite sau învă​ţate din cărţi, se pierde, ca unul ce nu şi-a găsit povă-ţuitor. Iar cel ce a gustat din har trebuie să cînte cu mă​sură, după cum spun părinţii, îndeletnicindu-se cel mai mult cu rugăciunea ; şi cînd se leneveşte, să cînte, sau să citească scrierile despre făptuire ale părinţilor. Căci nu are corabia trebuinţă de lopeţi, cînd vîntul întinde pîn-zele, dăruindu-i suflare prielnică pentru plutire pe ma-
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rea sărată a patimilor. Numai cînd se opreşte, trebuie aju​tată de lopeţi, sau trasă de o corabie mai mică.
Iar dacă ne arată unii cu gînd de gîlceavă pe sfinţii părinţi, sau chiar pe unii de aici, că au făcut priveghere toată noaptea în picioare, cîntînd neîntrerupt, răspundem din Scripturi, că nu le sînt date tuturor toate cele desăvîr-şite, pentru lipsa de sîrguinţă şi de putere. Cu toate aces​tea, cele mici nu sîntjiumaidecît mici la cei mari, iar cele mari nu sînt numaidecît şi desăvîrşite la cei mici. Ci numai în cei desăvîrşiţi se lucrează toate cu uşurinţă. Căci nu toţi sînt totdeauna, acum, sau au fost odini​oară, în treapta lucrătoare. Nici n-au umblat toţi pe aceeaşi cale, sau au ţinut-o pînă la sfîrşit. Ci mulţi au trecut de la treapta lucrătoare la vedere şi s-au odihnit de la toate, aflîndu-se într-o sîmbătă a legii duhov​niceşti (Ieşire XX, 6)251. Ei se veselesc numai în Dum​nezeu, săturaţi de desfătarea dumnezeiască, care nu le îngăduie să cînte, sau să cugete la altceva, decît la har, ajunşi la extaz pentru o vreme şi la bunul cel mai din urmă dintre cele dorite, primite în parte, ca o arvună încă de aici. Alţii însă s-au mîntuit rămînînd pînă la urmă în treapta lucrătoare, ca adormind în ea să primească răs​plata în veacul viitor. Iar alţii au primit împlinirea în ceasul morţii şi de aceea au răspîndit o bună mireasmă după moarte, spre arătarea mîntuirii lor. Ei au avut harul botezului ca toţi, dar mintea lor aflîndu-se în robie şi în​tru necunoştinţă, n-au comunicat tainic cu el cît erau încă
251. Sîmbăta a fost folosită în scrisul ascetic ca simbol al odihnei de faptele şi de gîndurile legate de lumea aceasta creată (sfîntul Maxim Mărturisitorul, Capete gnostice II, 64—5 ; Filocalia rom. II, p. 190). Saba-tismul, sabatizarea e numele acestei odihne în Dumnezeu încă pentru, sfîn​tul apostol Pavel (Evr. IV, 9). Sfîntul Grigorie Sinaitul vorbeşte şi el de această «sabatizare» (aapPomjavcec) în Dumnezeu a celor scăpaţi de robia patimilor care muncesc pe oameni. La el odihna ia sens de eliberare. El dă o aplicare mai duhovnicească sabatismului, ca la sfîntul Maxim, avînd mai mult înţelesul trecerii dincolo de lumea creată.
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în viaţă 252. Dar alţii petrec în amîndouă, adică şi în cîn-tare şi în rugăciune, avînd un har îmbelşugat şi pururea în lucrare şi nefiind niciodată împiedicaţi de ceva. în sfîrşit alţii au ţinut pînă la sfîrşit mai ales liniştirea, deşi erau neînvăţaţi, îndestulîndu-se înţelepţeşte numai cu rugăciu​nea, ca unii ce erau uniţi numai cu Dumnezeu. Căci cei de-săvîrşiţi, cum am spus, toate le pot în Cel ce-i întăreşte pe ei, Hristos (Filip. IV, 13), a Căruia e slava în vecii vecilor. Amin.
Despre mîncare
6. Iar despre pîntece, împăratul patimilor, ce să zic? Dacă poţi să-1 faci ca mort şi să-1 amorţeşti, să nu slă​beşti în această lucrare. Pe mine m-a stăpînit, iubitule, şi-i slujesc ca un rob. El este împreună-lucrătorul dra​cilor şi sălaşul patimilor. Prin el vine căderea noastră şi prin el învierea, cînd e pus în bună rînduială. Prin el am căzut din prima şi din a doua cinste dumnezeiască. Căci stricîndu-ni-se cea de la început, am fost înnoiţi ia​răşi în Hristos (prin botez). Dar iată am căzut din nou de la Dumnezeu, pentru nepurtarea de grijă de porunci, care păzesc şi sporesc harul, cînd înaintăm. Am căzut,
252. IJXi)potpopT)&£VT£C ev T<p Savâxo) are şi sensul de încredinţare a lor în ceasul morţii, dar şi sensul de împlinire a lor, de obţinere a plenitu​dinii prin Duhul Sfînt. Karl Rahner vorbeşte de o ajungere deplină a omu​lui în stăpînirea sa, ca şi de o rotunjire a sa în ceasul morţii prin ajun​gerea la totala conştiinţă de sine (Theologie des Todes). Sfîntul Grigorie Si-naitul vorbeşte şi de o împlinire a omului în ceasul morţii prin Dumnezeu. Dar la el vedem ideea că mintea sau conştiinţa celor mai mulţi a rămas în cursuil vieţii în oarecare robie şi de aceea n-au putut comunica liber şi deplin cu harul. Faptul acesta se realizează numai în ceasul morţii, cînd, pe de o parte, se eliberează deplin şi ei înşişi de robia patimilor, văzînd deşertăciunea lumii, pe de alta, îi face deplin stăpîni pe ei înşişi harul cu care acum comunică deplin, neîmpiedecaţi de lume.
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deşi neştiind aceasta, ne mîndrim, socotind că sîntem cu Dumnezeu.
Părinţii au spus că sînt multe deosebiri între tru​puri în privinţa hranei. Unul are trebuinţă de puţină, altul de multă hrană, pentru ţinerea puterii sale fireşti, fiecare îndestulîndu-se după puterea şi deprinderea lui. Dar cel ce se linişteşte trebuie să fie totdeauna în lip​sire, nesăturîndu-se. Căci îngreunîndu-se stomacul şi tul-burîndu-se prin aceasta mintea, nu mai poate zice rugă​ciunea cu tărie şi curăţie. Ci biruită de somn, din pricina aburului multelor mîncări, doreşte să doarmă degrabă, din care pricină îi vin în minte în vremea somnului ne​numărate năluciri. Drept aceea socotesc că celui ce vrea să dobîndească mîntuirea şi se sileşte să vieţuiască pen​tru Domnul, întru linişte, îi ajunge o litră de pîine, iar din apă şi vin, trei sau patru pahare la zi. Să se împăr​tăşească apoi din mîncările care se nimeresc, din toate cîte puţin, la vremea cuvenită, dar să ocolească satura​rea. Făcînd aşa cu înţelepciune, va putea scăpa de înfu​murare, deoarece s-a împărtăşit din toate. Să nu se scîr-bească de făpturile lui Dumnezeu, care sînt bune foarte, ci să-I mulţumească pentru toate. Aceasta este socotinţa celor înţelepţi. Dar celor slabi în credinţă şi la suflet, le este mai de folos să se abţină de la unele mîncări. Lor le-a poruncit apostolul să mănînce legume, deoarece nu cred cu tărie că-i păzeşte Dumnezeu.
Dar ce să-ţi spun ţie, care mi-ai cerut canon foarte greu, bătrîn fiind ? Nu pot ţine cei mai tineri cumpăna şi măsura ; cum o vei ţine tu ? De aceea ţi se cuvine să-ţi păstrezi în mîncare libertatea în toate. Iar dacă eşti bi​ruit, mîncînd mai mult, căieşte-te şi începe iarăşi şi să nu încetezi a face aşa pururea, căzînd şi ridicîndu-te, în-vinovăţindu-te totdeauna pe tine şi nu pe altul. Astfel vei avea odihnă (înţel. Sir. XXII, 14), cîştigînd înţelep-ţeşte biruinţa prin căderi, cum zice Scriptura. Dar nu
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trece hotarul, pe care ţi l-am pus înainte, şi-ţi ajunge ţie. Căci nu întăresc trupul celelalte mîncări, cît îl întăreşte împărtăşirea de pîine şi de apă. De aceea a zis proorocul, nedînd nici un preţ celorlalte : «Fiul omului, cu cum​pănă să mănînci pîinea ta şi cu măsură să bei apa ta» (Iez. IV, 15).
Trei hotare are mîncarea : înfrînarea, îndestularea şi saturarea. înfrînarea stă în a se scula cineva flămînd de la masă ; îndestularea, în a mînca atîta cît să nu ră-mînă flămînd, dar nici să nu se îngreuneze ; iar saturarea stă în a se îngreuna puţin. Iar dacă mai mănîncă cineva după ce s-a săturat, a deschis poarta lăcomiei pîntecelui, prin care intră curvia. Tu, ştiind acestea cu de-amănun-tul, alege ce e mai bun după puterea ta, netrecînd hota​rele. Căci numai cei desăvîrşiţi sînt în stare, după apos​tol, a şi flămînzi şi a se şi sătura (Filip. IV, 12) şi a avea putere în toate.
Despre amăgire şi despre alte multe lucruri
Aş vrea să ştii cu de-amănuntul şi despre amăgire, ca să te păzeşti de ea, ca nu cumva dus de neştiinţă să te vatămi foarte tare şi să-ţi pierzi sufletul. Deoarece lesne înclină voia liberă a omului spre cele contrare ; şi mai ales a celor ce lucrează ca de la ei. Căci dracii obiş​nuiesc să fie aproape de ei şi împrejurul celor începători şi a celor ce se povăţuiesc după regula proprie (idiorit-mici). Ei le întind acestora curse de gînduri şi sapă gropi pentru căderi şi plăsmuiesc năluciri pierzătoare. Fiindcă cetatea lor e sub stăpînirea barbarilor şi nu trebuie să ne mirăm de s-a rătăcit careva sau de şi-a ieşit din minţi, sau de a primit sau primeşte amăgirea, sau vede şi spune, din lipsa de cercare şi din neştiinţă, lucruri străine de adevăr şi necuvenite. Căci adeseori, vorbind cineva des-
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pre adevăr fără să aibă învăţătură, spune, fără să-şi dea seama, unele în locul altora, neştiind să spună aşa cum este. în chipul acesta a tulburat pe mulţi şi a pricinuit multă ocară şi batjocură celor ce se liniştesc 253.
Dar nu trebuie să ne mirăm dacă se rătăceşte vreun începător, chiar după multă osteneală. Fiindcă s-a întîm-plat aceasta multora şi în vremea noastră şi odinioară, dintre cei ce L-au căutat pe Dumnezeu. Căci pomenirea lui Dumnezeu, sau rugăciunea cu mintea, este mai înaltă decît toate lucrările. Ea este şi căpetenia virtuţilor, fiind dragoste de Dumnezeu. Iar cel ce vrea să între la Dum​nezeu cu neruşinare şi cu multă cutezanţă, şi se sileşte să-L mărturisească în chip curat şi să-L dobîndească în sine fără să se fi curăţit, e lesne omorît de draci, de li se va îngădui. Căci căutind cu îndrăzneală şi cu obrăz​nicie cele ce trec de starea lui (Intel. Sir. III, 21), urmă​reşte cu îngîmfare să ajungă la ele înainte de vreme. Dar Domnul, privind adeseori cu milostivire cît sîntem de cutezători faţă de cele înalte, nu îngăduie să fim ispitiţi, ci voieşte ca fiecare, recunoscîndu-şi mîndria sa, să se întoarcă de la sine înainte de a se face ocară dracilor şi de rîs sau de plîns între oameni. Cu deosebire se milosti-veşte El.de cel ce caută acest minunat lucru cu înde-lungă-răbdare, cu smerenie şi mai ales cu supunere şi cu întrebare la cei încercaţi, ca nu cumva să culeagă, fără să bage de seamă, în loc de grîu, spini, şi să afle în loc de dulceaţă, amărăciune şi în loc de mîntuire, pier​zanie. Căci numai cei puternici şi desăvîrşiţi pot să lupte
253. S-ar putea ca aci să se facă aluzie la Varlaam, care a luat în rîs pe isihaşti şi în a căror apărare a scris sfîntul Grigorie Palama. Dar s-ar putea să se facă aluzie şi la cei ce din neştiinţă înfăţişau rugăciunea pe care pretindeau că o practică, într-un mod care a provocat batjocurile lui Varlaam. Oare nu din cauza aceasta s-a retras Grigorie Sinaitul în munţii depărtaţi ai Paroriei, unde a putut predica netulburat rugăciunea minţii în modul cel mai autentic, atrăgînd o mulţime de ucenici dornici să o deprindă ?
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totdeauna cu dracii şi să întindă împotriva lor neîncetat sabia Duhului, care este cuvîntul lui Dumnezeu (Efes. VI, 17). Iar cei neputincioşi şi începători să se folo​sească, cu evlavie şi cu frică, de fugă, ca de o întăritură şi să nu primească războiul, îndrăznind înainte de vreme, căci numai aşa scapă de moarte. Deci tu, dacă te liniş​teşti bine, aşteptînd să fii cu Dumnezeu, să nu primeşti niciodată orice ai vedea cu simţurile, sau cu mintea, sau în afară, sau înăuntru, fie chiar chipul lui Hristos, sau vreun înger, zice-se, sau al vreunui sfînt, sau să-ţi nălu​ceşti, sau să întipăreşti vreo lumină în mintea ta. Căci şi mintea însăşi are, de la sine, prin fire, puterea de a plăs​mui năluciri şi uşor poate plăsmui închipuirile celor do​rite în cei ce nu iau aminte cu de-amănuntul la aceasta, aducîndu-şi vătămare ei înşişi. Dar şi amintirea unor lucruri bune sau rele obişnuieşte să se întipărească în simţirea minţii şi să o facă să făurească năluci. Unul ca acesta a ajuns rob al nălucirilor (fantezist), nu isihast. De aceea, ia aminte să nu te încrezi în ceva, încuviinţînd de​grabă, chiar dacă e ceva bun, înainte de a întreba pe cei încercaţi şi de multă cercetare, ca să nu te vatămi. Rămîi mai bine greoi faţă de acel lucru, păzindu-ţi totdeauna mintea fără culoare, fără chip şi fără formă. Căci ade​seori se trimite ceva de felul acesta şi de la Dumnezeu spre cercare pentru a lua cunună, dar mulţi se vatămă. Fiindcă Domnul nostru vrea să cerce voinţa noastră li​beră, să vadă în ce parte înclină.
Cel ce vede ceva cu înţelegerea, cu simţirea, chiar de ar fi de la Dumnezeu, dacă o primeşte fără să întrebe pe cei cercaţi, uşor se amăgeşte sau se va amăgi, ca unul ce o primeşte cu uşurinţă. începătorul trebuie să ia aminte la lucrarea inimii, care nu amăgeşte, iar toate celelalte să nu le primească, pînă nu va dobîndi pacea de la patimi. Căci Dumnezeu nu se supără pe cel ce ia aminte la sine cu de-amănuntul de teama amăgirii, chiar dacă
SF1NTUL GRIGORIE SINAITUL
197
acesta n-ar primi nici ceea ce trimite El, fără multă între​bare şi cercetare ; ci mai degrabă îl laudă ca pe un în​ţelept.
Dar nu trebuie să fie întrebaţi toţi, ci unul încercat şi povăţuitor al altora, cu viaţa luminată, care e sărac, dar îmbogăţeşte pe mulţi, după Scriptură (2 Cor. VI, 10). Căci mulţi necercaţi au vătămat pe mulţi lipsiţi de minte, a căror osîndă o vor avea după moarte. Căci nu tuturor le este dat să povăţuiască şi pe alţii, ci numai celor că​rora li s-a dăruit puterea dumnezeiască de a deosebi, după apostol, duhurile (1 Cor. XII, 10), puterea prin care să despartă răul de bine, cu sabia cuvîntului (raţiunii). Fie​care are cunoştinţa şi puterea sa de deosebire, fie de la fire, fie prin cercare, fie din învăţătură. Dar nu o au toţi pe cea a Duhului. De aceea a zis înţeleptul Isus al lui Si-rah : -«Cei ce sînt în pace cu tine, să fie mulţi, dar sfătui​torii tăi, unul dintr-o mie» (Intel. Sir. VI, 6). însă nu pu​ţină osteneală se cere pentru a afla un povăţuitor care să nu greşească, nici în lucruri, nici în cuvinte, nici în cugetări. Iar semnul că nu greşeşte nu este altul decît să aibă mărturia Scripturii în ceea ce face şi cugetă şi să fie cumpătat în ceea ce cugetă. Căci nu puţină nevoinţă se cere pentru a ajunge cineva în chip învederat la adevăr şi a se curaţi de toate cele potrivnice harului. Fiindcă şi diavolul obişnuieşte să-şi arate, mai ales în cei începători, amăgirea lui sub chipul adevărului şi să dea îndemnuri​lor lui rele înfăţişarea unor sfaturi duhovniceşti.
De aceea, cel ce se sileşte să ajungă la rugăciunea curată trebuie să umble în linişte, cu multă frică, cu plîns şi cu povăţuirea dobîndită prin întrebarea celor cercaţi. Trebuie să plîngă pururea pentru păcatele sale, în-tristîndu-se şi temîndu-se ca nu cumva să fie osîndit şi să fie despărţit de Dumnezeu, acum sau în veacul viitor. Cînd diavolul vede pe cineva petrecînd în plîns, nu ră-mîne acolo, înfricoşîndu-se de smerenia ce se naşte din
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plîns254. Dar pe cel ce-şi închipuie că va ajunge la cele înalte prin părerea de sine, purtat de un dor satanic şi nu adevărat, îl leagă cu uşurinţă în mrejele sale, ca pe o slugă a sa. De aceea trebuie să ţii plînsul ca o mare armă în rugăciune, ca să nu cazi din bucuria rugăciunii în pă​rerea de sine, ci alegîndu-ţi întristarea bucuroasă 255, să te păzeşti nevătămat.
Rugăciunea neînşelătoare, căldura împreunată cu ru​găciunea lui Iisus, care a aruncat foc pe pămîntul (Luca XII, 49) inimii noastre, este căldura care arde pati​mile ca pe nişte scaieţi, şi sădeşte veselie şi pace în suflet. Ea nu se abate nici la dreapta nici la stînga, ci răsare în inimă ca un izvor de apă din Duhul de viaţă făcător. Do​reşte şi tu să o afli şi să o dobîndeşti şi să o ai numai pe aceasta în inima ta, păzindu-ţi mintea fără năluciri şi goală de înţelesuri şi de gînduri. Şi nu te teme. Căci Cel ce a zis : «îndrăzniţi, Eu sînt, nu vă temeţi» (Matei XIV, 27), este şi cu noi, dacă-L căutăm,  ca să ne sprijinească
254. Smerenia înfricoşează pe diavol pentru tăria ei întemeiată pe
adevărul în privinţa raportului între micimea noastră şi mărimea cople​
şitoare a lui Dumnezeu. Dimpotrivă, mîndria n-are fermitate în afirmarea
de sine a omului, pentru că nu se bazează pe o cunoaştere a adevărului
poziţiei sale realle în raport cu Dumnezeu, iar adevărul acesta va dărîma
pînă la urmă înălţarea lui neîntemeiată pe nimic consistent.
255. «întristarea  bucuroasă»  (XapoXu^ij)   este   o   nouă   expresie   pa​
radoxală alături de «beţia trează», de «stabilitatea mobilă» etc, venite de
la Grigorie de Nisa. Expresia aceasta o găsim la Ioan Scărarul sub forma
«plînsul pricinuitor de bucurie» (Xaporcoidv 7t£v&oi;).Ea e înrudită şi cu «moar​
tea sau crucea de viaţă făcătoare», atît de frecventă  în creştinism.  În​
tristarea aceasta e bucuroasă, pentru că e împreunată cu iubirea lui Dum​
nezeu, cu simţirea intensă a puterii Lui. De aceea ea nu e întristarea fără
nădejde a singurătăţii, a sentimentului de părăsire definitivă, a ieşirii din
legătură cu izvorul vieţii adevărate, pe care o  are cel ce nu se poate
pocăi. Totul în creştinism e o complexă «coincidentia oppositorum». A ve​
dea acest caracter al realităţii e semnul unei maturităţi de gîndire, de în​
ţelegere,  de  experienţă  a  realităţii  spirituale  în  toată  complexitatea   ei,
a unei maturităţi pe care nu o are un raţionalism simplificator de tipul
lui sau-sau (entweder-oder).
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totdeauna. Nu trebuie să ne fie frică sau să suspinăm che-mînd pe Dumnezeu.
Iar dacă unii s-au rătăcit, vătămîndu-se la minte, bagă de seamă că au pătimit aceasta din ascultare de voia lor şi din înălţarea cugetului. Cel ce caută pe Dumnezeu întru supunere, cu întrebare şi cu smerită cugetare, nu se va vătăma niciodată, cu harul lui Hristos, care vrea ca toţi oamenii să se mântuiască (1 Tim. II, 4). Iar dacă se în-tîmplă vreo ispită, ea vine pentru cercare şi pentru cu​nună, şi are după ea degrabă ajutorul lui Dumnezeu, care a îngăduit-o pentru pricini pe care singur El le ştie. Pe cel ce vieţuieşte drept şi umblă fără prihană şi leapădă plă​cerea de la oameni şi cugetarea semeaţă, chiar dacă toată mulţimea dracilor ar mişca împotriva lui nenumărate is​pite, nu-1 vor vătăma, cum zic părinţii. Iar cel ce umblă cu obrăznicie după sfatul lui, va suferi cu uşurinţă vătă​mare. De aceea, cel ce se linişteşte e dator să ţină pururea calea împărătească. Fiindcă trecerea peste măsură, în toate, e urmată cu uşurinţă de părerea de sine, din care se naşte amăgirea.
înfrînează săltarea minţii, strîngînd puţin gura în rugăciune, şi nu răsuflarea nărilor, ca cei neînvăţaţi, ca să nu te vatămi, umflîndu-te256.
Trei sînt virtuţile liniştii (isihiei) pe care trebue să le păzim întocmai, şi să ne cercetăm în fiecare ceas, dacă petrecem totdeauna în ele, ca nu cumva furaţi de uitare să umblăm afară din ele. Iar acestea sînt : înfrînarea, tă-
256. Prin înfrînarea «săltării minţii» înţelege ţinerea minţii într-o stabilitate, menţinerea cugetării în pomenirea neîncetată a lui Dumnezeu. Iar ca mijloc recomandă strîngerea puţin a gurii, nu a nărilor, cum reco​mandă «metoda» care circula sub numele sfîntul Simeon Noul Teolog, în care se spune : «Strînge deci şi tragerea aerului pe nări ca să nu respiri uşor» Sfîntul Grigorie Sinaitul spune că aceasta o făceau «cei neînvăţaţi» (âfj.afkic). Se vede şi de aci că «metoda» de sub numele lui Simeon a fost considerată chiar de Grigorie Sinaitul ca avînd expresii interpolate de cei neînvăţaţi.
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cerea şi ocărîrea de sine, adică smerenia. Căci acestea le cuprind pe toate celelalte şi se păzesc una pe alta. Din ele se naşte rugăciunea şi creşte necontenit.
începutul harului, care vine din rugăciune la cei ce se îndeletnicesc cu ea, se arată în multe feluri, ca şi îm​părţirea Duhului, care se face arătat şi cunoscut după voia Lui, cum zice apostolul (Evrei II, 4). El se arată şi în noi după pilda lui Ilie Tesviteanul. în unii vine ca duh de temere, surpînd munţii patimilor, zdrobind pietrele (3 Regi XIX, 11), adică inimile învîrtoşate, încît cad de frică şi trupul li se face ca mort. în alţii se arată ca un cu​tremur (locul cit.), apoi ca o veselie, pe care părinţii Bise​ricii au numit-o mai limpede şi săltare. în cei dintîi se arată nematerial şi f iinţial în cele dinăuntru ; căci nef iin-ţialul şi neipostaticul nici nu este 257. în alţii, în sfîr-şit, Dumnezeu produce o adiere subţire şi paşnică de lumină (locul cit.), mai ales în cei ce au înaintat în rugă​ciune, în aceştia Hristos locuieşte în inimă, după apostol (Efes. III, 17), şi Se arată tainic în Duh. De aceea a zis Dumnezeu către Ilie în muntele Horeb, că Domnul nu este nici în vifor, nici în cutremur, adică în lucrările din parte din cei începători, ci în adierea subţire de lumină, ară-tînd desăvîrşirea rugăciunii 258.
Ce va face cineva, cînd dracul se preface în înger de lumină (2 Cor. XI, 14) şi amăgeşte pe om ?
într-un asemenea caz, îi trebuie omului multă putere de deosebire, ca să cunoască despărţirea între bine şi rău. Deci nu te încrede repede şi cu uşurinţă în astfel de ară​tări, ci rămîi greoi şi ţine binele cu multă cercare, iar răul
257. Harul  se trăieşte  ca o  iradiere  din Persoana  Cuvînfului,  deci
din fiinţa Lui,  nu  ca  ceva  inconsistent,  ca  un  accident  fără  temelie   în
Dumnezeu. Un har fără baza în fiinţa şi în ipostasul Cuvîntului nici n-ar
exista.
258. In adierea subţire de lumină se  arată desăvîrşirea rugăciunii,
căci ea e semnul odihnei ferme a minţii în Dumnezeu. Unde mai e vifor
şi agitaţie, sufletul încă nu s-a statornicit pe deplin în Dumnezeu.
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leapădă-1 (1 Tes. V, 21—22). Eşti dator să cerci şi să deo​sebeşti şi apoi să crezi. Cunoaşte că roadele harului sînt vădite şi chiar dacă se preface dracul nu poate să aducă blîndeţe, îngăduinţă, smerenie, ură faţă de lume, nici nu face să înceteze plăcerile şi patimile. Toate acestea sînt roadele harului. Iar roadele aceluia sînt : înfumurarea, mîndria cugetului, laşitatea şi tot păcatul. Din roade poţi cunoaşte, aşadar, lumina ce luminează în sufletul tău, dacă e a lui Dumnezeu sau a satanei. Salata este asemenea mă-crişului la vedere şi oţetul asemenea vinului, dar gîtlejul le cunoaşte din gustare şi deosebeşte pe fiecare (înţel. Sir. XXV, 18—19). Aşa şi sufletul, dacă are pu​terea de a deosebi, cunoaşte din simţirea minţii darurile Duhului Sfînt şi nălucirile satanei 259.
Trebuie să ştii însă că amăgirea începe din trei pri​cini : din mîndrie, din pizma dracilor şi din îngăduinţa povăţuitoare a lui Dumnezeu. Iar pricinile acestora sînt : a mîndriei, uşurătatea minţii ; a pizmei dracilor, sporirea ; a îngăduinţei lui Dumnezeu, păcatul. Amăgirea care vine din mîndria noastră şi din pizma dracilor se tămăduieşte uşor, cînd omul se smereşte. Dar cea care este din îngă​duinţa lui Dumnezeu rămîne de multe ori pînă la moarte.
Trebuie să mai ştii şi aceasta, că dracul mîndriei pre​zice şi prooroceşte multe celor ce nu iau aminte bine la inimă. De aceea, tu frate, să fii totdeauna gata pentru răz​boiul dracilor. Şi de vezi arătîndu-se deodată vreo nălu​cire, să nu te tulburi ; fie că vezi vreo sabie scoasă ca să te taie, fie vreun sfeşnic aprins ca să te ardă, fie vreo faţă sălbatică şi urîtă de arap sau de balaur, sau altceva de felul acesta, să nu te tulburi şi să nu te înfricoşezi, ci stai cu curaj şi mărturiseşte mărturisirea cea bună, sau «Iisuse
259. Aci se termină textul paleogrec în Filoc. greacă (ed. III, voi. IV, p. 80—88). In voi. V, acest text, împărţit de unele manuscrise româ​neşti în 7 capete, s-a repetat în limba neogreacă (p. 90—103), dar are şl următoarea continuare pe care o traducem şi noi în Filoc. rom.
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Hristoase» şi uşor vei vedea biruinţa şi fuga şi dispariţia vrăjmaşilor tăi.
Să mai ştii şi această viclenie pe care o săvîrşesc de multe ori dracii. Ei se împart în două. Şi unii vin asupra ta ca să te ispitească repede. Şi dacă te văd cerînd ajutor, alţii se arată ca îngeri, şi alungă repede pe cei dintîi şi aceia se fac că s-au speriat şi fug, ca să te înşele să te în​chini ca unor sfinţi îngeri celor ce au alungat, chipurile, pe draci.
De multe ori iarăşi îţi aruncă gînduri bune şi te mişcă să te închini împotriva celor ce se arată ca să te ispitească, sau să li te opui. Şi cînd o faci, se prefac că au fost alun​gaţi de cuvîntul tău şi fug ca să te mîndreşti şi să crezi că ai înaintat şi ai început să biruieşti gîndurile şi să alungi pe draci 259bis.
259 bis. Partea aceasta e luată ca idee din «Scară». De altfel, toată partea practică din Grigorie Sinaitul e influenţată în mod principal de «Scara» lui Ioan Scărarul.
